
 



ทำไมการเลอืกเสน้ทางการเรยีนจงึสำคญั 

ปญัหา : "เรยีนตอ่ทีไ่หนด?ี" คำถามทีท่ำใหห้ลายคนกงัวล 
เคยไหม...เวลามคีนถามวา่ 

"จบ ม.3 แลว้จะไปเรยีนตอ่ทีไ่หน?" 

หลายคนตอบไมไ่ดท้นัท ีบางคนเลอืกตามเพือ่น บางคนเลอืกตามทีพ่อ่แมอ่ยากใหเ้รยีน บางคนเลอืกจาก
ชือ่เสยีงของโรงเรยีน โดยทีย่งัไมรู่เ้ลยวา่ตวัเองชอบอะไร หรอือยากทำงานแบบไหนในอนาคต 

ยิง่ใกลถ้งึเวลาสมคัรเรยีน ความกดดนักย็ิง่เพิม่ขึน้ 

บางคนคดิวา่ 

"ถา้ไมเ่รยีนสายสามญั จะดไูมเ่กง่หรอืเปลา่?" 

"เรยีนอาชวีะจะมอีนาคตจรงิไหม?" 

"ถา้เลอืกผดิ จะเสยีเวลาไหม?" 

คำถามเหลา่นีเ้กดิขึน้กบันักเรยีนจำนวนมาก และเป็นเรือ่งปกตมิาก ๆ เพราะการเลอืกเสน้ทางการเรยีนถอืเป็น
กา้วสำคญัของชวีติ 

แตข่า่วดกีค็อื... 

เราไมจ่ำเป็นตอ้งรูท้กุอยา่งในวนันี ้

ขอแคเ่ริม่ตน้จากการรูจั้กตวัเองใหม้ากขึน้ กส็ามารถตดัสนิใจไดด้ขี ึน้แลว้ 

 

 

 

 

 

 



เหตผุล : เพราะเสน้ทางทีใ่ช ่จะทำใหเ้ราไปไดไ้กลกวา่เดมิ 
ลองนกึภาพงา่ย ๆ วา่... 

ถา้เราเดนิทางไปเทีย่ว แตไ่มรู่จ้ดุหมายปลายทาง เราอาจเดนิหลง เสยีเวลา และเหนือ่ยโดยไมจ่ำเป็น 

การเรยีนกเ็หมอืนกนั 

เมือ่เราเลอืกเรยีนในสิง่ทีช่อบ เราจะมคีวามสขุกบัการเรยีนมากขึน้ 

เมือ่เราเลอืกเรยีนในสิง่ทีถ่นัด เราจะพัฒนาทกัษะไดเ้ร็วขึน้ 

และเมือ่เราเรยีนในสิง่ทีต่อบโจทยอ์าชพีในอนาคต เรากจ็ะมโีอกาสประสบความสำเร็จมากขึน้ 

ปัจจบุนั โลกการทำงานเปลีย่นแปลงเร็วมาก 

หลายอาชพีใหมเ่กดิขึน้จากเทคโนโลยแีละ AI 

องคก์รตา่ง ๆ ไมไ่ดม้องแคเ่กรดเฉลีย่อกีตอ่ไป 

แตก่ำลงัมองหาคนทีม่ทีกัษะจรงิ มปีระสบการณ ์และพรอ้มเรยีนรูส้ ิง่ใหมอ่ยูเ่สมอ 

ดงันัน้ การเลอืกเสน้ทางการเรยีนทีเ่หมาะกบัตวัเอง จงึเป็นเหมอืนการวางรากฐานทีม่ัน่คงใหก้บัอนาคต 

 

แนวทาง : เร ิม่ตน้จากการรูจ้กัตวัเอง 
ถา้ยงัไมแ่น่ใจวา่จะเลอืกเรยีนอะไร ลองถามตวัเองดว้ยคำถามงา่ย ๆ เหลา่นี ้

✅ เราชอบทำกจิกรรมอะไรในเวลาวา่ง 

✅ วชิาไหนทีเ่รยีนแลว้สนุกและไมรู่ส้กึเบือ่ 

✅ เราชอบทำงานกบัคน หรอืชอบทำงานกบัเครือ่งมอืและเทคโนโลย ี

✅ เราอยากมอีาชพีแบบไหนในอนาคต 

✅ เราชอบลงมอืปฏบิตั ิหรอืชอบเรยีนทฤษฎมีากกวา่ 

ไมม่คีำตอบไหนถกูหรอืผดิ 

เพราะแตล่ะคนมคีวามสามารถและความฝันทีแ่ตกตา่งกนั 

การคน้พบตวัเองอาจใชเ้วลา 

แตย่ิง่รูจั้กตวัเองเร็วเทา่ไร การตดัสนิใจกจ็ะงา่ยขึน้เทา่นัน้ 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตวัอยา่งทางเลอืก : เสน้ทางสูค่วามสำเร็จมไีดห้ลายแบบ 
หลายคนอาจคดิวา่ 

"ตอ้งเรยีนสายสามญักอ่น แลว้คอ่ยเขา้มหาวทิยาลยั" 

แตจ่รงิ ๆ แลว้ ยงัมอีกีหลายเสน้ทางทีน่่าสนใจ 

👩‍💻 ชอบคอมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลย ี

→ เรยีนสาขาเทคโนโลยธีรุกจิดจิทิลั 

→ พัฒนาทกัษะดา้น AI การออกแบบเว็บไซต ์หรอืการตลาดออนไลน ์

📸 ชอบถา่ยภาพและสรา้งสรรคผ์ลงาน 

→ เรยีนสาขาดจิทิลักราฟิก หรอืสือ่สรา้งสรรค ์

→ สามารถเป็นชา่งภาพ นักออกแบบ หรอืครเีอเตอรไ์ด ้

🍰 ชอบทำอาหารและขนม 

→ เรยีนสาขาอาหารและโภชนาการ 

→ เปิดรา้นของตวัเอง หรอืทำธรุกจิออนไลนไ์ด ้

✈️ ชอบทอ่งเทีย่ว พบปะผูค้น และเรยีนรูว้ฒันธรรม 

→ เรยีนสาขาการทอ่งเทีย่วและการโรงแรม 

→ ทำงานในธรุกจิทอ่งเทีย่ว สายการบนิ หรอืโรงแรมชัน้นำได ้

จำไวน้ะ... 

"ความสำเร็จไมไ่ดม้เีพยีงเสน้ทางเดยีว" 

แตม่หีลายเสน้ทางทีร่อใหเ้ราเลอืกเดนิ 

 

 

 



แลกเปลีย่นความคดิเห็น : แลว้คณุละ่...กำลงัมองหาเสน้ทาง
แบบไหน? 
ลองหยบิสมดุขึน้มา แลว้ตอบคำถามเหลา่นีด้ ู

📝 สิง่ทีฉั่นชอบทำมากทีส่ดุ คอื __________________________ 

📝 อาชพีในฝันของฉัน คอื __________________________ 

📝 สิง่ทีฉั่นอยากพัฒนาตวัเองเพิม่เตมิ คอื __________________ 

📝 หากไมม่ใีครบอกวา่ตอ้งเรยีนอะไร ฉันอยากเรยีน __________________ 

อยา่กลวัทีจ่ะเลอืกเสน้ทางทีแ่ตกตา่ง 

เพราะบางครัง้... 

เสน้ทางทีเ่หมาะกบัเราทีส่ดุ 

อาจไมใ่ชเ่สน้ทางทีค่นสว่นใหญเ่ลอืกเดนิ 

✨ จงเชือ่มัน่ในความสามารถของตวัเอง 

✨ กลา้ทีจ่ะคน้หา 

✨ กลา้ทีจ่ะลอง 

✨ และกลา้ทีจ่ะเลอืกอนาคตในแบบของตวัเอง 

เพราะอนาคตทีด่ ีเริม่ตน้จากการตดัสนิใจของเราในวนันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



✅ เช็กลสิต ์

ฉนัพรอ้มเลอืกเสน้ทางการเรยีนทีเ่หมาะกบัตวัเองแลว้หรอืยงั? 
□ ฉันรูแ้ลว้วา่กจิกรรมหรอืสิง่ทีช่อบทำมากทีส่ดุคอือะไร 

□ ฉันสามารถบอกจดุแข็งหรอืความถนัดของตนเองไดอ้ยา่งนอ้ย 3 ขอ้ 

□ ฉันไดศ้กึษาขอ้มลูเกีย่วกบัสายสามญัและสายอาชพีแลว้ 

□ ฉันรูจั้กอยา่งนอ้ย 2 สาขาวชิาทีส่นใจเรยีนตอ่ 

□ ฉันไดพ้ดูคยุกบัผูป้กครอง คร ูหรอืรุน่พีเ่กีย่วกบัการเรยีนตอ่แลว้ 

□ ฉันเขา้ใจวา่ "ความสำเร็จไมไ่ดม้เีพยีงเสน้ทางเดยีว" 

□ ฉันกลา้ทีจ่ะเลอืกเสน้ทางการเรยีนทีเ่หมาะกบัตวัเอง แมจ้ะแตกตา่งจากคนอืน่ 

 
 
 

🌟 คะแนนความพรอ้มของฉนั 

🟩 ติ๊กได ้6–7 ขอ้ → เยีย่มมาก! คณุเริม่มองเห็นเสน้ทางของตวัเองแลว้ 

🟨 ติ๊กได ้3–5 ขอ้ → กำลงัไปไดด้ ีลองหาขอ้มลูเพิม่เตมิและสำรวจตวัเองอกีนดิ 

🟥 ติ๊กได ้0–2 ขอ้ → ไมต่อ้งกงัวล การคน้หาตวัเองเป็นเรือ่งทีต่อ้งใชเ้วลา ลองอา่นบทตอ่ไปและทำ
กจิกรรมไปทลีะขัน้นะ 

💡 กจิกรรมชวนคดิทา้ยบท 

"ถา้วนันีไ้มม่ใีครบอกวา่ตอ้งเรยีนอะไร..." 

✏️ ฉันอยากเรยีน _______________________________ 

✏️ เพราะ _____________________________________ 

✏️ อาชพีทีฉั่นอยากทำในอนาคต คอื ___________________ 

กจิกรรมนีจ้ะชว่ยใหนั้กเรยีนเริม่ตัง้คำถามกบัตวัเอง และคอ่ย ๆ คน้พบเสน้ทางทีเ่หมาะสมกบัตนเองไดม้าก
ขึน้คะ่ 🌷 

 
 



"คน้พบตวัเอง เลอืกเสน้ทางทีใ่ช ่กบัโลกอาชวีะ" 

คำโปรยปก eBook 

🎓 ไมรู่จ้ะเรยีนตอ่ทีไ่หนด?ี 

🔍 มาคน้หาความถนัด ความชอบ และอาชพีทีเ่หมาะกบัตวัเอง 

✨ อาชวีะยคุใหม ่เรยีนสนุก ฝึกทกัษะจรงิ ใชเ้ทคโนโลยแีละ AI เตรยีมพรอ้มสูอ่าชพีแหง่
อนาคต 

เพราะความสำเร็จไมไ่ดม้เีพยีงเสน้ทางเดยีว แตเ่ร ิม่ตน้จากการเลอืกเสน้ทางทีเ่หมาะ
กบัตวัเรา 
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