
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ: [เข้าหัว LAN เป็นใน 5 นาที] 
บทน า: หมดปัญหาสาย LAN ขาด ยาวไม่พอ ท าเองไดใ้น 5 นาที 

● เบื่อไหมกบัปญัหาสญัญาณ Wi-Fi หลุด แต่อยากต่อสาย LAN ก็ท าไม่เป็น 

● ท าไมการเข้าหัว LAN เองถึงเป็น "ทักษะติดตัว" ที่ช่วยประหยัดเงนิและเวลา 
● ค าสัญญาจาก eBook เล่มน้ี: อ่านจบ ท าตาม Step-by-Step จบงานไดใ้น 5 นาทีแน่นอน 

บทที่ 1: ท าไมแค่เข้าหัว LAN เป็น ชีวติถึงง่ายขึ้นเยอะ? 

● ความเสถียรของสาย LAN vs ความเรว็ของ Wi-Fi 
● ประหยัดค่าชา่ง: เช็กราคาตลาดเทียบกบัท าเอง (เซฟเงินไดห้ลายเท่า) 
● แก้ปัญหาเน็ตตกหล่นในบ้านหรอืออฟฟิศได้ทนัท่วงทีด้วยตัวเอง 

บทท่ี 2: เตรยีมอาวุธให้พรอ้มก่อนเริม่ลุย 

● รูจ้ักอุปกรณ์หลัก: สาย LAN (Cat5e, Cat6), หัว RJ-45 และคีมย้าหัว LAN 

● ตัวชว่ยชวีิตส าหรบัมือใหม่: เครือ่งทดสอบสญัญาณสาย LAN (Network Cable Tester) 
● การเลือกซื้ออุปกรณ์แบบคุ้มค่า ได้มาตรฐาน ไม่โดนหลอก 

บทที่ 3: 5 ขั้นตอนหลกั ย้าหัว LAN ให้เป๊ะใน 5 นาที 

● Step 1: ปอกเปลือกนอก – เทคนิคการใช้คีมปอกสายไม่ให้แกนทองแดงขาด 

● Step 2: จัดเรยีงสี – กางสายและเรยีงตามมาตรฐาน T568B (ขาวส้ม-ส้ม, ขาวเขียว-นา้เงิน, ขาวนา้เงนิ-
เขียว, ขาวน้าตาล-น้าตาล) 

● Step 3: ตดัใหต้รง – การขลบิปลายสายใหเ้รยีบเสมอกนัเพ่ือการเชื่อมต่อที่สมบูรณ์ 

● Step 4: เสียบและยา้ – วิธดีนัสายเข้าหัว RJ-45 ใหสุ้ดแล้วกดคีมย้าจนได้ยินเสียง "คลิก" 
● Step 5: เทสสัญญาณ – วิธดีูไฟวิ่งจาก Cable Tester เพ่ือเช็กความถูกต้อง 

บทที่ 4: เคล็ดลับการประยุกต์ใช้งานจรงิ (ต่อตรง vs ต่อพ่วง) 

● การเข้าสายแบบตรง (Straight-through Cable) ส าหรบัต่อคอมพิวเตอรเ์ขา้กบั Router 
● การเข้าสายแบบไขว้ (Crossover Cable) คืออะไร? ยังจ าเป็นอยูไ่หมในปัจจุบัน? 

● กรณีศึกษา: การเดินสาย LAN ยาวข้ามห้องเพ่ือท าจุดกระจาย Wi-Fi (Access Point) ให้แรงทัว่บา้น 

บทที่ 5: 4 กับดักและขอ้ผิดพลาดที่มือใหม่เจอบ่อย (พรอ้มวธิแีก้) 

● เรยีงสีถูก แตด่ันสายเขา้ไม่สุด (อาการไฟไม่ติด หรอืเน็ตวิ่งไม่เต็มสปีด) 
● ปอกสายลึกเกินไปจนฉนวนทองแดงถลอก ท าให้สญัญาณกวนกนั 

● เลือกหัว RJ-45 ไม่ตรงกับประเภทสาย (เอาหวั Cat5e ไปใส่สาย Cat6) 
● ลืมใสป่ลอกบูท๊ (Boot) ครอบหัว LAN ก่อนเขา้สาย (ปญัหาเส้นผมบงัภูเขา) 

บทที่ 6: Checklist & แผนปฏิบัติการ 5 นาที 

● ตารางตรวจเช็กความพรอ้ม (ก่อนเริม่ - ก าลังท า - หลังท า) 
● สูตรลัดจ าสีสาย LAN แบบไม่ต้องเปิดโพย 

● บันทึกสถิติความเรว็เน็ต (Speedtest) ก่อนและหลังเปลี่ยนมาใช้สาย LAN ทีเ่ราเขา้หวัเอง 



บทที่ 7: สรุปส่งท้าย + ถึงเวลาลงมือท าและตอ่ยอด 

● สรุปใจความส าคัญ: ความมัน่ใจคือสิ่งส าคัญท่ีสดุในการลงมือท า 
● อย่าเพ่ิงเชื่อจนกวา่จะได้ลองตัดสายและเข้าหวัแรกดว้ยตวัเองวนัน้ี 

● การต่อยอดทักษะ: จากชา่งจ าเปน็ในบ้าน สูไ่อเดียรบังานเสรมิเพ่ิมรายได ้

โครงสรา้งน้ีถูกออกแบบมาใหมี้ Hook ที่น่าสนใจในบทน า มีความรูท้ี่จ าเป็น 
และปิดท้ายด้วยการผลักดันให้ผู้อ่านลงมือท าทันทีครบั 
คุณสามารถน าโครงสรา้งน้ีไปเริม่เขียนเน้ือหาขยายความไดเ้ลยครบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทน า: หมดปญัหาสาย LAN ขาด ยาวไม่พอ ท าเองไดใ้น 5 นาท ี

1. ปัญหา (หยิบเรือ่งหงุดหงดิมาคุยกัน) 

เคยเป็นไหม? ก าลังจะบวกในเกม, ก าลังจะกดบติงานชิ้นส าคัญ หรอืก าลังดซูีรสีต์อนไคลแมกซ์... แล้วอยู่ๆ 
เน็ตก็หมุนติ้ว! พอมองไปท่ีไอคอน Wi-Fi อ้าว หลดุเฉยเลย! หรอืบางทสีาย LAN ที่มีอยู่ก็น่าร าคาญใจเหลือเกิน 
สั้นไปแค่เมตรเดียวจะลากขา้มห้องก็ไม่ได้ ครัน้จะซื้อสายส าเรจ็รปูยาวๆ มาใช้ ปลายสายเจ้ากรรมก็ดันขาดขา้งใน 
สัญญาณติดๆ ดบัๆ จนอยากจะเขวี้ยงท้ิง ปญัหาจุกจิกพวกน้ีแหละท่ีคอยกวนใจเราไม่เว้นแต่ละวัน 

2. ท าไมต้องแก้ (ถ้าปล่อยไว้จะเสียอะไรบ้าง?) 

บางคนอาจจะคิดวา่ "ชา่งมันเถอะ ทนใช ้Wi-Fi อืดๆ ไป" หรอื "เดี๋ยวโทรเรยีกชา่งค่ายเน็ตมาดใูห้" 

บอกเลยวา่คิดใหม่ได้นะเพ่ือน! เพราะการรอชา่งบางทตี้องลางานรอเปน็วนัๆ แถมถ้าสายขาดในบ้าน 
เราอาจต้องเสียค่าบรกิารเพ่ิมอีกหลายรอ้ยบาท ส่วน Wi-Fi น่ะเหรอ? ต่อให้เราซื้อ Router ราคาแพงแค่ไหน 
สัญญาณคลืน่วิทยกุ็แพ้ก าแพงปูน แพ้คลื่นรบกวนรอบบา้นอยู่ดี ไม่มีอะไรสู้ความน่ิง เสถียร และวิ่งเต็มสปีดของ 
"สาย LAN" ไดเ้ลย และทีส่ าคัญ... ทักษะการเข้าหวั LAN มันไม่ใช่เรือ่งของวิศวกรคอมพิวเตอรเ์ท่านัน้ 
แต่มันคือทักษะสามัญประจ าบ้านที่จะชว่ยเซฟเงนิในกระเปา๋และเซฟเวลาชีวติคุณไปตลอดกาล! 

3. ขั้นตอน (ภาพรวมง่ายๆ แค่หลับตาก็เห็นภาพ) 

การเข้าหัว LAN เองไม่ได้ยากอย่างท่ีคิด ไม่จ าเปน็ต้องมีสกิลช่างขัน้เทพ แค่คุณมีอุปกรณ์ 3-4 ชิ้น 
แล้วท าตามสเต็ปง่ายๆ น้ี: 

1. ปอก เปลือกนอกของสายออก 
2. เรยีง เส้นลวดข้างในตามสีมาตรฐาน 
3. ตัด ใหป้ลายสายเท่ากัน 
4. เสียบ เข้าหัว RJ-45 แล้วใช้คีม ย้า ให้แน่น 
5. เช็ก สญัญาณด้วยเครือ่งทดสอบ 

เห็นไหม? สเต็ปพ้ืนฐานมีแค่น้ีเอง ถ้าจับจุดถูก 5 นาทีก็จบงานไดส้บายๆ 

4. ตัวอย่าง (เรือ่งจรงิจากคนท่ีเคยท าพลาด) 

ลองนึกถึงไอ้ตั้มเพ่ือนผม มันเคยซื้อสาย LAN ส าเรจ็รูปยาว 20 เมตรมาเดินอ้อมห้อง 
ปรากฏว่าตอนลากสายผ่านประตู ดนัปดิประตูทบัจนสายหกัข้างใน เน็ตดบัสนิท! 
ตอนแรกตั้มจะยอมท้ิงเงนิซื้อสายใหม่ราคา 300 กวา่บาท แต่ผมเบรกไว้ แล้วโยนคีมย้ากับหัว RJ-45 
ราคาไม่กีบ่าทให้มัน ลองหัดท าตามสเตป็น้ีดู ปรากฏวา่มันตดัส่วนที่เสียออก แล้วเขา้หวัใหม่เอง ใชเ้วลาไม่ถึง 5 
นาที สายเสน้เดิมกลับมาวิ่งเตม็สปีด 1Gbps เหมือนเดิม! ตัม้บอกค าเดียวเลยวา่ "รูง้ีท้ าเองตั้งนานแล้ว" 

5. การบ้าน (ลุกขึ้นมาเตรยีมตัวกัน!) 



เอาละ อ่านมาถึงตรงน้ีแล้ว อย่าเพ่ิงปิดหนีไปไหน! การบา้นแรกของคุณในวนัน้ีไม่ใช่การไปนั่งท่องจ าสสีายไฟ 
แต่คือการ "ส ารวจส ามะโนประชากรสาย LAN ในบ้าน" เดนิไปดเูลยวา่ตอนน้ีคอมพิวเตอร ์โทรทัศน์ 
หรอืกล่องสตรมีม่ิงของคุณยังใช้ Wi-Fi อืดๆ อยูไ่หม? มีสาย LAN เสน้ไหนที่หวัหัก 
แล็คเก็ตล็อกไมไ่ด้จนสายหลดุบ่อยๆ หรอืเปลา่? จดจดต าแหน่งไว้ แล้วเตรยีมตัวเปิดบทต่อไป 
เราจะไปลุยเตรยีมอปุกรณ์กนั! 

เช็กลิสต์ท้ายบทน า (ติ๊กเพ่ือเช็กความพรอ้มก่อนลุย) 

[ ] ฉันเขา้ใจแล้วว่าท าไมสาย LAN ถึงเสถียรกวา่ Wi-Fi [ ] ฉันเคยเจอเน็ตหลดุ/สาย LAN สั้นเกินไป/สายขาด 
(และไม่อยากทนกับมันอีกแล้ว) [ ] ฉันรูแ้ล้วว่าขัน้ตอนหลักๆ มีแค่ "ปอก เรยีง ตัด เสียบ ย้า เช็ก" [ ] 
ฉันพรอ้มที่จะสละเวลาแค่ 5 นาทเีพ่ือฝึกทักษะที่จะใชไ้ดต้ลอดชีวิต [ ] การบ้าน: ฉันเดนิส ารวจจุดที่อยากเดนิสาย 
LAN หรอืจุดทีส่ายมีปัญหาในบา้นเรยีบรอ้ยแล้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1: ท าไมแค่เข้าหัว LAN เป็น 
ชีวติถึงง่ายขึน้เยอะ? 
ลองนึกภาพตอนที่คุณก าลงัเล่นเกมโหมดจัดอนัดบั (Ranked) หรอืก าลังพรเีซนตง์านส าคัญให้ลูกค้าฟัง แล้วอยู่ๆ 
สัญญาณ Wi-Fi ก็แกว่ง เน็ตหมุนติว้ๆ วินาทีนั้นบอกเลยวา่หัวรอ้นสุดๆ! 
ปัญหาเน็ตไม่เสถียรเน่ียแหละตวัขัดความสุขในชวีิตยุคดจิทิัลเลย 

หลายคนรูค้รบัวา่ "ต่อสาย LAN สิ เสถียรสุด" แต่พอสายขาด สายหนูกัด หรอือยากไดส้ายยาวๆ 
ข้ามห้องกลับท าไม่เป็น ต้องยอมทนใช้ Wi-Fi ติดๆ ดบัๆ หรอืไม่ก็ต้องเสียเงนิ เสียเวลารอช่างมาเดนิสายให้ 
ทัง้ท่ีจรงิแล้ว... ทักษะน้ีคุณฝกึจบไดใ้น 5 นาทีด้วยซ้า! 

1. ปัญหา: ส่ิงท่ีกวนใจคุณอยู่ตอนน้ี 

เราอยูใ่นยุคที่ทุกอย่างย้ายไปอยู่บนออนไลน์ แตเ่รากลบัฝากชีวิตไว้กบัสัญญาณอากาศอย่าง Wi-Fi มากเกินไป 
ผลคือ: 

● เล่นเกมแล้วปิงพุ่ง (Lag) จงัหวะส าคัญโดนฆ่าเพราะเน็ตกระตุก 
● ดูซีรสี์ 4K ก าลังอินๆ แต่ภาพกลับเบลอเปน็วุน้เพราะสปีดตก 
● สาย LAN เก่าขัว้หัก สญัญาณหลุดบ่อย จะซื้อใหม่ก็แพง จะเรยีกช่างก็เกรงใจ แถมช่างไม่ว่างคู่เราอีก 

2. ท าไมต้องแก้: สิทธปิระโยชน์ท่ีคุณจะได้รบั 

เชื่อผมเถอะ การเขา้หวั LAN เป็นไม่ใช่แค่เรือ่งของ "ช่าง" แต่มันคือ "ทักษะเอาตวัรอด" ทีคุ้่มค่ามาก: 

● เน็ตน่ิงเตม็สปีด: สาย LAN จา่ยไฟและข้อมูลตรงเปา้ ไม่มีก าแพงหรอืคลื่นไมโครเวฟมาขวาง 
สปดีมาเต็มแพ็กเกจที่คุณจ่ายค่ายเน็ตแน่นอน 

● ประหยัดเงนิในกระเปา๋: ซื้อสาย LAN ยกม้วน + หัว RJ-45 แยกชิ้น ตกเมตรละไม่ก่ีบาท 
ถูกกว่าซื้อสายส าเรจ็รปูตามหา้งหลายเท่า และประหยัดค่าแรงช่างได้หลักรอ้ยหลักพัน 

● หล่อเท่ใน 5 นาที: แก้ปัญหาได้ทันที เน็ตขาดตอนสีทุ่่มหรอ? เดินไปหยบิคีมมาย้าใหม่ 5 นาทเีสรจ็ 
ไม่ต้องนอนรอชา่งข้ามวันข้ามคืน 

3. ขั้นตอน: มองภาพรวมก่อนลงมือ 

ก่อนที่เราจะไปเจาะลึกวิธที าในบทถัดไป ให้คิดว่าการเข้าหัว LAN เหมือน 
"การปอกกล้วยแล้วเรยีงตามสีช็อกโกแลต" มีแค่ 3 สเต็ปง่ายๆ ในหวั: 

1. ปลอกและเปดิ: ปอกเปลือกนอกออก เพ่ือให้เหน็สายไฟเส้นเล็กๆ 8 เส้นขา้งใน 
2. เรยีงตามสตูร: จบัสายไฟสลบัสีมาเรยีงหน้ากระดานตามโค้ดลับ (เดี่ยวผมบอกสตูรลัดในบทถัดๆ ไป) 
3. ย้าล็อก: ดันเขา้หวัพลาสติกแล้วใช้คีมหนีบ แกรก๊เดียว... จบงาน! 



4. ตัวอย่าง: เรื่องเล่าจากคนท่ีเคยผ่านมาก่อน 

ไอ้ "ต้น" เพ่ือนผมคนหน่ึง มันเคยเป็นคนไอทปีระเภท "โทรเรยีกช่างอยา่งเดียว" วันหน่ึงมันต้อง Work from 
Home แล้วต้องประชุมใหญก่ับบอรด์บรหิาร ปรากฏว่า Wi-Fi ห้องท างานชัน้สองสัญญาณไปไม่ถึง 
เน็ตหลุดกลางอากาศ หลุดไปสองรอบจนเกือบโดนต าหนิ วนัรุง่ขึน้มันตัดสนิใจซื้อคีมย้าหัว LAN 
ราคาหลักรอ้ยมาลองท าเองตามคลิป มันบอกวา่ "เหงื่อตกตั้งแต่หวัแรก เรยีงสีผดิไปสองรอบ 
แต่พอรอบท่ีสามท าส าเรจ็แล้วเอาสายเสียบเข้าคอมพิวเตอร.์.. โอโ้ห ไฟติด เน็ตวิ่ง 1Gbps เต็มพิกัด สะใจมาก!" 
ตอนน้ีมันเดินสาย LAN ทัว่บ้านให้พ่อแม่ดูทีวีล่ืนๆ ไปแล้ว 

5. การบ้าน: ชวนคุณขยับตัว 

เพ่ือไม่ให้อ่านจบแล้วผา่นไป วนัน้ีผมขอสัง่การบา้นงา่ยๆ 1 ขอ้ครบั: 

ส ารวจรอบบ้าน: เดินไปดู Router และคอมพิวเตอรข์องคุณ แล้วมองหาจุดที่คุณคิดว่า 
"ถ้าตรงน้ีมีสาย LAN ลากมาเสียบ ชวีิตฉันจะฟินขึ้น 10 เท่า" เล็งจุดนัน้ไว้ 
แล้วเตรยีมเปดิบทต่อไปไดเ้ลย! 

📋 เเเเเเเเเเเเเเเ: เเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเ 

ลองอ่านแล้วขดีถูก [ ✓ ] ในชอ่งสี่เหลี่ยม เพ่ือเช็กวา่คุณพรอ้มที่จะไปต่อหรอืยังนะครบั 

● [ ] รูแ้ล้วว่า Wi-Fi ทีบ่้านหลุดบ่อยตรงจุดไหน หรอืมีสาย LAN เส้นไหนที่หัวหักอยู่ 
● [ ] เข้าใจแล้วว่าท าไมการท าสาย LAN เอง ถึงประหยัดเงนิกว่าการซื้อสายส าเรจ็รปูหรอืจา้งช่าง 
● [ ] มองภาพรวม 3 สเตป็ (ปอก-เรยีง-ย้า) ออกครา่วๆ แล้ว ไม่รูส้ึกวา่มันยากเกินไป 
● [ ] เคลียรท์ัศนคติเดิมๆ ที่คิดว่า "เรือ่งระบบเน็ตเวิรก์มีแต่ชา่งผูช้ายทีท่ าได้" (คุณก็ท าได้!) 
● [ ] ท าการบ้านแล้ว: เลือกจุดในบา้นที่จะลากสาย LAN พลังแรงสูงได้แล้ว 1 จุด 
● [ ] พรอ้มที่จะเปดิใจเรยีนรู ้"สตูรเรยีงสี" ในบทถัดไปเพ่ือเปลี่ยนเน็ตเตา่ให้เป็นเน็ตบินได้! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี 2: เตรยีมอาวุธให้พรอ้มก่อนเริม่ลยุ 
1. ปัญหา: "ซ้ือผิดชีวติเปลี่ยน" มหกรรมเสียเงินซ้าซ้อน 

เคยเป็นไหม? อยากลองท าอะไรเองสกัอย่าง เดนิดุ่ม ๆ เขา้ไปในรา้นไอทหีรอืกดสัง่ออนไลน์แบบไม่มขีอ้มลู เหน็หวัพลาสตกิใส ๆ กห็ยบิมา 

เหน็สายหน้าตาคลา้ย ๆ กนักซ็ื้อมา ปรากฏวา่พอกลบัมาถงึบา้น... อา้ว! สายหนาเกนิไปยดัเขา้หวัไม่ได ้คมีทีซ่ื้อมากง็่อยหนีบทเีดยีวหกั 

สรุปคอืเสยีทัง้เงนิ เสยีทัง้เวลา และทีแ่ยท่ีสุ่ดคอื "เสยีอารมณ์" จนไม่อยากท าตอ่ 

2. ท าไมต้องแก้: ของพร้อม มือถึง งานเสรจ็ไวไปกว่าครึง่! 

ท าไมเราตอ้งมาซเีรยีสเรื่องการเตรยีมอปุกรณ์ในบทนี้? เพราะถา้เปรยีบการเขา้หวั LAN เป็นการรบ อุปกรณ์ทีค่ณุเลอืกกค็อือาวุธคูก่ายครบั 

การรูส้เปกทีถู่กตอ้งจะช่วยใหค้ณุประหยดัเงนิในกระเป๋า ไม่ตอ้งซื้อของซ ้าซอ้น และทีส่ าคญัคอื อุปกรณ์ทีด่แีละตรงรุ่นจะช่วยลดโอกาส "ท างานพลาด" 

จากมอืใหม่ทีเ่พิง่หดัท าครัง้แรก ใหก้ลายเป็นงานเนี๊ยบระดบัมอืโปรไดใ้นพรบิตา! 

3. ขั้นตอนการเลือกซ้ือ: อาวุธ 4 ช้ินท่ีต้องมีติดตัว 

ก่อนจะควกัเงนิจ่าย มาดูกนัชดั ๆ ว่ามอีะไรบา้งทีต่อ้งจดัใหถู้กคู่: 

● ช้ินท่ี 1: สาย LAN (เน้น Cat6 ไปเลย) 

○ วธิเีลอืก: ยคุนี้แนะน าใหซ้ื้อสายมาตรฐาน Cat6 เป็นหลกัครบั เพราะรองรบัความเรว็สงูระดบั 1 Gbps (Gigabit) ยาว ๆ 

ไปเลย ส่วนสาย Cat5e เกบ็ไวเ้ป็นทางเลอืกถดัไปถา้อยากประหยดัจรงิ ๆ 

● ช้ินท่ี 2: หวั RJ-45 (ต้องตรงรุน่กบัสาย!) 

○ วธิเีลอืก: ส าคญัมาก! ถา้ซื้อสาย Cat6 ตอ้งซื้อ "หวั RJ-45 ส าหรบั Cat6" เท่านัน้ 

เพราะรูขา้งในจะกวา้งกวา่และเยือ้งสลบักนัเพื่อใหย้ดัแกนทองแดงทีห่นากว่าเขา้ได้ อยา่ไปหยบิหวั Cat5e มาใสส่าย Cat6 

เดด็ขาด ยดัไม่เขา้แน่นอน! 

● ช้ินท่ี 3: คีมย า้หวั LAN (Modular Crimping Tool) 

○ วธิเีลอืก: หาตวัทีจ่บัถนัดมอื น ้าหนกัก าลงัด ีและมใีบมดีส าหรบัปอกสายและตดัสายในตวั ตวัเดยีวจบงานไดเ้ลย ไม่ตอ้งพึง่กรรไกร 

● ช้ินท่ี 4: เครื่องทดสอบสญัญาณ (Cable Tester) - ตวัช่วยชีวิตมอืใหม ่

○ วธิเีลอืก: หน้าตาจะเป็นกล่องไฟวิง่สลบั 1-8 ตวันี้บอกเลยวา่ "ตอ้งม"ี เพราะมนัจะช่วยตรวจเชก็ใหเ้ราทนัทวี่าสายทีเ่ราเขา้หวันัน้ 

ใชง้านไดจ้รงิไหม หรอืมเีสน้ไหนขาดใน จะไดไ้ม่ตอ้งเดาสุ่มตอนเอาไปเสยีบใชง้านจรงิ 

4. ตัวอย่างการจับคู่: แบบไหนรอด แบบไหนรว่ง? 

● สูตรส าเรจ็ (สอบผา่น ): สาย LAN Cat6 (Link แท)้ + หวั RJ-45 ส าหรบั Cat6 + คมีย า้หวั LAN 

คุณภาพปานกลางขึน้ไป $\rightarrow$ ผลลพัธ:์ เขา้หวัง่าย ดนัสดุสายน่ิม ๆ เทสไฟผ่านฉลุยในรอบเดยีว 

● สูตรหายนะ (สอบตก ❌): สัง่สาย LAN Cat6 เกรดหนาพเิศษมา แต่ไปรือ้เจอหวั RJ-45 เกา่เกบ็ของ Cat5e ในบา้นมาใช ้

$\rightarrow$ ผลลพัธ:์ นัง่ปล ้าอยู่นานกย็ดัสายไมเ่ขา้ ปลายสายงอ บดิเบีย้ว เสยีของไปฟร ีๆ 3 หวัรวด! 

5. การบ้านท้ายบท: ได้เวลาช้อปป้ิง! 

เปิดแอปสม้แอปน ้าเงนิ หรอืเดนิเขา้แผงไอทใีกลบ้า้น แลว้จดัแจงหาซื้ออุปกรณ์ทัง้ 4 ชิน้ตามสเปกทีแ่นะน าไวด้า้นบน (สาย LAN, หวั RJ-45, 

คมีย ้า, เครื่องเทส) ใหพ้รอ้มวางอยู่บนโต๊ะ ก่อนทีเ่ราจะเปิดไปลยุกนัต่อในบทที่ 3 (ขัน้ตอนการเขา้หวัจรงิ)! 



📋 เเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเ 

ลองตรวจเชก็ของบนโต๊ะของคุณดูซวิา่ มคีรบและถกูตอ้งตามนี้หรอืยงั? ถา้ครบแลว้ ติก๊ถูก [ ✓ ] ไดเ้ลย! 

● [ ] สาย LAN ทีเ่ลอืกใชร้ะบปุระเภทชดัเจน (แนะน า Cat6 เพื่อความเรว็เตม็สปีด) 

● [ ] หวั RJ-45 มจี านวนพอกบัการใชง้าน (แนะน าใหซ้ื้อเผื่อเสยีไว ้3-5 หวัส าหรบัมอืใหม)่ 

● [ ] เชก็แลว้ว่าหวั RJ-45 และประเภทสาย LAN เป็นรุ่นเดยีวกนั (เช่น Cat6 คู่กบั Cat6) 

● [ ] มปีลอกบู๊ท (Boot) ครอบหวั LAN เตรยีมไวแ้ลว้ (ถา้อยากใหง้านดเูรยีบรอ้ยและทนทาน) 

● [ ] คมีย ้าหวั LAN อยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน ใบมดียงัคมด ีไม่ทู่ 

● [ ] เครื่องทดสอบสญัญาณสาย LAN (Cable Tester) มถี่าน/แบตเตอรีพ่รอ้มเปิดไฟตดิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3: 5 ขั้นตอนหลัก ย้าหัว LAN ให้เป๊ะใน 5 นาที 

1. ปัญหา (มองหน้ากันตรงๆ แล้วยอมรบัมาซะดีๆ) 

สารภาพมาเถอะ... ตอนเปิดดใูนเน็ต เหน็สายไฟเสน้เลก็ๆ ยิบย่อย 8 สีพันกนันัวเนียในสาย LAN 
แล้วรูส้ึกปวดหัวใช่ไหม? ความรูส้ึกแบบ "เฮ้ย มันจะยากไปไหน" หรอืกลัวว่า "ถ้าเรยีงผดิสีแลว้เน็ตจะพังไหม" 
เปน็เรือ่งท่ีทุกคนต้องเจอ! หลายคนถอดใจตัง้แตเ่ห็นสายไฟขา้งใน 
แล้วยอมควักเงนิรอ้ยกว่าบาทไปซื้อสายส าเรจ็รูปสั้นๆ หรอืทนใช้ Wi-Fi อืดๆ ต่อไป ทัง้ท่ีใจจรงิอยากได้สายยาวๆ 
ลากถึงห้องนอนจะตาย! 

2. ท าไมต้องแก้ (เหตุผลท่ีคุณต้องท าเองใหไ้ด้วันน้ี) 

ก็เพราะถ้าคุณปลดล็อกทักษะน้ีได้ คุณจะกลายเป็น "พระเจา้แห่งเครอืข่าย" ในบ้านทันที! ไม่ต้องรอชา่ง 
ไม่ต้องเสียเงนิซื้อสายยาวๆ ราคาแพงเกินจรงิ คุณอยากไดส้าย LAN ยาว 7 เมตร 12 เมตร หรอื 25 เมตร? 
คุณเดินไปตัดสายแบง่ขายเมตรละไม่กี่บาทมาเขา้หวัเองไดเ้ลย ประหยัดเงินในกระเปา๋ไปได้หลายเทา่ 
แถมเวลาเน็ตบา้นมีปัญหา สายขาด หวัหัก คุณเดินไปหยบิอุปกรณ์มาซ่อมเสรจ็ใน 5 นาที 
ไม่ต้องนอนรอชา่งข้ามวันให้หงุดหงิดใจ! 

3. ขั้นตอน (ลุยกันเลย! 5 Steps เทพๆ ใน 5 นาที) 

มาจับมือท าไปพรอ้มกัน ไม่ตอ้งเกรง็ ท่องไว้ "งา่ยมาก!" 

● Step 1: ปอกเปลือกนอก (เบามือเหมือนปอกผลไมใ้ห้แฟน) หยบิคีมย้าหวั LAN ขึน้มา 
สอดสายเขา้ไปในช่องตัด ปลดเปลอืกนอกออกประมาณ 2-3 เซนติเมตร เทคนิคคือหมุนคีมเบาๆ 
เปน็วงกลม แล้วดึงเปลือกนอกออก ระวัง! อยา่กดแรงเกินไปจนไปบาดสายทองแดง 8 เส้นข้างในล่ะ 
● Step 2: จดัเรยีงสี (จ าสูตรน้ีไว้ สากลโลกใชก้นั) จบัสายทีพั่นเกลียวอยู่แยกออกจากกัน 

รดีใหต้รง แล้วเรยีงสีจาก ซ้ายไปขวา ตามมาตรฐาน T568B ดังน้ี: 
1. ขาวส้ม 2. ส้ม 3. ขาวเขียว 4. น้าเงิน 5. ขาวนา้เงิน 6. เขียว 7. ขาวนา้ตาล 8. น้าตาล 

(จ าง่ายๆ: ส้ม เขียว น้าเงนิ เขยีว น้าตาล โดยเอาสขีาวของมันมาสลับไวข้้างหน้า 
ยกเวน้คู่นา้เงนิท่ีสลับเอาสเีขยีวมาค่ัน) 

● Step 3: ตดัให้ตรง (ความเป๊ะเริม่ตน้ท่ีตรงน้ี) เม่ือเรยีงสีและรวบสายให้ชิดกนัแนบสนิทแล้ว 
ใหใ้ชใ้บมีดของคีมย้าตดัปลายสายทองแดงพรอ้มๆ กันให้ ตรงเป๊ะเปน็เส้นตรง 
โดยเหลือความยาวของสายทองแดงไว้ประมาณ 1.5 เซนติเมตร (พอกะให้สว่นเปลือกหนาๆ 
ดันเข้าไปอยู่ในหวั RJ-45 ได้ด้วย) 

● Step 4: เสียบและย้า (ออกแรงแบบมั่นใจ) หงายหัว RJ-45 ขึ้น (หันฝั่ งทองเหลืองเขา้หาหน้าเรา 
เอาคลิปล็อกไว้ดา้นหลัง) จากนั้นดนัสายทองแดงท่ีเรยีงสีไว้เขา้ไปตรงๆ ให้สุด! 
เช็กตาเปลา่ดวู่าปลายทองแดงทุกเส้นชนขอบบนสุดของหวัหรอืยัง ถ้าชัวรแ์ล้ว เอาหัว RJ-45 
เสียบเข้าช่องยา้ของคีม แล้วออกแรงบบีเพลตใหสุ้ดแรงเกดิ 1-2 ครัง้ จนได้ยินเสียง "ก๊ึก" แน่นตึบ๊! 

● Step 5: เทสสัญญาณ (ชว่งเวลาตืน่เต้นที่สุด) ท าแบบเดมิกับปลายสายอีกขา้ง 
จากนัน้เอาปลายทัง้สองขา้งไปเสียบเข้าเครือ่ง Cable Tester เปิดสวิตช์แล้วดไูฟวิ่ง ถ้าไฟ LED 



วิ่งเรยีงกันตั้งแตเ่ลข 1 ถึง 8 พรอ้มกันทัง้สองฝั่ ง... ยินดีดว้ยครบั! คุณท าส าเรจ็แล้ว! 

4. ตัวอย่าง (เรือ่งเล่าจากคนท่ีเคยพังมาก่อน) 

"นนท์" เพ่ือนสนิทของผม เปน็เกมเมอรส์ายจัดโตะ๊คอม มันเคยซื้อสาย LAN ส าเรจ็รปูมาแล้วยาวเกินไป 
กองรกอยู่หลังโตะ๊ ฝุ่นเกาะ พอวันหน่ึงสายขาดเพราะโดนเก้าอี้ทบั นนท์ตัดสินใจลองเข้าหัว LAN เองตาม 5 
ขัน้ตอนน้ี ครัง้แรกมันตัดสายทองแดงสัน้ไป ดนัไม่ถึงปลาย ไฟเทสไม่ตดิ! แต่มันไม่ยอมแพ้ ตัดหัวนัน้ท้ิง 
ปอกสายใหม่ เรยีงสีใหม่ พอท าครัง้ท่ีสอง... ไฟวิง่ครบ 1-8 นนท์ตะโกนล่ันบา้น ปัจจุบนัโต๊ะคอมมันสาย LAN 
เปะ๊พอดีเปะ๊ ไม่มีเหลือรกอกีต่อไป แถมยังไปรบัจา้งเดนิสาย LAN ให้บา้นแฟน ได้คะแนนความน่าเชื่อถือไปเต็มๆ! 

5. การบ้าน (อ่านจบแล้ว อย่าเพิ่งปิด ไปลุยซะ!) 

ผมขอทา้คุณ! ใหไ้ปหยบิสาย LAN เก่าๆ หรอืสายท่ีเหลือใช้ มาตัดหวัท้ิงซะ! แล้วลองปอกสาย เรยีงสี ตัด ย้า 
ตามบทน้ีดู ท าแค่หัวเดียวพอ ให้รา่งกายและมือของคุณไดจ้ าความรูส้ึกตอนดนัสายและตอนบีบคีม 
ย้านะวา่ต้องท าวันน้ีเลย ถ้าหัวแรกผ่าน หัวตอ่ไป... คุณคือมือโปร! 

[ ] เช็กลิสต์ท้ายบท: ย้าหัว LAN เป๊ะใน 5 นาที 

[ ] ปอกเปลือกนอกของสาย LAN ออกประมาณ 2-3 ซม. โดยสายทองแดงด้านในไม่มีรอยบาด [ ] 
คลายเกลียวสายทัง้ 8 เสน้ออก แล้วรดีใหต้รงเพ่ือให้จดัเรยีงง่าย [ ] จัดเรยีงสจีากซ้ายไปขวาตามมาตรฐาน T568B 
(ขาวส้ม, ส้ม, ขาวเขียว, นา้เงนิ, ขาวนา้เงิน, เขียว, ขาวนา้ตาล, น้าตาล) ได้ถูกต้อง [ ] 
ใช้คีมตัดปลายสายทองแดงให้ตรงเสมอกันทุกเส้น และเหลือความยาวประมาณ 1.5 ซม. [ ] ดันสายเขา้หวั RJ-45 
(หันฝั่ งทองเหลืองเข้าหาตัว) จนปลายสายทองแดงชนสุดขอบดา้นบน [ ] ออกแรงบีบคีมย้าหัว LAN จนสุด 
เพ่ือให้พินทองเหลืองจิกลงไปบนสายไฟแน่นหนา [ ] เสียบสาย LAN เขา้เครือ่งเทส แล้วเช็กว่าไฟ LED วิ่งเรยีง 1-
8 ครบทุกดวงอยา่งถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4: เคล็ดลับการประยุกต์ใช้งานจรงิ (ต่อตรง vs ต่อพ่วง) 

1. ปัญหา: "จะเอาสาย LAN ไปเสียบอะไรกับอะไรดี? แล้วท าไมเน็ตมันยังช้าอยู่?" 

หลังจากที่เราฝึกวิชาเข้าหวั LAN จนคล่องมือแลว้ ปญัหาตอ่มาที่มือใหม่ทุกคนต้องเจอคือ 
"ความสับสนตอนเอาไปใช้งานจรงิ" 

บางคนอุตสา่ห์เข้าหัวสาย LAN อย่างดี แต่พอเอาไปเสียบพ่วงจากเลาเตอร ์(Router) ตวัหลักในบ้าน 
ไปเขา้เลาเตอรอี์กตัวชัน้บน ปรากฏวา่เน็ตดบัทัง้บา้น! 
หรอืบางคนอยากต่อคอมพิวเตอรส์องเครือ่งเข้าด้วยกนัเพ่ือโอนถ่ายข้อมูลยา้ยไฟลใ์หญ่ๆ  แต่เสียบสายเขา้ไปแล้ว 
คอมกลับมองไม่เห็นกันซะงัน้ ยืนงงในดงสายไฟไปตามๆ กัน 

2. ท าไมต้องแก้: "ถ้าใช้สายผิดประเภท สปีดตก สัญญาณล่ม ไม่รูด้้วยนะ!" 

เรือ่งน้ีส าคัญมากเพ่ือน! เพราะในโลกของระบบเครอืข่าย (Network) การเชื่อมต่ออุปกรณ์มันมี "ข้อตกลง" 
ของมันอยู่ ถ้าเราเชื่อมต่อมัว่ๆ สิ่งท่ีจะเกิดคือ: 

● เน็ตวิ่งไม่เตม็สปีด: อุตสา่ห์ซือ้สาย Cat6 มาอย่างดี แตต่่อพ่วงผิดพอรต์ เน็ตวิง่แค่ 100 Mbps 
จากที่ควรจะเปน็ 1,000 Mbps (1 Gbps) 

● IP ชนกนั สัญญาณล่มทั้งบา้น: เกิดอาการ "วงแตก" สญัญาณอนิเทอรเ์น็ตลปู (Loop) 
ท าเอาคนอืน่ใชง้านไม่ไดไ้ปด้วย 

ถ้าเราเขา้ใจความตา่งของการ "ต่อตรง" และ "ต่อพ่วง" เราจะจัดระเบียบเน็ตในบา้นให้แรงสะใจ 
แถมแก้ปัญหาไดเ้องโดยไม่ตอ้งง้อช่างอินเทอรเ์น็ตเลย 

3. ขั้นตอน: รูจ้ัก "สายตรง" vs "สายไขว้" และพอรต์ท่ีถูกต้อง 

มาท าความเข้าใจ 2 รูปแบบง่ายๆ แบบน้ีครบั: 

● แบบที่ 1: การต่อตรง (Straight-through Cable) 
○ วธิที า: คือการเรยีงสีมาตรฐาน T568B เหมือนกันทัง้สองปลายสาย (สายท่ีเราเพ่ิงท าไปในบทท่ี 3 

นั่นแหละ) 
○ การใช้งาน: ใช้เชือ่มต่ออุปกรณ์ที่ "ต่างประเภทกัน" เชน่ คอมพิวเตอร ์ต่อเขา้กบั Switch หรอื 

Router 
● แบบที่ 2: การต่อไขว้ (Crossover Cable) [เกรด็ลับยุค 2026] 

○ วธิที า: ปลายข้างหน่ึงเรยีงแบบ T568A อีกขา้งเรยีงแบบ T568B (มีการสลับสายคู่ส่งและรบั) 
○ การใช้งาน: ในอดตีเราใช้เชื่อมต่ออุปกรณ์ "ประเภทเดียวกัน" เช่น คอมพิวเตอร ์ต่อตรงเขา้ 

คอมพิวเตอร ์หรอื Router ตอ่เขา้ Router 
○ เพ่ือนจ าทรคิน้ีไว้เลย: ปจัจุบันอุปกรณ์ยุคใหม่มีระบบ Auto-MDIX 

คือมันฉลาดพอท่ีจะปรบัสายตรงใหใ้ชง้านได้อัตโนมัติแล้ว ดังนัน้ใช้ "สายตรง (T568B)" 
ทัง้สองฝั่ งก็รอดเกือบ 100% ครบั! 

● การตอ่พ่วงทีถู่กต้อง (Router to Router): 



○ ถ้าจะเอา Router ตัวท่ีสองมาช่วยกระจายสัญญาณชัน้บน ให้เสียบสาย LAN จากพอรต์ LAN 
(ช่องสีเหลืองส่วนใหญ่) ของตัวหลัก มาเข้าพอรต์ WAN (ช่องสีน้าเงนิ/ช่องอินเทอรเ์น็ต) 
ของตวัทีส่อง เพ่ือให้ตวัที่สองรบัเน็ตไปแจกต่อได้ถูกต้อง 

4. ตัวอย่าง: กรณีศึกษา "ท าห้องแคสต์เกมช้ัน 3 ให้เน็ตน่ิงระดับพระกาฬ" 

สมมติวา่เพ่ือนของคุณชื่อไอ้บาส มันเจอปัญหาเล่นเกมออนไลน์ชัน้ 3 แล้ว Wi-Fi หลุดบ่อย ปิงขึน้สี่รอ้ยจนหวัรอ้น 

● วธิแีก้: บาสเดินสาย LAN ยาวจาก Router หลักท่ีชัน้ 1 ขึน้มาท่ีชัน้ 3 
● การตอ่ใช้งาน: บาสเลือกใช้ "การตอ่ตรง" เสียบสาย LAN เขา้ช่อง LAN ของ Router ชัน้ 1 

แล้วลากขึ้นมาเสียบเขา้พอรต์ WAN ของ Router ตวัใหม่ท่ีชัน้ 3 จากนั้นก็เซต็ค่า Router 
ตัวทีส่องให้เปน็โหมด Access Point (กระจายสญัญาณ) แล้วลากสาย LAN อีกเส้นจากช่อง LAN 
ของตวัใหม่น้ี เข้าคอมพิวเตอรต์ั้งโต๊ะตรงๆ 

● ผลลัพธ:์ ปิงลดเหลือ 2ms เน็ตน่ิงกรบิ ชนะรวัๆ เมียไม่บน่ สบายใจ! 

5. การบ้าน: ลองจัดเรตต้ิงและวางแผนเน็ตในบ้านตัวเอง 

อ่านจบแล้วอย่าเพ่ิงปิดหนี! หนัไปมองรอบห้องตัวเองตอนน้ีเลย: 

1. ส ารวจดวู่าในบา้นมีจุดไหนที่ Wi-Fi ไปไม่ถึง หรอืสญัญาณอ่อนบา้ง? (เช่น ห้องนอน, ห้องท างาน) 
2. เขียนแผนผังงา่ยๆ ใส่กระดาษว่า ถ้าเราจะลากสาย LAN ท่ีเราเขา้หัวเองไปจุดนัน้ 

เราต้องเสียบจากช่องไหน ไปเข้าช่องไหนของอุปกรณ์ 
3. วัดความยาวสายที่ตอ้งใช้ครา่วๆ แล้วเตรยีมอุปกรณ์ให้พรอ้มลุยในบทถัดไป! 

📋 เเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเ (เเเเเ 4) 

ให้ผู้อ่านลองประเมินตวัเองดนูะ ถ้าติ๊กถูกครบทุกข้อ แสดงว่าพรอ้มไปต่อบทต่อไปแล้ว! 

● [ ] ฉันเขา้ใจแล้วว่า "สายตรง (Straight-through)" ใช้เชื่อมต่ออุปกรณ์ที่ตา่งประเภทกนั (เช่น คอมฯ กับ 
Router) 

● [ ] ฉันรูแ้ล้ววา่ระบบ Auto-MDIX ในปัจจุบนัชว่ยใหใ้ชส้ายตรงเชื่อมต่อคอมฯ กับคอมฯ 
ได้เลยโดยไม่ต้องเข้าสายไขว ้

● [ ] ฉันแยกออกระหว่างพอรต์ LAN (ส่งสัญญาณออก) และพอรต์ WAN (รบัอินเทอรเ์น็ตเข้ามา) 
● [ ] ฉันรูว้ิธตี่อพ่วง Router ตวัที่สองเพ่ือกระจายสญัญาณ Wi-Fi ให้ถูกพอรต์ ไม่ท าระบบเน็ตล่ม 
● [ ] ฉันวาดแผนผังการเดินสาย LAN ในบา้นตัวเอง (หรอืคิดในใจ) เรยีบรอ้ยแล้ว 1 จุด 
● [ ] ฉันวัดความยาวสาย LAN ท่ีต้องใช้ส าหรบัจุดติดตั้งจรงิเรยีบรอ้ยแล้ว 

 
 
 
 



 
 
 

มาเลยครบัเพ่ือน! บทที่ 5 น้ีบอกเลยวา่เปน็ "บทปราบเซียน" ของมือใหม่ หลายคนตกม้าตายตรงน้ีแหละ 
เรยีงสีถูกแต่เน็ตไม่วิ่งเฉยเลย เรามาเคลียรป์ญัหาน้ีให้จบกันแบบเพ่ือนคุยกันครบั 
น าเน้ือหาน้ีไปปรบัใช้และใส่สไตล์ของตัวเองเพ่ิมไดเ้ลยนะ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5: 4 กบัดักและข้อผิดพลาดท่ีมือใหม่เจอบ่อย 
(พรอ้มวธิแีก)้ 
เคยเป็นไหม? มัน่ใจมากว่าเรยีงสีสาย LAN ถูกเปะ๊ ย้าหัวเสรจ็เอาไปเสียบปุ๊บ... น่ิงสนิท เน็ตไม่วิ่ง ไฟไม่เขียว! 
อย่าเพ่ิงท้อครบั เรือ่งน้ีเกิดขึน้กับทุกคน (ขนาดชา่งมืออาชพีบางทียังพลาดเลย) ในบทน้ีเราคัดมาใหเ้น้น ๆ กับ 4 
กับดักที่มือใหม่เจอประจ า พรอ้มวิธแีก้แบบหมัดเดียวจอดครบั 

🛑 เเเเเเเเเ 1: เเเเเเเเเเ เเเเเเเเเเเเเเเเเเเ 

● ปัญหา: ปลายทองแดงของสาย LAN เดินทางไปไม่ถึงสุดปลายหัว RJ-45 ท าใหต้อนใช้คีมย้า 
เข็มทองเหลืองในหัว RJ-45 เจาะไม่ทะลุไปถึงเน้ือทองแดงด้านใน ผลคือ ไฟไม่ตดิ หรอืเน็ตวิ่งแค่ 100 
Mbps ทัง้ท่ีควรวิ่ง 1 Gbps! 

● ท าไมต้องแก้: ถ้าไม่แก้ สายเส้นน้ีจะกลายเปน็ขยะทนัที สญัญาณจะตดิ ๆ ดับ ๆ ใหเ้ราหงุดหงดิเลน่ 
● ขั้นตอนการแก้: 

1. ก่อนจะกดคีมย้า ให้พลิกหัว RJ-45 หงายขึน้มาดตูรงปลายสุด 
2. ส่องดวู่าเห็นประกายทองแดงของสายทัง้ 8 เส้นชนขอบพลาสติกดา้นบนสุดหรอืยัง 
3. ถ้ายังไม่ชน ใหใ้ชน้ิ้วโปง้และน้ิวชี้ดันสายดนัเข้าไปแรง ๆ อีกนิดจนมัน่ใจวา่ชนสนิท 

แล้วค่อยกดคีมย้า 
● ตัวอยา่ง: นึกภาพเหมือนเราพยายามเสียบปล๊ักไฟชารจ์แบตมือถือ ถ้าเราเสียบเขา้ไปแค่ครึง่เดียว 

ไฟมันก็ไม่เขา้ชารจ์ไม่ติด การดันสาย LAN ก็ต้อง "สุดซอย" แบบนั้นเลยเพ่ือน! 
● การบ้าน: หยบิหวั LAN ที่ยังไม่ได้ย้ามา 1 หวั ลองสอดสายเข้าไป แล้วยกขึน้มาส่องในระดบัสายตา 

ดูซิวา่เหน็สีทองแดงครบทัง้ 8 เส้นสะท้อนแสงไฟไหม? ถ้าเห็นครบ... ผา่น! 

🛑 เเเเเเเเเ 2: เเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเ เเเเเเเเเเเเ 

● ปัญหา: ด้วยความกลัวสายไม่ถึง เลยเล่นปอกฉนวนพลาสตกิชัน้นอกออกยาวเปน็น้ิว 
แถมตอนใช้คีมปอกก็กดแรงเกินไปจนไปบาดฉนวนสี ๆ ด้านใน ท าให้เห็นลวดทองแดงเปลือยโผล่ออกมา 

● ท าไมต้องแก้: สายทองแดงดา้นในทีเ่ปลือยเปลา่อาจจะไปแตะกนัเอง ท าให้เกดิการ "ช็อต" 
หรอืสัญญาณกวนกันหนักมาก เน็ตจะหลดุรวั ๆ แถมนานวนัเข้าอ็อกไซด์ (สนิม) จะกินสายพังไวขึ้นด้วย 

● ขั้นตอนการแก้: 
1. เวลาปอกเปลือกนอก ใหป้อกยาวแค่ประมาณ 1.5 - 2 เซนติเมตรก็พอ (พอดีค า) 
2. ตอนหมุนคีมปอกสาย ให้กดเบา ๆ แค่พอให้พลาสติกชัน้นอกเปน็รอย แล้วใช้มือบดิดึงออก 

ไม่ต้องกดขยี ้
3. ถ้าเผลอกดแรงจนเหน็เน้ือทองแดงดา้นใน ให้ "ตัดใจ" ตัดสว่นนั้นท้ิงแล้วเริม่ปอกใหม่ทันที 

อย่าเสียดายสาย 
● ตัวอยา่ง: เหมือนเราปอกเปลือกมะม่วงนั่นแหละ ถ้ากดมีดแรงไป เน้ือพ่ึงก็แหว่งหายหมด ปอกสาย LAN 

เอาแค่พอเปลือกนอกขาดพอครบั 
● การบ้าน: ลองฝึกปอกสาย LAN เล่น ๆ 3 ครัง้ โดยหลังจากปอกเสรจ็ ให้กางสายทัง้ 8 



เสน้ดูอยา่งละเอียดว่า มีเสน้ไหนมีรอยบากหรอืเหน็ลวดทองแดงขา้งในโผล่มาไหม ถ้าเนียนกรบิทุกเส้น 
แสดงวา่มือน่ิงแล้ว! 

🛑 เเเเเเเเเ 3: เเเเเเเเ RJ-45 เเเเเเเเเเเเเเเเเเ 

● ปัญหา: ไปซื้อสาย LAN แบบ Cat6 (ซึ่งสายจะหนาและมีแกนพลาสติกตรงกลาง) แต่ดนัหยบิหัว RJ-45 
ของ Cat5e มาใช้ ผลคือ ยัดสายไม่เข้า หรอืยดัเข้าได้แตจ่ดัระเบียบสายยากมากจนเบี้ยว 

● ท าไมต้องแก้: ฝนืท าไปก็เสียเวลาฟร ีเพราะขนาดของรูสอดสายข้างในหัว Cat5e มันเล็กกว่าสาย Cat6 
ครบั ยัดยังไงก็ไม่สุด ย้าไปเน็ตก็ไม่วิง่ตามสปีด Cat6 อยู่ด ี

● ขั้นตอนการแก้: 
1. เช็กตวัหนังสือบนสาย LAN เสมอว่าเป็น Cat5e หรอื Cat6 
2. ตอนไปซื้อหัว RJ-45 ให้ดหูน้ากล่องให้ชัดเจนวา่เขียนตรงกัน (หวั Cat6 

รูข้างในจะเยื้องสลับฟันปลาเพ่ือให้สอดสายที่หนากวา่ได)้ 
3. ช็อปปิ้ งออนไลน์ต้องระวงั อ่านรายละเอียดรวีวิดี ๆ ก่อนกดสั่งซื้อ 

● ตัวอยา่ง: เหมือนคุณเอาเทา้ไซส์ 42 ไปยดัใส่รองเท้าไซส์ 38 อะเพ่ือน ฝนืยัดไปกเ็จบ็ตวั 
แถมทรงรองเท้าพังอีกตา่งหาก 

● การบ้าน: เดินไปหยิบสาย LAN ในบ้านมาสักเสน้ ส่องดตูัวสกรนีบนสาย แล้วจดลงกระดาษว่าบา้นเราใช้ 
Cat อะไร? เวลาไปซื้อหัวจะไดไ้ม่พลาด 

🛑 เเเเเเเเเ 4: เเเเเเ "เเเเเเเเ" เเเเเเเ LAN 

● ปัญหา: ย้าสายเสรจ็อย่างสวยงาม เรยีงสีเปะ๊ เน็ตวิง่ฉ่ิว... แต่หันไปเหน็ "ปลอกพลาสติก (Boot)" 
วางย้ิมแฉ่งอยู่บนโตะ๊ ลืมใสเ่ขา้ไปก่อนท่ีจะย้าหวั RJ-45! 

● ท าไมต้องแก้: แมไ้ม่มีปลอกบู๊ทเน็ตก็วิ่งได้ แต่มันจะขาดความทนทาน เวลาเราดึงสายหรอืขยับสาย บ่อย 
ๆ สาย LAN จะหักงอตรงขัว้ได้ง่ายมาก และสลักล็อกของหวั RJ-45 ก็จะหักงา่ยขึน้ด้วย 
ปลอกบู๊ทน่ีแหละคือเกราะก าบังชัน้ด ี

● ขั้นตอนการแก้: 
1. ท่องไวใ้หข้ึ้นใจก่อนเริม่งาน: "สวมบู๊ทก่อนเสมอ!" 
2. ตัดสายเสรจ็ปุบ๊ หยิบปลอกบูท๊สอดเขา้ไปในสายทันที หนัฝั่ งท่ีจะครอบหัวเขา้หาปลายสายนะ 
3. เล่ือนมันไปพักไว้ลึก ๆ ก่อน แล้วค่อยเริม่ขัน้ตอนปอกสาย เรยีงสี ย้าหัว 

พอเสรจ็แล้วค่อยเลื่อนมันมาครอบ 
● ตัวอยา่ง: เหมือนแต่งตัวเสรจ็ ผูกเนคไท ใส่สูทอย่างหล่อ แต่ออกมาจากบ้านโดยลืมใส่กางเกงในอะคุณ! 

มันท างานได้ แต่มันไม่เซฟและไม่สมบูรณ์แบบ 
● การบ้าน: ก่อนจะเริม่เข้าหวั LAN จรงิในบทต่อไป ใหเ้อาปากกาเมจิกเขยีนเสือตัวโต ๆ ไวท้ี่หลังมือเลยว่า 

"อย่าลืมใส่บู๊ท!" เตือนสตติัวเองไว้ก่อน 

📝 เเเเเเเเเเเเเเเ: เเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเ 

ลองติ๊กถูก [ ✓ ] ในช่องสีเ่หล่ียมด้านล่างน้ีดนูะเพ่ือน ถ้าติ๊กครบทุกข้อ... กดคีมย้าหัว LAN ได้เลยด้วยความมัน่ใจ! 



● [ ] ใส่ปลอกบู๊ท (Boot) เข้าไปในสายเรยีบรอ้ยแล้ว (ไม่ไดว้างลืมไวบ้นโต๊ะนะ) 
● [ ] ตรวจเชก็สายดา้นใน ไม่มรีอยบาด ไมม่ีทองแดงโผล่ ฉนวนสี ๆ ยังอยู่ครบสมบูรณ์ 
● [ ] เรยีงสีตามมาตรฐาน T568B ถูกต้อง (ขาวส้ม-ส้ม-ขาวเขียว-น้าเงนิ-ขาวน้าเงนิ-เขียว-ขาวนา้ตาล-

น้าตาล) 
● [ ] ปลายสาย LAN ทั้ง 8 เส้นถูกขลิบตรงเป็นเส้นขนานเทา่กนัเป๊ะ ไม่มีเสน้ไหนสั้นยาวกว่าเพ่ือน 
● [ ] ส่องดูปลายหัว RJ-45 แล้วเห็นเน้ือทองแดงชนขอบบนสุดครบท้ัง 8 เส้น 
● [ ] ปลอกพลาสตกิชั้นนอกของสาย LAN มุดเข้าไปลึกเกนิสลักล็อกของหัว RJ-45 

(เพ่ือให้หัวหนีบล็อกสายแน่นหนา) 
● [ ] มั่นใจ 100% ว่าใช้หัว RJ-45 ตรงรุน่กับสาย (Cat5e คู่ Cat5e / Cat6 คู่ Cat6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 6: Checklist & แผนปฏิบัตกิาร 5 นาท ี

1. ปัญหา: ความกลัว และอาการ "ลืมเปิดโพย" หน้างาน 

ลองนึกภาพนะเพ่ือน อุปกรณ์วางอยูต่รงหน้า คีมพรอ้ม หัว RJ-45 พรอ้ม แต่พอจะลงมือท าจรงิ ๆ 
สมองกลับโล่งลืมสูตรสีซะงัน้! หรอืบางทีก็กังวลวา่ “เห้ย... ขดูสายแรงไปไหม?” “ดนัสายสดุหรอืยัง?” 
ความลังเลพวกน้ีแหละท่ีท าใหง้าน 5 นาที กลายเป็นครึง่ชัว่โมง แถมเสียหัว LAN ไปฟร ีๆ 
อีกหลายหวัเพราะความไม่มัน่ใจ 

2. ท าไมต้องแก้: ตัดความลังเล เพิ่มความเป๊ะเหมือนช่างมือโปร 

ที่เราต้องมีแผนปฏิบตัิการและเช็กลสิต์น้ี ก็เพ่ืออุดทกุรูรัว่ของความผดิพลาดก่อนทีเ่พ่ือนจะกดคีมย้าลงไป 
เพราะถ้ากดไปแล้วมันย้อนกลับมาแกไ้ม่ได้ ต้องตดัท้ิงอย่างเดียว! การมีเช็กลิสตส์ั้น ๆ ขา้งตวัจะช่วยใหเ้พ่ือนมัน่ใจ 
100% วา่ท าถูกขัน้ตอนแน่ ๆ ประหยัดทัง้เวลาและไม่เสียของ 

3. ขั้นตอน: แผนปฏิบัติการลุยใน 5 นาที (สูตร 1-2-1-1) 

หยิบนาฬิกาขึน้มาจับเวลา แล้วลุยตามน้ีเลย: 

● นาททีี่ 1 [ปอก]: ใช้คีมปอกเปลือกสาย LAN ยาวประมาณ 2-3 เซนตเิมตร ค่อย ๆ หมุนคีมเบา ๆ 
อย่ากดแรง เดี๋ยวทองแดงข้างในขาด 

● นาททีี่ 2-3 [เรยีงและรดี]: แยกสายทัง้ 4 คู่蜕 (คลายเกลยีว) แล้วเรยีงสีตามน้ี: ขาวส้ม-ส้ม, ขาวเขียว-

น้าเงนิ, ขาวนา้เงนิ-เขียว, ขาวนา้ตาล-นา้ตาล จากนัน้ใช้น้ิวรดีสายใหต้รงเปะ๊ ๆ 
● นาททีี่ 4 [ตดัและเสียบ]: ใชคี้มตัดปลายสายให้ตรงแนวเดียวกัน เหลือความยาวสายสี ๆ ไวป้ระมาณ 1.5 

เซนติเมตร แล้วดนัเข้าไปในหวั RJ-45 ให้สุดจนเห็นหน้าสมัผัสทองแดงทีป่ลายหัว 
● นาททีี่ 5 [ย้าและเทส]: เอาหัว LAN ใส่ช่องคีมย้า ออกแรงบบีใหสุ้ดแรงจนได้ยนิเสียงแกรก๊ 

จากนัน้เสียบเครือ่ง Tester เช็กไฟวิ่ง 1 ถึง 8 ถ้าไฟเขียวเรยีงกันครบ... จบงาน! 

4. ตัวอย่าง: ความต่างของ "ช่างเดา" กับ "ช่างเช็ก" 

● ช่างเดา (สายลุยแตเ่สียบ่อย): ไม่ดูเช็กลสิต์ เรยีงสเีสรจ็รบียัด ย้าทันที 
ปรากฏว่าลืมใสบู่๊ทครอบสายตั้งแต่แรก แถมสายสสี้มสลับกับสขีาวส้ม ผลคือ... ไฟเครือ่งเทสไม่ตดิ 
ต้องตดัหัวท้ิง เสียเวลาไปอีก 10 นาที 

● ช่างเชก็ (ชา้แต่ชัวร ์จบในรอบเดียว): เหลือบมองเช็กลิสต ์3 วินาที “อ๋อ ใสบู่๊ทแล้ว 
เรยีงสเีช็กหวัทา้ยตรงกัน ดันสุดจนเหน็ปลายทองแดงสะทอ้นแสง” พอกดย้าปุบ๊ ไฟวิง่ครบ 1-8 
ใช้งานได้ทนัทีใน 5 นาทีแรก 

5. การบ้าน: หัวแรกของคุณภายใน 24 ช่ัวโมงน้ี! 

อ่านจบแล้วอย่าเพ่ิงปิดจอนะเพ่ือน! การบ้านของบทน้ีคือ "จงท าลายความกลัวด้วยสาย LAN เส้นแรก" 
ให้เพ่ือนไปหาเศษสาย LAN สั้น ๆ มาซักเส้น (ซัก 1 เมตร) กับหวั RJ-45 ซัก 2 หัว แล้วลองเขา้หวั LAN 



ตามเช็กลิสต์ดา้นลา่งน้ีให้ส าเรจ็ 1 เสน้ภายในวนันวัตน้ีเลย ไม่ต้องกลัวเสีย เพราะหัว LAN ราคาไม่กีบ่าท 
แต่ทักษะทีไ่ด้จะอยู่กับเพ่ือนไปตลอดชีวติ! 

[ ] เช็กลิสต์ท้ายบท: ต๊ิกให้ครบ จบงานใน 5 นาที 

(เปิดหน้าน้ีค้างไวต้อนท าไดเ้ลยเพ่ือน!) 

● [ ] ใส่บู๊ท (Boot) ครอบสาย LAN เรยีบรอ้ยแล้ว (เตือนตวัเองก่อนเลย ชอบลืมกนับ่อยที่สุด!) 
● [ ] ตรวจเชก็แกนทองแดงด้านใน ว่าตอนปอกเปลือก ไม่มีเส้นไหนโดนใบมีดบาดจนขาดหรอืถลอก 
● [ ] ท่องสูตรสีและเช็กความถกูต้อง (จากซ้ายไปขวา): ขาวส้ม-ส้ม / ขาวเขียว-นา้เงนิ / ขาวน้าเงนิ-เขียว / 

ขาวนา้ตาล-นา้ตาล 
● [ ] ตัดปลายสายเทา่กนัเป็นเส้นตรง ไม่เอียงกระเท่เ่ร ่เพ่ือให้ทุกเสน้เข้าไปแตะพินทองแดงพรอ้มกัน 
● [ ] ดันสายเข้าไปจนสุด และลองส่องดทูี่ปลายหวั RJ-45 

ว่าเห็นหน้าสัมผัสทองแดงสีทองชนขอบสุดแล้วจรงิ ๆ 
● [ ] เปลือกสาย LAN ดา้นนอก (สีขาวหรอืสิฟ้า) มุดเข้าไปอยู่ในลอ็กของหัว RJ-45 

เพ่ือให้หวัหนีบสายได้แน่น ไม่หลุดง่าย 
● [ ] ไฟเครือ่งเทส (Cable Tester) วิ่งเรยีงกนัตามล าดับ 1-8 ครบทกุดวง 

ไม่มีดวงไหนดับหรอืวิ่งสลับกัน 

ลุยเลยเพ่ือน หัวแรกอาจจะเกรง็ ๆ หน่อย แต่พอหัวที่สองผา่นไป บอกเลยวา่ "ง่ายนิดเดียว!" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 7: สรปุส่งท้าย + ถึงเวลาลงมือท าและต่อยอด 
ยินดีดว้ยเพ่ือน! ถ้านายอา่นมาถึงตรงน้ี แสดงวา่นายได้ครอบครองวิชา "เขา้หวั LAN 5 นาที" ไปเรยีบรอ้ยแล้ว 
จากน้ีไปไม่มีอะไรตอ้งกลัวอีกแล้วครบั! มาสรุปทบทวนกันแบบเรว็ ๆ อีกทีก่อนจะแยกย้ายไปโชว์ฝีมือกัน 

1. ปัญหา: ส่ิงท่ีท าให้นายติดแหง็กอยู่ต้ังนาน 

สารภาพมาเถอะ... ก่อนหน้าน้ีเวลานายเจอสาย LAN ขาด, เน็ตกระตุกเพราะ Wi-Fi ไม่ถึง 
หรอือยากเดินสายแลนยาว ๆ ข้ามห้อง สิ่งท่ีนายท าคืออะไร? ถอนหายใจยาว ๆ, ทนใช้เน็ตอืด ๆ 
หรอืไม่ก็ต้องเสียเวลานั่งรอชา่งเปน็วนั ๆ แถมบางทีต้องเสียเงินหลายรอ้ยบาทเพ่ือจา้งเขามาเดนิสายให้ ทัง้ท่ีจรงิ ๆ 
แล้วงานมันนิดเดียวเอง ความกลัววา่จะท าพัง ความคิดท่ีวา่ "มันดูยาก" นัน่แหละคือตัวบล็อกนายไว ้

2. ท าไมต้องแก้: เพราะชีวตินายจะง่ายและประหยัดขึ้นมหาศาล! 

ท าไมเราถึงต้องมานั่งเรยีนรูว้ธิเีข้าหัว LAN เองน่ะเหรอ? ก็เพราะทักษะน้ีมันช่วยเซฟทัง้เงนิ 
เซฟทัง้เวลาในชีวตินายไงล่ะ! ลองคิดดูนะ ต่อจากน้ีถสายแลนขาด นายไม่ต้องรอใคร ไม่ต้องเสียเงินจา้งช่าง 
ทหารเสืออยา่งนายเดนิไปหยบิคีม ปอกสาย เรยีงสี ยา้หัว... ปึ้ ง! 5 นาทีเน็ตกลับมาวิ่งเต็มสปดี 
ทักษะน้ีอยูต่ิดตัวนายไปตลอดชีวิต บา้นนาย บ้านเพ่ือน หรอืออฟฟิศ มีปัญหาเม่ือไหร ่นายกลายเป็นฮีโรท่นัที 

3. ขั้นตอน: ทวนสเต็ปเทพลัดน้ิวมือ (5 นาทีระลึกชาติ) 

จ าสตูร 5 น้ิวน้ีไวใ้หข้ึ้นใจ เวลาท าจรงิจะไดไ้ม่ลน: 

1. ปอก: ใช้คีมเล็มเปลือกนอกออกประมาณ 2-3 ซม. ระวังอยา่ใหโ้ดนสายทองแดงขา้งใน 
2. เรยีง: กางสายออก เรยีงสสีูตรมาตราฐาน T568B "ขาวส้ม-ส้ม, ขาวเขียว-น้าเงิน, ขาวนา้เงนิ-เขียว, 

ขาวน้าตาล-นา้ตาล" 
3. ตัด: รวบสายให้แน่น ขลบิปลายให้เรยีบเสมอกันเปน็แนวตรง 
4. ย้า: ดันสายเขา้หวั RJ-45 ให้สุด (เช็กให้มัน่ใจวา่ทองแดงชนปลายหวั) แล้วกดคีมย้าให้แน่น 
5. เทส: เสียบเครือ่งทดสอบสัญญาณ ไฟวิ่งเรยีง 1-8 ครบ... จบงาน! 

4. ตัวอย่าง: ความฟินหลังจากนายท าเป็น 

นึกภาพวนัหยดุสุดสปัดาห์ นายอยากเลน่เกมหรอืดูซีรสี์ 4K ลื่น ๆ แต่ Wi-Fi ห้องนอนโคตรอืด 
นายเดนิไปซื้อสายแลนแบบแบ่งขายราคาเมตรละไม่กีบ่าท เลือกความยาวได้ตามใจชอบ 
เดินสายเรยีบไปตามขอบผนัง แล้วจัดการเขา้หวั LAN เองดว้ยมือคู่น้ี พอเสียบปุบ๊... 
ไฟสีเขียวที่พอรต์หลงัคอมพิวเตอรก์ะพรบิวิบวับ พอกด Speedtest ปลายทางเน็ตวิ่งเตม็หลอด 1Gbps 
ไม่มีแกว่ง ความรูส้ึกตอนนัน้มันฟินสดุ ๆ เท่กวา่น้ีไม่มีอีกแล้ว! แถมถ้าเก่งแล้ว 
นายนสามารถรบังานพารท์ไทม์เดินสายแลนตามบา้นเพ่ือนบ้านหรอืรา้นกาแฟเล็ก ๆ เป็นรายไดเ้สรมิได้อีกต่างหาก 

5. การบ้าน: ถึงเวลาปลดล็อกพลัง! 



อ่านอยา่งเดียวไม่ได้ช่วยใหเ้น็ตแรงขึน้ครบัเพ่ือน! การบา้นของนายในวันน้ีมีข้อเดียว: 

● ไปหาเศษสาย LAN เก่า ๆ หรอืสายส้ัน ๆ ที่ไม่ไดใ้ช้มาลองตัด แลว้ฝึกเข้าหัวใหม่สัก 1-2 ครัง้ 
เอาให้มือน่ิง เอาให้จ าสีได้ ไม่ต้องกลัวพัง หัว RJ-45 อันละไม่ก่ีบาท เสียก็แค่ตัดท้ิงแล้วเริม่ใหม่ 
ท าหัวแรกผ่านเม่ือไหร ่นายจะรอ้ง "อ๋อ... มันงา่ยแค่น้ีเองเหรอวะ!" ทันที 

📋 เเเเเเเเเเเเเเเ: เเเเเเเเเเเเเเ เเเเเเเเเเเเเเ! 

ให้คุณลองส ารวจตวัเองและท าเครือ่งหมาย [ ✓ ] ในชอ่งสีเ่หลี่ยมด้านล่างน้ีได้เลย: 

● [ ] [ ] เตรยีมอุปกรณ์ครบมอื (สาย LAN, หวั RJ-45, คีมย้า, เครือ่งเทสสาย) 
● [ ] [ ] ท่องสูตรสี T568B ไดข้ึ้นใจ (ขาวส้ม-ส้ม / ขาวเขียว-น้าเงิน / ขาวนา้เงิน-เขียว / ขาวน้าตาล-

น้าตาล) 
● [ ] [ ] ลองปอกสายและเรยีงสีเล่น ๆ ส าเรจ็แลว้ 1 ครัง้ โดยสายทองแดงด้านในไม่ขาด 
● [ ] [ ] ดนัสายเข้าหัว RJ-45 จนสุด ปลายทองแดงชนขอบ 

และฉนวนสายด้านนอกมุดเขา้ไปในล็อกของหวั 
● [ ] [ ] กดคีมย้าหัว LAN จนสุดแรง ได้ยนิเสียงกรึบ๊เด่นชัด 
● [ ] [ ] เสียบ Cable Tester แล้วไฟวิ่งเรยีง 1-8 ครบถ้วน ไม่มีไฟดวงไหนขา้มหรอืดบั 
● [ ] [ ] พรอ้มเลกิง้อชา่ง และตัง้เปา้จะลองเขา้หวั LAN ใชง้านจรงิในบ้านสปัดาหน้ี์! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


