
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 1: ถอดรหัสความกลัว สู่คอมเคร่ืองแรกที่คุณสร้างเอง 

เฮ้ย! สารภาพมาซะดีๆ ตอนท่ีนายคิดอยากจะประกอบคอมเองครั้งแรก ในหัวมันแวบภาพสายไฟพนักันยุ่งเหยิง 

หรือภาพชิปการ์ดจอมูลค่าเป็นหมื่นหักคามืออยู่ใช่ไหม? ไม่แปลกหรอกเพื่อน ใครๆ ก็เคยผ่านจุดท่ีกลัวจนหัวหดกัน

ท้ังนั้น แต่เช่ือเราเถอะว่า... มันไม่ได้ยากขนาดนั้นหรอก! 

1. ปัญหา: ความกลัวที่ทำให้เราติดอยู่ในกรอบเดิมๆ 

ทำไมเราถึงยอมจ่ายเงินแพงกว่าเพื่อให้ร้านประกอบให้? หรือยอมซื้อคอมแบรนด์สำเร็จรูปท่ีจัดสเปกมาแบบกั๊กๆ? 

คำตอบส้ันๆ คือ "เรากลัว" * กลัวว่าซื้อมาแล้วจะใส่ด้วยกันไม่ได้ 

• กลัวทำช้ินส่วนราคาแพงพัง 

• กลัวเปิดไม่ติดแล้วหาสาเหตุไม่เจอ ความกลัวเหล่านี้มันทำให้เรามองการประกอบคอมเหมือนการผ่าตัด

สมอง ท้ังท่ีจริงๆ แล้วมันคือ "การต่อเลโก้" ดีๆ นี่เอง 

2. ทำไมต้องแก้: ถ้าไม่ก้าวข้ามวันนี้ จะพลาดอะไรไปบ้าง? 

ถ้านายยอมให้ความกลัวชนะ นายจะต้องทนอยู่กับคอมพิวเตอร์ท่ี “คนอื่นเลือกให้” ไปตลอด แถมต้องจ่าย "ค่า

ความกลัว" เป็นเงินค่าแรงและบวกราคาเพิ่มอีกหลายพันบาท แต่ถ้ากล้าลุยเอง นายจะได้คอมพิวเตอร์ท่ีแรงสะใจ

ตรงปกในงบท่ีคุ้มค่าท่ีสุด ท่ีสำคัญคือ "สกิลติดตัว" วันข้างหน้าคอมมีปัญหา นายจะรู้ทันทีว่าต้องแก้ตรงไหน ไม่

ต้องยกเครื่องไปง้อช่างให้เสียเวลาและเส่ียงโดนฟันราคาอีกต่อไป! 

3. ขั้นตอน: ปรับ Mindset เปลี่ยนความกลัวเปน็ความม่ันใจ 

มาสลัดความกลัวออกไปใน 3 สเต็ปง่ายๆ ลุยตามนี้เลย: 

1. คิดซะว่าเป็นเลโก้: ช้ินส่วนคอมสมัยนี้ถูกออกแบบมาให้มี "ล็อก" เฉพาะของมัน ถ้าใส่ไม่ถูกด้าน มันจะยัด

ไม่เข้า ระบบมันบังคับให้เราต่อถูกทางอยู่แล้ว (ยกเว้นนายจะฝืนดันมนัเข้าไปแรงๆ นะ) 

2. ทำการบ้านเร่ืองสเปก: ก่อนซื้อ แค่เช็กให้ชัวร์ว่า CPU กับ เมนบอร์ด เป็น Socket เดียวกัน และ RAM 

เป็น Generation เดียวกัน (เด๋ียวบทถัดไปเราจะพาเช็กแบบละเอียด) 

3. ตัดคำว่า "ทำพัง" ออกไป: อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ไม่ได้บอบบางขนาดโดนฟองน้ำแล้วสลายหายไป มันมี

ความทนทานพอสมควร แค่ทำตามคู่มือและไม่ใจร้อน ก็ไม่มีอะไรต้องกลัวแล้ว 



4. ตัวอย่าง: จากเด็กหลังห้องสู่เทพคอมพิวเตอร์ 

นึกถึงเรื่องของ "ไอ้ตั้ม" เพื่อนเราคนหนึง่แล้วกัน มนัเป็นคนท่ีไม่รู้เรื่องไอทีเลย แค่ลงโปรแกรมยังทำไม่เป็น แต่

เพราะอยากได้คอมมาเล่นเกมกราฟิกโหดๆ ในงบจำกัด มันเลยฮึดสู้ ซื้อหนังสือแนวนี้มาอ่านแล้วส่ังของมาลองต่อ

เองท่ีหอพัก ตอนเปิดเครื่องครั้งแรกแล้วพัดลมหมุน ไฟ RGB วิบวับ ต้ัมบอกว่า "ความรู้สึกตอนนั้นมันสะใจยิ่งกว่า

สอบผ่านโปรเจกต์จบซะอีก" ปัจจุบันตั้มกลายเป็นท่ีพึ่งของเพื่อนๆ ในกลุ่ม เวลาใครจะซื้อคอมต้องมาปรึกษามัน

ตลอด จากคนหนีความกลัวกลายเป็นผู้เช่ียวชาญไปเลย 

5. การบ้าน: ก้าวแรกสู่สังเวียน 

อ่านจบส่วนนี้แล้ว อย่าเพิ่งข้ามไปบทต่อไป! เราขอส่ังการบ้านง่ายๆ 1 ข้อ: 

"เปิดเว็บจัดสเปกคอม (เช่น Notebookspec หรือ Advice) แล้วลองเลือกชิ้นส่วนที่นายอยากได้จริงๆ มา 1 

ชุด โดยไม่ต้องสนเร่ืองงบประมาณ เอาสเปกในฝันของนายมาก่อน" แค่นี้เลย! ลองกดเลือกดูให้คุ้นมือ แล้วเด๋ียว

บทหน้าเราจะมาดูกันว่าสเปกท่ีนายเลือกมันเข้ากันได้จริงไหม 

         เช็กลิสต์ท้ายบท: ถอดรหัสความกลัว 

ลองเช็กตัวเองดูหน่อยว่านายพร้อมจะไปต่อหรือยงั? ต๊ิกให้ครบแล้วลุยต่อบทหน้ากันเลย! 

• [ ] ฉันยอมรับแล้วว่า ความกลัวเรื่องประกอบคอมส่วนใหญ่เกิดจากการคิดไปเอง 

• [ ] ฉันเข้าใจแล้วว่า ช้ินส่วนคอมพิวเตอร์มีล็อกเฉพาะตัว (เหมือนตัวต่อเลโก้) 

• [ ] ฉันมองเห็นข้อดีของการประกอบคอมเอง (ประหยัดงบ, ได้สเปกตรงใจ, มีสกิลติดตัว) 

• [ ] ฉันสัญญากับตัวเองว่าจะใจเย็นและทำตามคู่มือทีละสเต็ป 

• [ ] ฉันทำการบ้าน "จัดสเปกคอมในฝัน" บนเว็บไซต์เรียบร้อยแล้ว 1 ชุด 

 

 

 

 



บทที่ 2: เตรียมตัวก่อนเร่ิมตอกเสาเข็ม (วิธีเลือกชิ้นส่วนและอุปกรณ์) 

ยินดีต้อนรับเข้าสู่ขั้นตอนการ "เตรียมบล็อกเลโก้" ของเราครับ! ก่อนท่ีเราจะกระโดดไปลงมือต่อสายไฟลุยหน้างาน

จริง การเลือกของให้ถูกช้ินและเตรียมเครื่องมือให้พร้อมคือหัวใจสำคัญท่ีจะบอกว่า คอมพิวเตอร์ของคุณจะเปิดติด

อย่างราบรื่น หรือจะกลายเป็นที่ทับกระดาษราคาแพง มาเตรียมความพร้อมไปพร้อมกันเลย! 

1. ปัญหา: อาการ "รักพี่เสียดายน้อง" และ "ซ้ือมาแล้วใส่ไม่ได้" 

ปัญหาคลาสสิกท่ีสุดของมือใหม่เวลาก้าวขาเข้าไปในร้านคอมพิวเตอร์ หรือเปิดเว็บจัดสเปกคือ "ความมึนงง" ครับ 

ช้ินส่วนมันเยอะไปหมด ยี่ห้อนั้นก็ดี ยี่ห้อนี้ก็แรง สุดท้ายพอลองจ้ิมๆ เลือกมาเองตามใจชอบ ปรากฏว่าตอน

ประกอบจริงเจอปัญหาโลกแตก เช่น ซื้อ CPU ค่าย Intel แต่ดันซื้อเมนบอร์ดของ AMD มา หรือซื้อแรมรุ่นใหม่

ล่าสุด (DDR5) แต่เมนบอร์ดรองรับแค่รุ่นเก่า (DDR4) กลายเป็นว่าเสียท้ังเงิน เสียท้ังเวลา และเสียความรู้สึกตั้งแต่

ยังไม่ได้เริ่ม 

2. ทำไมต้องแก้: เพราะคอมพิวเตอร์ไม่ใช่แค่เร่ืองของ "ความแรง" แต่คือ "ความเข้ากันได้" 

ถ้าเปรียบเทียบช้ินส่วนคอมพิวเตอร์เป็นบล็อกเลโก้ เมนบอร์ดก็คือ "แผ่นฐาน" ส่วนช้ินส่วนอื่นๆ คือ "บล็อกตัวต่อ" 

ถ้าปุ่มล็อกบนแผ่นฐานกับตัวบล็อกมันขนาดไม่เท่ากัน ต่อให้กดแรงแค่ไหนมันก็ไม่มีวันล็อกเข้าด้วยกันครับ การ

เคลียร์ปัญหานี้ก่อนซื้อจะช่วยให้คุณ: 

• ประหยัดเงินในกระเป๋า: ไม่ต้องซื้อของซ้ำซ้อน หรือเสียค่าส่งเคลมของ 

• หมดความเครียด: ตอนประกอบจะล่ืนไหลมาก เพราะทุกอย่างมันจะ "คลิก" เข้าล็อกของมันเองพอดี 

• ได้คอมที่ดึงประสิทธิภาพสูงสุด: ทุกช้ินส่วนทำงานเข้าขากันเป็นปี่เป็นขลุ่ย ไม่มีอาการคอขวด 

3. ขั้นตอน: 4 สเต็ปเลอืกชิ้นส่วนให้ "คลิก" เหมือนเลโก้ 

จำสูตรง่ายๆ นี้ไว้ใช้เวลาเลือกซื้อของกันครับ: 

• สเต็ป 1: ปักหมุดที่ "หัวใจ" (CPU) เลือกก่อนเลยว่าอยากได้ค่ายไหน (Intel หรือ AMD) และอยากได้

ความแรงระดับไหน (ใช้งานท่ัวไป, เล่นเกม, หรือทำงานกราฟิก) 

• สเต็ป 2: เลือก "แผ่นฐาน" (Mainboard) ให้ตรงล็อก เมื่อได้ CPU แล้ว ให้ดูว่ามันใช้ "Socket" อะไร 

(เช่น LGA 1700 หรือ AM5) แล้วเลือกเมนบอร์ดท่ีใช้ Socket เดียวกัน ห้ามพลาดเด็ดขาด! 



• สเต็ป 3: เช็กคู่หู "ความจำและความเร็ว" (RAM & SSD) ดูว่าเมนบอร์ดท่ีเราเลือกใช้แรมระบบไหน 

(DDR4 หรือ DDR5) ก็ซื้อให้ตรงกัน ส่วนพื้นท่ีเก็บข้อมูล แนะนำให้เลือกเป็น M.2 NVMe เสมอ เพราะใส่

ง่าย ไม่ต้องเดินสายไฟให้รุงรัง 

• สเต็ป 4: คำนวณขุมพลัง (Power Supply) และขนาดบ้าน (Case) เอาการ์ดจอกับ CPU มาเช็กดูว่า

กินไฟกีว่ัตต์ แล้วเลือก Power Supply ท่ีมีวัตต์เต็มและได้มาตรฐาน (มองหาป้าย 80 Plus ไว้ก่อน) 

จากนั้นเลือกเคสคอมพิวเตอร์ท่ีใหญ่พอจะใส่เมนบอร์ดและการ์ดจอของเราได้ 

4. ตัวอย่าง: การจับคู่แบบ Perfect Match VS Match แบบพังๆ 

เพื่อให้เห็นภาพชัดๆ มาดูตัวอย่างจริงกันครับ: 

•    แบบ Perfect Match (ประกอบง่าย สบายใจ): คุณเลือก CPU AMD Ryzen 5 7600 

(Socket AM5)    จับคู่กับเมนบอร์ด B650 (Socket AM5)    ซื้อแรม DDR5 มาใส่    

เลือกเคสขนาด ATX ปกติ ผลลัพธ์: ทุกอย่างใส่กันได้พอดีเป๊ะเหมือนเลโก้ท่ีออกแบบมาคู่กัน 

•   แบบ Match แบบพังๆ (ร้ือถอนและเสยีเงินเพิ่ม): คุณเลือก CPU Intel Core i5-14400F 

   แต่ดันไปซื้อเมนบอร์ด B650 ของ AMD เพราะเห็นว่าสีสวยดี    แถมซื้อแรม DDR4 มาเพราะ

ราคาถูกกว่า แต่เมนบอร์ดรับแค่ DDR5 ผลลัพธ์: ต้ังแต่ขั้นตอนแรกก็ยัด CPU ลงบอร์ดไม่ได้แล้วครับ ต้อง

เสียเวลาเอาของไปเปล่ียนท่ีร้านแน่นอน 

5. การบ้าน: ลองจัดสเปกในฝนั (แบบยังไม่ต้องจ่ายเงินจริง) 

ก่อนจะไปบทต่อไป ให้คุณเปิดเว็บไซต์จัดสเปกคอมพิวเตอร์ (เช่น Advice, JIB, หรือ IHAVECPU) แล้วลองจัดสเปก

คอมพิวเตอร์ของตัวเองขึ้นมา 1 ชุด โดยยึดหลักการเลือก CPU และเมนบอร์ดให้ตรง Socket กัน ลองแคปหน้าจอ

เก็บไว้ แล้วตรวจทานดูว่าช้ินส่วนทุกช้ินมัน "คุยภาษาเดียวกัน" หรือยัง! 

     เช็กลิสต์ท้ายบท: เตรียมตัวก่อนเร่ิมตอกเสาเข็ม 

ก่อนจะข้ามไปบทถัดไป มาเช็กความพร้อมของบล็อกเลโก้ไอทีของคุณกันหน่อยครับ ต๊ิกให้ครบทุกข้อเพื่อความชัวร์

นะ! 

• [ ] เช็ก Socket แล้ว: CPU และ เมนบอร์ด (Mainboard) เป็น Socket เดียวกันชัวร์ๆ (ไม่เอา Intel ไป

ใส่บอร์ด AMD นะ) 



• [ ] เช็กเจเนอเรชันแรมแล้ว: เมนบอร์ดรองรับแรมระบบไหน (DDR4 หรือ DDR5) ได้ซื้อแรมระบบนั้นมา

ตรงกันเป๊ะ 

• [ ] เลือกเก็บข้อมูลแบบไร้สายรุงรัง: เลือกใช้หน่วยความจำแบบ M.2 NVMe เพื่อตัดปัญหาเรื่องการต่อ

สาย SATA 

• [ ] คำนวณกำลังไฟเผื่อไว้แล้ว: Power Supply (PSU) มีกำลังวัตต์เพียงพอสำหรับการ์ดจอและ CPU 

และมีสัญลักษณ์ 80 Plus 

• [ ] วัดขนาดบ้าน (เคส) เรียบร้อย: เคสคอมพิวเตอร์มีความกว้างและยาวพอท่ีจะใส่เมนบอร์ดและการ์ด

จอตัวใหญ่ได้ 

• [ ] เตรียมเคร่ืองมือพระเอก: มีไขควงหัวแฉกขนาดพอดีมือเตรียมพร้อมไว้บนโต๊ะแล้วอย่างน้อย 1 ตัว 

• [ ] เคลียร์พื้นที่หน้างาน: มีโต๊ะโล่งๆ สะอาด และแห้ง สำหรับใช้เป็นพื้นท่ีประกอบคอมเรียบร้อยแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3: 7 ขั้นตอนต่อเลโก้ไอท ี

(ลงมือประกอบคอมทีละสเต็ป) 

1. ปัญหา: อาการ "ตาแตก-มือสั่น" เม่ือเห็นกองอุปกรณ์ 

สารภาพมาซะดีๆ พอของทุกอย่างมาส่งถึงบ้าน กล่อง CPU, เมนบอร์ด, การ์ดจอ วางกองอยู่ตรงหน้า จากตอน

แรกท่ีโคตรต่ืนเต้น ตอนนี้เริ่มเหงื่อตกใช่ไหม? คู่มือท่ีแถมมาก็หนาปึก แถมมีแต่ภาษาอังกฤษกับศัพท์เทคนิค

แปลกๆ สายไฟอะไรไม่รู้ยุ่บย่ับไปหมด ความกลัวเริ่มวิ่งเข้ามาในหัว: “ถ้าเราเสียบผิดช่องล่ะ? ถ้ากดแรงไปแล้วขา

เหล็กหักล่ะ? เงินเป็นหมื่นจะละลายหายไปในพริบตาหรือเปล่า?” สุดท้ายหลายคนเลยถอดใจ ปล่อยของกองไว้

แบบนั้น หรือยอมเสียเงินจ้างช่างมาประกอบให้ ท้ังท่ีใจจริงอยากทำเองจะตาย 

2. ทำไมต้องแก้: เปลี่ยนจาก "เดา" เป็น "ชัวร์" สะใจกว่าเยอะ 

ท่ีเราต้องมาเคลียร์ปัญหานี้กัน เพราะถ้าปล่อยให้ความกลัวครอบงำ นายจะพลาดโอกาสโคตรสนุกในชีวิตไปเลย! 

การประกอบคอมเองมันไมไ่ด้อาศัยดวง แต่มันอาศัย “ลำดับขั้นตอน” ท่ีถูกต้องเหมือนการต่อเลโก้ ถ้าเรารู้ว่าช้ิน

ไหนต้องใส่ก่อน-ใส่หลัง ความกลัวจะหายไปทันที และท่ีสำคัญท่ีสุด: เมื่อนายประกอบมันขึ้นมาด้วยมือตัวเอง นาย

จะรู้จักคอมเครื่องนี้ดีท่ีสุด วันข้างหน้าอยากอัปเกรด อยากปัดฝุ่น หรือคอมมีปัญหา นายจะซ่อมเองได้สบายๆ ไม่

ต้องยกไปร้านให้โดนฟันราคาอีกต่อไป! 

3. ขั้นตอน: 7 สเต็ปต่อเลโก้ไอที ลงมือทำจริง 

เอาล่ะ เคลียร์โต๊ะให้โล่ง หยิบไขควงคู่ใจมา แล้วเดินไปตาม 7 ขั้นตอนนี้พร้อมกันทีละก้าว จำไว้เลยว่า “ถ้าล็อก

ไม่ได้ แปลว่าใส่ผิดช่อง อย่าฝืนกด!” 

• สเต็ปที่ 1: วางรากฐาน (แกะเมนบอร์ดออกจากกล่อง) ให้เอากล่องเมนบอร์ดนั่นแหละมาทำเป็น "แท่น

รอง" ห้ามวางเมนบอร์ดลงบนพืน้ห้องหรือพรมตรงๆ เด็ดขาด เพื่อป้องกันไฟฟ้าสถิต 

• สเต็ปที่ 2: ฝังหัวใจระบบ (ติดต้ัง CPU) ง้างคานเหล็กบนช่อง CPU ขึ้นมา สังเกต "สามเหล่ียมสีทอง" ท่ี

มุมของตัว CPU ให้หันไปทางเดียวกับสามเหล่ียมบนช่องเมนบอร์ด วางลงไปเบาๆ ให้ลงล็อกพอดี (ไม่ต้อง

กด!) จากนั้นกดคานเหล็กกลับลงมาล็อกให้แน่น ตัวฝาพลาสติกครอบจะดีดหลุดออกมาเอง 

(เปรียบเทียบเลโก้: เหมือนการวางบล็อกตัวหลักลงตรงกลางฐาน) 



• สเต็ปที่ 3: เสียบแถบพลังงาน (ติดต้ัง RAM) ง้างสลักท่ีช่องเสียบ RAM ออก สังเกต "รอยบาก" ตรง

กลางแถบ RAM ให้ตรงกับแกนในช่องเสียบ จากนั้นกด RAM ลงไปตรงๆ ด้วยน้ำหนักท่ีเท่ากันสองข้างจน

ได้ยินเสียง "กึ๊ก!" สลักจะตีกลับมาล็อกเองอัตโนมัติ (เปรียบเทียบเลโก้: เหมือนการกดบล็อกแถวยาวให้

ลงล็อกพอดี) 

• สเต็ปที่ 4: ฝังความจำความเร็วสูง (ติดต้ัง M.2 NVMe SSD) ไขน็อตตัวเล็กๆ บนช่อง M.2 ออก เสียบ

การ์ด M.2 เข้าไปในช่องทำมุมเฉียงประมาณ 30 องศา พอเข้าสุดแล้วกดตัวการ์ดลงมาขนานกับเมนบอร์ด 

แล้วใช้ไขควงหมุนน็อตล็อกไว้ 

• สเต็ปที่ 5: ติดต้ังพัดลมและทาซิลิโคน (ซิงก์ระบายความร้อน CPU) ถ้าเป็นซิงก์แถมจะมีซิลิโคนติดมา

ให้อยู่แล้ว ถ้ายกส่องแล้วไม่มี ให้บีบซิลิโคนลงบนกลางตัว CPU ขนาดเท่าเม็ดถั่วเขียว จากนั้นวางซิงก์ทับ

ลงไป ขันน็อตแนวทแยงมุม (บนซ้าย -> ล่างขวา -> บนขวา -> ล่างซ้าย) เพื่อให้แรงกดสม่ำเสมอ แล้ว

เสียบสายไฟพัดลมเข้าช่อง CPU_FAN 

• สเต็ปที่ 6: ย้ายเข้าบ้านใหม่และจ่ายไฟ (ติดต้ังในเคส & Power Supply) ขันน็อตรองเมนบอร์ด 

(Standoff) ในเคสให้ครบ วางเมนบอร์ดลงไป ขันน็อตยึด จากนั้นเอา Power Supply ใส่ช่องด้านล่าง 

ขันน็อตให้แน่น แล้วเริ่มเสียบสายไฟหลัก: สาย 24-pin เข้าเมนบอร์ด และสาย 8-pin เข้าไฟเล้ียง CPU 

(เปรียบเทียบเลโก้: เหมือนเอาช้ินส่วนโมดูลท่ีต่อเสร็จแล้ว ไปล็อกเข้ากับโครงบ้านหลังใหญ่) 

• สเต็ปที่ 7: อาวุธหนักชิ้นสุดท้าย (ติดต้ังการ์ดจอ GPU) หักแผ่นปิดหลังเคสตรงช่องท่ีจะใส่การ์ดจอ ง้าง

สลักช่อง PCIe บนเมนบอร์ด เสียบการ์ดจอลงไปตรงๆ จนได้ยินเสียง "กึ๊ก" ขันน็อตยึดการ์ดจอกับเคส 

และห้ามลืมเด็ดขาด! เสียบสายไฟเล้ียง PCIe (6+2 pin) เข้าท่ีตัวการ์ดจอด้วยนะเพื่อน 

4. ตัวอย่างหน้างาน: วิธีที่ถูกต้อง vs ผิดพลาด 

• วิธีที่ถูกต้อง (ผ่านฉลุยแบบโปร): วางเมนบอร์ดไว้บนกล่องกระดาษท่ีแถมมาตอนต่อช้ินส่วนด้านนอก 

ขันน็อตซิงก์พัดลมแบบสลับฟันปลาทแยงมุมทีละนิดเพื่อให้หน้าสัมผัสแน่นเท่ากัน 

• วิธีที่ผิดพลาด (เสี่ยงคอมพัง): วางเมนบอร์ดลงบนพรมเช็ดเท้า (ไฟฟ้าสถิตอาจช็อตบอร์ดพัง) หรือ

พยายามกด CPU ลงไปท้ังท่ียังไม่ตรงล็อก จนขาเหล็กบนเมนบอร์ดคดงอ 

5. การบ้านท้ายบท: ลองซ้อมมือ (Mental Simulation) 



ก่อนจะไปจับอุปกรณ์จริง ให้หลับตาแล้วจินตนาการลำดับสเต็ปท้ัง 7 ข้อนี้ในหัว 1 รอบ หรือถ้ามีอุปกรณ์อยู่

ตรงหน้าแล้ว ให้แกะกล่องเมนบอร์ดออกมาวางต้ังบนโต๊ะ แล้วหยิบเฉพาะตัวเมนบอร์ดมาส่องดูตำแหน่งช่องเสียบ

ต่างๆ ให้คุ้นตาโดยยังไม่ต้องใส่อะไรลงไป เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับพื้นท่ีหน้างาน! 

       เช็กลิสต์ท้ายบท: ตรวจความชัวร์ก่อนไปต่อ 

[ ] 1. สลักสล็อต RAM ดีดกลับมาล็อกแน่นหนาครบทุกแถวแล้ว [ ] 2. ฝาพลาสติกครอบ CPU ดีดหลุดออกมา

เรียบร้อย (ไม่ได้ติดค้างอยู่ข้างใน) [ ] 3. ลอกแผ่นพลาสติกใสใต้ซิงก์ระบายความร้อนออกแล้ว ก่อนทาซิลิโคน [ ] 

4. ขันน็อตยึดเมนบอร์ดเข้ากับตัวเคสครบทุกจุด และไม่มีน็อตเหลือเกล่ือนกลาด [ ] 5. สายไฟเล้ียงหลัก 24-pin 

และสายไฟ CPU 8-pin เสียบแน่นสนิทจนสุดสลัก [ ] 6. การ์ดจอเสียบลงล็อก PCIe แน่นหนา จนมีเสียง "กึ๊ก" 

และขันน็อตยึดหลังเคสแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4: กรณีศึกษา: ประกอบคอม 3 สไตล์ จากงบประหยัดสู่สายฮาร์ดคอร์ 

เฮ้ย! เดินทางมาถึงบทท่ี 4 กันแล้ว บอกเลยว่าบทนี้คือของจริง เพราะเราจะพาทุกคนไปดู "พิมพ์เขียว" การ

จัดสเปกและประกอบคอมพิวเตอร์ท่ีใช้งานได้จริงในชีวิตประจำวัน ไม่ว่านายจะเป็นสายประหยัดงบ สายเกมเมอร์

สตรีมเมอร์ หรือสายครีเอเตอร์ฮาร์ดคอร์ บทนี้จะเคลียร์ทุกความสงสัยให้เห็นภาพชัดๆ เหมือนหยิบเลโก้กล่องท่ี

ชอบมาเปิดคู่มือต่อตามเลยละ! 

1. ปัญหาของมือใหม่: เลือกสเปกไม่ถูก รักพี่เสียดายน้อง 

ปัญหาคลาสสิกเวลาจะซื้อคอมเครื่องแรกคือ "ความโลภผสมความกลัว" ใจหนึ่งก็อยากได้คอมแรงๆ เล่นเกมล่ืนๆ 

ตัดต่อวิดีโอ 4K ได้ แต่อีกใจก็กลัวเงินในกระเป๋าฉีก หรือบางคนมีงบจำกัดจริงๆ แต่อยากเซ็ตคอมไว้เรียนหนังสือ 

พอไปเดินดูตามร้านก็โดนพนักงานเชียร์ขายรุ่นนั้นรุ่นนี้จนมึนหวั สุดท้ายได้สเปกเกินความจำเป็น หรือได้ของตกรุ่น

ท่ีใช้ไปไม่กี่เดือนก็อืด บอกเลยว่าปัญหานี้เกิดจากการท่ีเราไม่มี "เป้าหมาย" ท่ีชัดเจนต้ังแต่แรกนั่นเอง 

2. ทำไมต้องแก้: ซ้ือคอมต้องได้คอม ไม่ใช่ได้ขยะเทคโนโลยี 

ถ้าไม่เคลียร์ปัญหานี้ล่วงหน้า ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นคือ นายจะเสียเงินฟรี! คอมพิวเตอร์ไม่ใช่ของราคาถูกๆ การเลือกสเปก

ผิดชีวิตเปล่ียนทันที: 

• สายประหยัด: ถ้าขี้เหนียวเกินไป ไปลดงบช้ินส่วนสำคัญอย่าง CPU หรือเมนบอร์ด คอมจะช้าจนอยากปา

ท้ิงต้ังแต่วันแรก 

• สายทำงาน/สายเกม: ถ้าเลือกการ์ดจอผิดรุ่น หรือได้แรมไม่พอ เวลาเรนเดอร์งานหรือเปิดเกมทีเครื่องก็

ค้าง หน้าจอฟ้าขึ้นมา งานท่ีทำไว้หายวับไปกับตา 

การดู "กรณีศึกษา" จากคนท่ีใช้งานจริง จึงเป็นทางลัดท่ีช่วยให้นายประหยัดท้ังเงินและเวลา ไม่ต้องไปลองผิดลอง

ถูกให้เจ็บตัว 

3. ขั้นตอนการเลือกสเปกให้แมตช์กับสไตล์ตัวเอง 

จำสูตร 3 สเต็ปนี้ไว้ให้ขึ้นใจ เวลาจะสร้างคอมสไตล์ไหนก็รอด: 

1. ต้ังงบและต้ังเป้า (Define): ตอบตัวเองให้ชัดว่าจะเอาคอมไปทำอะไรเป็นหลัก เรียน, เล่นเกม หรือ

ทำงานกราฟิก? และมีงบเท่าไหร่ (ห้ามโกงตัวเองนะ!) 



2. เลือก CPU และการ์ดจอเป็นหลัก (Core Selection): สองช้ินนี้คือหัวใจหลัก ถ้าเน้นทำงานพิมพง์าน 

CPU ดีๆ ก็พอ แต่ถ้าเน้นเกมหรือกราฟิก ต้องอัดงบไปท่ีการ์ดจอแรงๆ 

3. แมตช์ช้ินส่วนที่เหลือ (Matching): เลือกแรม เมนบอร์ด พาวเวอร์ซัพพลาย และเคส ให้เข้ากับสองช้ิน

แรก (เหมือนเลโก้ท่ีต้องเลือกบล็อกขนาดท่ีเข้าล็อกกันได้พอดี) 

4. ตัวอย่าง 3 กรณีศึกษา (สเปกยอดฮิต) 

เพื่อความเข้าใจท่ีง่ายข้ึน เรามาจำลองโปรเจกต์ 3 สไตล์ท่ีนายสามารถก๊อปปี้ไปใช้ได้เลย: 

สไตล์ที่ 1: สายประหยัด (เน้นเรียน + ทำงานทั่วไป) 

• โจทย์: งบน้อย แต่อยากได้คอมล่ืนๆ ไว้พิมพ์งาน ส่งอาจารย์ ดูหนัง ฟังเพลง เรียนออนไลน์ 

• แนวคิดการจัด: ตัดการ์ดจอแยกออกไปก่อน! แล้วเลือกใช้ CPU ท่ีมีการ์ดจอในตัว (เช่น AMD Ryzen 

ตระกูล G หรือ Intel Core i3) แต่อัดแรมเป็น 16GB เพื่อให้สลับหน้าจอโปรแกรมไปมาได้ล่ืนไหล 

• ผลลัพธ์: ได้คอมท่ีเปิดปุ๊บติดปั๊บในราคาประหยัด แถมเหลือเงินไปซื้อจอแจ่มๆ อีกต่างหาก 

สไตล์ที่ 2: สายเกมเมอร์ & สตรีมเมอร์ (สเปกมหาชน) 

• โจทย์: อยากเล่นเกมฮิตๆ (Valorant, GTA V, Cyberpunk) ปรับภาพสวยๆ แล้วเปิดไลฟ์สตรีมแชร์ให้

เพื่อนดูได้ด้วย 

• แนวคิดการจัด: จัด CPU ระดับกลาง (เช่น Core i5 หรือ Ryzen 5) จับคู่กับการ์ดจอระดับกลางค่อนสูง 

(ตระกูล RTX) และเลือกความจุ SSD 1TB ขึ้นไป เพราะเกมยุคนี้ใหญ่มาก! 

• ผลลัพธ์: เล่นเกมล่ืน เฟรมเรตสูง สตรีมเกมภาพไม่กระตุก ยืนระยะใช้งานได้ยาวๆ 3-5 ปีสบายๆ 

สไตล์ที่ 3: สายครีเอเตอร์ฮาร์ดคอร์ (ตัดต่อ ตัดใจ สายสุดทาง) 

• โจทย์: ทำช่อง YouTube, TikTok, วาดรูปโปรดักชันใหญ่ๆ หรือตัดต่อวิดีโอ 4K แอนิเมชัน 3D 

• แนวคิดการจัด: งบไม่ใช่ปัญหา จัด CPU ตัวท็อป (Core i7/i9 หรือ Ryzen 7/9) แรมต้องยืนพื้น 32GB 

หรือ 64GB เพื่อรองรับการพรีวิววิดีโอ และพาวเวอร์ซัพพลายต้องวัตต์สูงระดับ 80+ Gold เพื่อความ

เสถียรเวลารันงานข้ามคืน 

• ผลลัพธ์: เรนเดอร์งานไวปานสายฟ้าแลบ ไม่ต้องนั่งรอนานจนง่วง คอมนิง่เสถียรไม่มีงอแง 



5. การบ้านท้ายบท: ได้เวลาเลือก "ร่างทอง" ของคุณ 

อ่านมาถึงตรงนี้แล้ว อย่าเพิ่งปิดหนังสือแล้วไปนอน! ไอเดียจะไม่มีวนัเป็นจริงถ้าไม่ลงมือทำ คืนนี้ก่อนนอน ให้ทำ

การบ้านข้อนี้: 

"ให้เลือกสไตล์คอมที่ตรงกับชีวิตนายที่สุดมา 1 สไตล์ จากนั้นลองเปิดเว็บไซต์จัดสเปกคอมออนไลน์ แล้วจิ้ม

เลือกชิ้นส่วนหลัก (CPU + การ์ดจอ) ที่นายอยากได้ลงในตะกร้าดูซะ!" 

ไม่ต้องกลัวว่าจะเลือกผิด แค่ลองกดเลือกดูให้คุ้นมือ แล้วมาเช็กความถูกต้องในบทถัดไปกัน! 

         เช็กลิสต์ตรวจสอบความพร้อม (บทที่ 4) 

อ่านบทนี้จบแล้ว ลองเช็กตัวเองหน่อยว่าผ่านเกณฑ์พร้อมไปต่อหรือยัง? ต๊ิก [ ✓ ] ได้เลยเพื่อน! 

• [ ] ฉันรู้แล้วว่าเป้าหมายหลักของการใช้คอมเครื่องนี้คืออะไร (เรียน / เล่นเกม / ทำงาน) 

• [ ] ฉันกำหนดงบประมาณในใจไว้ชัดเจนแล้ว (และสัญญากว่าจะไม่บานปลายแบบไร้เหตุผล) 

• [ ] ฉันเข้าใจแล้วว่าถ้าเน้นเล่นเกมหรือทำกราฟิก ต้องให้ความสำคัญกับ "การ์ดจอ" มาก่อน 

• [ ] ฉันเลือกสไตล์คอมท่ีใช่สำหรับตัวเองได้แล้วจาก 3 กรณีศึกษาในบทนี้ 

• [ ] ฉันทำการบ้านลองเปิดเว็บจัดสเปกคอมดูคร่าวๆ แล้วอย่างน้อย 1 รอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5: 5 กับดักหนูตกถังข้าวสาร ที่มือใหม่ชอบพลาดจนคอมพัง 

เฮ้ย! เดินทางมาถึงตรงนี้บอกเลยว่านายเจ๋งมาก ช้ินส่วนครบ เครื่องมือพร้อม ใจพร้อม แต่อย่าเพิ่งรีบกดสวิตช์เปิด

เครื่องเด็ดขาด! เพราะในโลกของการประกอบคอม มันจะมี "กับดักสุดคลาสสิก" ท่ีมือใหม่ร้อยท้ังร้อยต้องเคย

เหยียบมาแล้ว บางข้อแค่ทำให้นายเสียเวลารื้อใหม่ แต่บางข้อนี่ทำเอาอุปกรณ์ราคาแพงกลายเป็นที่ทับกระดาษได้

เลยนะ 

มาดูกันทีละข้อ เอาให้เคลียร์ จะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อกับดักพวกนี้! 

   กับดักที่ 1: ลืมใส่แผ่นฝาหลัง (I/O Shield) 

อาการ: ประกอบเสร็จทุกอย่างเพิ่งหันไปเห็นแผ่นเหล็กวางอยู่บนโต๊ะ... 

• ปัญหา: แผ่นเหล็กเงินๆ ท่ีแถมมากับเมนบอร์ด (เรียกว่า I/O Shield) มันต้องใส่จาก "ด้านในเคส" ออกไป

ข้างนอก "ก่อน" ท่ีจะวางเมนบอร์ดลงไป แต่ด้วยความต่ืนเต้น มือใหม่มักจะขันนอตยึดเมนบอร์ดไป

เรียบร้อยแล้วเพิ่งนึกขึ้นได้ 

• ทำไมต้องแก้: นอกจากเรื่องความสวยงามและกันฝุ่น/กันจ้ิงจกเข้าไปทำรังแล้ว ถ้าไม่ใส่ เวลาจะเสียบสาย

เมาส์ คีย์บอร์ด หรือสายแลน มันจะหลวมและโยกเยกจนพอร์ตพังได้ ท่ีสำคัญ...ถ้าลืม นายต้อง "ร้ือทุก

อย่างออกหมด" เพื่อมาใส่แผ่นนี้แผ่นเดียว! โคตรเสียเวลา 

• ขั้นตอนการรอดชีวิต: 1. แกะกล่องเมนบอร์ดแล้วหยิบแผ่น I/O Shield ขึ้นมาก่อนเพื่อน 2. หันด้านท่ีมี

ตัวหนังสือหรือสัญลักษณ์ออกไปนอกเคส 3. กดล็อกเข้ากับช่องส่ีเหล่ียมท้ายเคสให้ดัง แก๊ก ครบท้ัง 4 มุม 

(ระวังขอบเหล็กบาดมือนะ) 4. จากนั้นค่อยเอาเมนบอร์ดลงไปทาบ 

• ตัวอย่าง: ไอ้กอล์ฟเพื่อนฉัน ต่ืนเต้นจัด ขันนอตเมนบอร์ดแน่นต๊ึบ เดินสายไฟซ่อนอย่างสวย สายพาวเวอร์

ซัพพลายรัดเคเบิลไทร์เรียบร้อย หันมาเจอแผ่นฝาหลังวางยิ้มให้บนโต๊ะ วันนั้นมนันั่งร้องไห้แล้วต้องตัด

เคเบิลไทร์ท้ิงเพื่อรื้อคอมใหม่อีก 2 ช่ัวโมง! 

• การบ้าน: หยิบแผ่น I/O Shield (ถ้าเมนบอร์ดนายไม่มีฝาหลังสำเร็จรูปติดมาให้อะนะ) เอามาลองทาบกับ

ท้ายเคสดูตอนนี้เลย ดูซิว่าหันด้านถูกไหม! 

   กับดักที่ 2: ลืมลอกพลาสติกใต้ซิงก์ระบายความร้อน 

อาการ: เปิดคอมเล่นเกมได้ 5 นาที เครื่องดับเอง สัมผัสเคสแล้วร้อนเป็นเตาอบ 



• ปัญหา: ท่ีฐานของพัดลมซีพียู (ซิงก์) หรือชุดน้ำ มักจะมีสติกเกอร์พลาสติกใสๆ แปะมาเพื่อกันรอย พร้อม

ตัวหนังสือเตือนตัวโตๆ ว่า "WARNING! REMOVE BEFORE INSTALLING" แต่มือใหม่มักจะมองผ่าน

ทาทับด้วยซิลิโคนแล้วประกบลงไปเลย 

• ทำไมต้องแก้: พลาสติกคือฉนวนกันความร้อนช้ันดี! แทนท่ีความร้อนจาก CPU จะส่งไปท่ีพัดลม มันกลับ

โดนพลาสติกกั้นไว้ ทำให้ CPU ร้อนจัดจนระบบความปลอดภัยต้องส่ัง "ดับเครื่องเอง" ถ้าฝืนเปิดบ่อยๆ 

CPU อายุส้ันแน่นอน 

• ขั้นตอนการรอดชีวิต: 

1. ก่อนจะคว่ำพัดลมลงไปบน CPU ให้หงายท้องมันขึ้นมาดู 

2. เพ่งมองว่ามีพลาสติกใสแปะอยู่ไหม 

3. ลอกออกซะ! (ย้ำว่าลอกออก!) 

4. เช็ดทำความสะอาดหน้าสัมผัสเล็กน้อย แล้วค่อยทาซิลิโคนลงไปบน CPU 

• ตัวอย่าง: มีน้องคนหนึ่งทักมาบ่นว่า "พี่ครับ คอมใหม่ผมแรงมาก แต่เล่นได้แป๊บๆ ดับ" ฉันเลยบอกให้แกะ

พัดลมออกดู ปรากฏว่าพลาสติกยังอยู่ครบ แถมโดนความร้อนละลายติดกับกระดอง CPU ไปครึ่งแผ่น 

เกือบได้ซื้อใหม่ยกชุด! 

• การบ้าน: ไปหยิบชุดระบายความร้อนของนายมา พลิกดูใต้ฐาน แล้วใช้นิ้วสะกิดดูว่ามีพลาสติกแปะอยู่

ไหม ถ้ามี...ลอกออกเด๋ียวนี้! 

   กับดักที่ 3: เสียบสายไฟเลี้ยงไม่ครบ (พัดลมหมุน จอไม่ติด) 

อาการ: กดเปิดเครื่อง ไฟติด พัดลมหมุนวิบวับสวยงาม แต่หน้าจอมืดสนิท ขึ้นว่า No Signal 

• ปัญหา: มือใหม่หลายคนคิดว่าเสียบสายไฟหลัก 24-Pin เข้าเมนบอร์ดเส้นใหญ่ๆ เส้นเดียวก็พอแล้ว แต่

อยากบอกว่า CPU และการ์ดจอมันเป็นพวก "กินจุ" มันต้องการสายไฟเล้ียงแยกต่างหาก (CPU 4/8-Pin 

และการ์ดจอ 6/8-Pin) 

• ทำไมต้องแก้: ถ้าไฟเล้ียงไม่พอ ระบบจะสตาร์ทไม่ติด พัดลมท่ีหมุนคือมันได้ไฟเล้ียงสลอตเฉยๆ แต่ตัวชิป

ประมวลผลหลักมันไม่มีแรงทำงาน เปิดไปเถอะ จอก็ดำสนิทเหมือนเดิม 



• ขั้นตอนการรอดชีวิต: 

1. เช็กมุมบนซ้ายของเมนบอร์ด หาช่อง 4-Pin หรือ 8-Pin แล้วเอาสายไฟจาก Power Supply ท่ี

เขียนว่า "CPU" ไปเสียบ 

2. เช็กท่ีตัวการ์ดจอ ถ้ามีช่องส่ีเหล่ียมโล่งๆ อยู่ ให้เอาสายไฟท่ีเขียนว่า "PCI-E" ไปเสียบให้เต็มช่อง 

(ห้ามปล่อยโล่ง) 

• ตัวอย่าง: เคสนี้เจอฉลองวันประกอบเสร็จบ่อยมาก เพื่อนโทรมาโวยวาย "เฮ้ยคอมพังป่าววะ จอไม่ข้ึน" 

ฉันเดินไปดูบ้านมัน แค่เอื้อมมือไปกดสายไฟ CPU เพิ่มเข้าไปดัง คลิก เปิดเครื่องปุ๊บ ติดปั๊บ หน้ามันงี้

เปล่ียนสีเลย! 

• การบ้าน: นับจำนวนช่องเสียบไฟบนเมนบอร์ด (มุมซ้ายบน) และบนการ์ดจอของนาย เขียนใส่กระดาษไว้

เลยว่าต้องใช้สายไฟท้ังหมดกี่เส้น 

   กับดักที่ 4: เสียบสายจอผิดช่อง (ชีวิตเปลี่ยน) 

อาการ: ซื้อคอมมาสามหมื่น เล่นเกมกระตุกเหมือนคอมสามพัน 

• ปัญหา: ท่ีหลังเคสคอมพิวเตอร์จะมีพอร์ตเสียบสายจอ (HDMI / DisplayPort) อยู่ 2 โซน คือโซนท่ีติดกับ

เมนบอร์ด (ด้านบน) และโซนของการ์ดจอแยก (ด้านล่าง) มือใหม่ร้อยละ 80 เสียบช่องบนเพราะมัน

เห็นชัดสุด 

• ทำไมต้องแก้: ถ้าเสียบช่องบน คอมพิวเตอร์จะดึงพลังกราฟิกมาจากชิปออนบอร์ดตัวเล็กๆ ของ CPU ทำ

ให้การ์ดจอแยกราคาแพงท่ีนายซื้อมานั่งตากแอร์เฉยๆ ไม่ได้ทำงาน เล่นเกมอะไรก็กระตุกไปหมด 

• ขั้นตอนการรอดชีวิต: 

1. มองไปท่ีหลังเคส 

2. หาการ์ดจอแยกท่ีวางอยู่แนวนอนด้านล่าง 

3. เอาสายจากหน้าจอมาเสียบเข้าท่ีช่องของการ์ดจอแยก เท่านั้น 



• ตัวอย่าง: ลูกศิษย์ฉันคนหนึ่งไลน์มาบอก "อาจารย์ครับ คอมท่ีจัดสเปกมาเล่นเกมแลคมากเลย" ฉันขอดู

กระท่ังรูปหลังเคส...อื้อหือ เสียบออนบอร์ดจ้า! พอย้ายสายลงมาเสียบการ์ดจอแค่นั้นแหละ ล่ืนปรื๊ดขย้ีตา

แทบไม่ทัน 

• การบ้าน: ลองก้มดูหน้าจอตัวเองตอนนี้ หรือนึกภาพสายต่อ ลองช้ีมือไปท่ีตำแหน่ง "ด้านล่าง" ของ

หลังเคสเพื่อล็อกเป้าหมายไว้ในหัว 

   กับดักที่ 5: ซ้ือพาวเวอร์ซัพพลาย (PSU) วัตต์ปลอม 

อาการ: ใช้ไปสักพัก ได้กล่ินไหม้ ตามด้วยเสียง "แป๊ะ!" แล้วดับยาว 

• ปัญหา: งบหมดไปกับ CPU และการ์ดจอ เลยมาประหยัดกับแหล่งจ่ายไฟ ไปซื้อพาวเวอร์ซัพพลายราคา

หลักร้อยท่ีเคลมว่า "1000W" แต่หนักเบาเหมือนกล่องกระดาษเปล่า 

• ทำไมต้องแก้: พาวเวอร์ซัพพลายคือ "หัวใจ" ท่ีส่งเลือด (กระแสไฟ) ไปเล้ียงทุกช้ินส่วน ถ้าใช้วัตต์ปลอม 

จ่ายไฟไม่นิ่ง เวลาเราเล่นเกมหนักๆ มันจะจ่ายไฟเกินจนระบบระเบิด และมันไมไ่ด้ตายเดียวนะ มันจะลาก 

CPU, เมนบอร์ด, การ์ดจอ พังตามกันไปเป็นโดมิโน่! 

• ขั้นตอนการรอดชีวิต: 

1. เลือกแบรนด์ท่ีไว้ใจได้และมีมาตรฐาน 80 Plus (White, Bronze, Gold) 

2. คำนวณวัตต์ให้พอดี (สเปกท่ัวไปใช้ 600W-750W แท้ก็เหลือๆ) 

3. ห้ามซื้อของโนเนมราคาถูกผิดปกติเด็ดขาด 

• ตัวอย่าง: เคยมีเคส "เสียน้อยเสียยาก" ซื้อ PSU โนเนม 350 บาทมาขับการ์ดจอราคาหมื่นห้า เปิดบอทท้ิง

ไว้คืนเดียว ต่ืนมา PSU บึ้ม! ลากการ์ดจอเคลมไม่ได้เพราะบอร์ดไหม้ สรุปเสียเงินฟรีๆ ไปเกือบสองหมื่น 

• การบ้าน: พลิกดูสติกเกอร์ท่ีตัวพาวเวอร์ซัพพลายของนาย มีโลโก้ "80 Plus" หรือเปล่า? ถ้าไม่มีและเป็น

แบรนด์แปลกๆ ลองทบทวนดูอีกทีก่อนจะสายไป! 

          เช็กลิสต์ท้ายบท: เช็กให้ชัวร์ก่อนตัวจะพัง 

ก่อนจะปิดจ๊อบบทนี้และไปลุยต่อ มาต๊ิกเช็กพ้อยท์กันหน่อยว่านายไม่ได้เดินเหยียบกับดักพวกนี้ใช่ไหม! 

• [ ] เช็กฝาหลัง: แผ่น I/O Shield ถูกกดล็อกเข้ากับเคสเรียบร้อยแล้ว "ก่อน" วางเมนบอร์ด 



• [ ] เช็กพลาสติกใต้ซิงก์: ลอกแผ่นพลาสติกใสคำเตือนใต้ฐานพัดลม/ชุดน้ำออกแล้ว 100% 

• [ ] เช็กไฟเลี้ยง CPU: เสียบสายไฟ 4-Pin หรือ 8-Pin ท่ีมุมซ้ายบนของเมนบอร์ดแน่นสนิท 

• [ ] เช็กไฟเลี้ยงการ์ดจอ: เสียบสาย PCI-E เข้าตัวการ์ดจอครบทุกช่อง ไม่มีรูเหลือว่าง 

• [ ] เล็งเป้าสายจอ: มาร์กจุดไว้ในใจแล้วว่าจะเสียบสาย HDMI/DP ท่ีช่องด้านล่างของการ์ดจอแยก ไม่ใช่

ด้านบน 

• [ ] เช็กเกรดพาวเวอร์ซัพพลาย: มั่นใจว่า PSU ท่ีใช้เป็นของแท้ มีมาตรฐานรองรับ ไม่ใช่ของโนเนมวัตต์

ละบาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 6: Checklist หน้างาน และข้ันตอน Setup ระบบหลังประกอบเสร็จ 

ยินดีด้วยเพื่อน! นายเดินทางมาถึงขั้นตอนท่ีน่าต่ืนเต้นท่ีสุดแล้ว ตัวเครื่องเสร็จสมบูรณ์ต้ังตระหง่านอยู่ตรงหน้า แต่

ช้าก่อน! อย่าเพิ่งรีบยัดปล๊ักแล้วกดเปิดเครื่องแบบสุ่มส่ีสุ่มห้า เพราะโค้งสุดท้ายนี้แหละท่ีจะเปล่ียนร่างจาก "กอง

เหล็กและพลาสติกสุดแพง" ให้กลายเป็น "คอมพิวเตอร์สุดแรง" ท่ีพร้อมลุยงานและเล่นเกม มาลุยสเต็ปสุดท้ายไป

พร้อมกันเลย! 

1. ปัญหา (เหนือ่ยแทบตาย...ทำไมเปิดไม่ติด?) 

ประกอบเสร็จปุ๊บ เสียบปล๊ักปั๊บ พัดลมหมุนวิบวับอยู่ 2 วินาทีแล้วก็ดับวูบ... หรือแย่กว่านั้นคือ ไฟติดหมดทุกดวง

แต่หน้าจอมืดสนิท ไม่มีอะไรขึ้นเลย! อาการ "หน้าจอไร้สัญญาณ" หรือคอมดับเอง เป็นฝันร้ายสุดคลาสสิกของ

มือใหม่ท่ีทำให้ใจเสีย จนบางคนถึงกับถอดใจคิดว่าตัวเองทำช้ินส่วนพังไปซะแล้ว 

2. ทำไมต้องแก้ (เช็กก่อนเปิด...เซฟชีวิตคอม) 

ขั้นตอนนี้สำคัญมาก เพราะฮาร์ดแวร์ท่ีดีต้องทำงานคู่กับซอฟต์แวร์ท่ีถูกต้อง การทำ Checklist หน้างานจะช่วยคัด

กรองความผิดพลาดเล็กๆ น้อยๆ ท่ีเราอาจจะมองข้ามไปตอนเบลอๆ (เช่น เสียบสายไฟไม่สุด) ส่วนการ Setup 

ระบบ (BIOS, Windows, Driver) ก็เหมือนการลงโปรแกรมส่ังการให้เลโก้แต่ละช้ินรู้หน้าท่ีของตัวเอง ถ้าเราข้าม

ขั้นตอนนี้ไป คอมก็จะไม่สามารถวิ่งได้เต็มสปีด หรืออาจเกิดจอฟ้า (Blue Screen) ตามมาให้ปวดหัว 

3. ขั้นตอน (สเต็ปการ Setup ฉบับจับมือทำ) 

มาเปล่ียนความวุ่นวายให้ง่ายเหมือนนับ 1 ถึง 4 ตามนี้เลยเพื่อน: 

• สเต็ปที่ 1: ตรวจสอบสายตา (The Final Visual Check) 

o เดินดูรอบเคส เช็กสายไฟเล้ียง CPU (มุมซ้ายบนของบอร์ด) และสายไฟเล้ียงการ์ดจอว่าเสียบ

แน่นจนล็อกคลิกแล้วหรือยัง 

o สำคัญมาก: เช็กสายสัญญาณจอ (HDMI/DisplayPort) ต้องเสียบเข้าท่ี "การ์ดจอแยก" เท่านั้น 

ห้ามเสียบท่ีเมนบอร์ดเด็ดขาด! 

• สเต็ปที่ 2: ปลุกชีพคร้ังแรกและเข้า BIOS 

o เสียบปล๊ัก เปิดสวิตช์หลัง Power Supply (กดไปท่ีฝ่ัง I) แล้วกดปุ่ม Power หน้าเคส 



o รัวปุ่ม DEL หรือ F2 บนคีย์บอร์ดรัวๆ เพื่อเข้าสู่หน้าจอ BIOS เช็กให้ชัวร์ว่าระบบเห็น CPU, 

RAM ครบตามท่ีซื้อมาไหม 

• สเต็ปที่ 3: ติดต้ังระบบปฏิบัติการ (Windows 11) 

o เสียบ USB แฟลชไดรฟ์ท่ีมีตัวติดต้ัง Windows (ท่ีเราเตรียมไว้) เข้าท่ีหลังเครื่อง 

o เปิดเครื่อง ระบบจะบูตเข้าหน้าติดต้ัง Windows ให้กด Next เลือกไดรฟ์ท่ีจะลง (แนะนำเป็น 

SSD M.2 เพื่อความแรง) แล้วรอระบบรันจนเสร็จ 

• สเต็ปที่ 4: ลงไดรเวอร์และรีดพลัง (Driver & Optimize) 

o เมื่อเข้าหน้า Windows ได้แล้ว ให้เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต ลงไดรเวอร์การ์ดจอ (NVIDIA/AMD) ให้

เรียบร้อย 

o รีสตาร์ตเครื่องหนึ่งรอบ เป็นอันเสร็จพิธี! 

4. ตัวอย่าง (เคสจริงของเพื่อนร่วมชะตากรรม) 

คิดถึงเคสของ "นายบอย" เพื่อนสายสตรีมเมอร์ท่ีทักมาโวยวายตอนตีสองว่า "เห้ยแก ฉันประกอบเสร็จแล้ว เปิดติด 

ไฟ RGB วิ่งฉลุย แต่มันขึ้นหน้าจอฟ้า ลูปไปมาไม่หยุดเลย" พอให้คอลวิดีโอเปิดดูกลุ่มสายไฟ ปรากฏว่านายบอยลืม

เสียบสายไฟเล้ียง CPU 8-Pin เพราะมันซ่อนอยู่ซอกหลืบบนสุดของเคส พอเสียบปุ๊บ บูตเข้า Windows ได้ฉลุย 

ล่ืนปรื้ดจนถึงทุกวันนี้ เห็นไหมล่ะ...แค่เส้นผมบังภูเขาแท้ๆ! 

5. การบ้าน (ภารกิจส่งท้ายบท) 

เปิดหน้าเว็บหรือสมุดโน้ตขึ้นมา แล้วตอบคำถาม 2 ข้อนี้กับตัวเองก่อนจะกดปุ่ม Power: 

1. นายตรวจสอบสาย HDMI/DisplayPort หรือยังว่ามันต่ออยู่กับการ์ดจอ ไม่ใช่เมนบอร์ด? 

2. นายเตรียม USB แฟลชไดรฟ์สำหรับลง Windows ไว้ในมือพร้อมแล้วใช่ไหม? ถ้าพร้อมแล้ว...ลุยหน้า

ถัดไป ต๊ิกเช็กเช็กลิสต์แล้วกดปุ่มเปิดเครื่องได้เลย! 

         Checklist หน้างานก่อนเปิดเคร่ือง (ต๊ิกให้ครบ จบสวยแน่นอน) 

พิมพ์หน้านี้ออกมา หรือเปิดดูบนมือถือแล้วใช้นิ้วติ๊กตามไปทีละข้อได้เลยเพื่อน! 



• [ ] [ ] สายไฟ 24-Pin และ 8-Pin บนเมนบอร์ด: กดเช็กอีกครั้งว่าสนิทแน่น ไม่มีเผยอ 

• [ ] [ ] สายไฟเลี้ยงการ์ดจอ: เสียบครบทุกพินและล็อกแน่นสนิท 

• [ ] [ ] สายสัญญาณหน้าจอ: เสียบเข้าช่องของการ์ดจอแยก (ไม่ได้เสียบท่ีเมนบอร์ด) 

• [ ] [ ] สวิตช์ Power Supply: กดเปิดสวิตช์ด้านหลังเคสไปท่ีฝ่ัง I (เปิด) แล้ว 

• [ ] [ ] แท่ง RAM: กดดูฝาล็อกท้ังบนและล่างว่าดีดกลับมาล็อกสนิททุกแถว 

• [ ] [ ] ถอดพลาสติกใต้ซิงก์: มั่นใจ 100% ว่าลอกแผ่นพลาสติกใสใต้พัดลม CPU ออกแล้วก่อนทาซิลิโคน 

• [ ] [ ] เสียบ USB Windows: เสียบแฟลชไดรฟ์เตรียมไว้ที่ช่อง USB ด้านหลังเมนบอร์ดเรียบร้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 7: ยินดีด้วยกับคอมเคร่ืองใหม่ และก้าวต่อไปในโลกไอที 

เย้! ในท่ีสุดก็ทำได้แล้วสินะ! ยินดีด้วยอย่างเป็นทางการครับ นายทำสำเร็จแล้ว! จากวันแรกท่ีมองช้ินส่วน

คอมพิวเตอร์ในกล่องแล้วรู้สึกเหมือนมันเป็นภาษาต่างดาว แต่วันนี้คอมเครื่องนั้นต้ังอยู่ตรงหน้า และมันทำงานได้

เพราะฝีมือของนายเองล้วนๆ โคตรเท่บอกเลย! 

แต่เด๋ียวก่อน... ความสนุกมันเพิ่งเริ่มต้นขึ้นเท่านั้นแหละ มาดูกันว่าก้าวต่อไปหลังจากนี้มีอะไรท่ีเราต้องจัดการกัน

อีกบ้าง 

1. ปัญหา: อาการ "ไฟแรงตอนแรก แต่ปล่อยทิ้งระเบิด" หลังคอมเสร็จ 

เช่ือไหมว่ามือใหม่หลายคนพอประกอบคอมเสร็จ เปิดติด ลงวินโดวส์เสร็จ ก็คิดว่าภารกิจจบแล้ว หลังจากนั้นคือใช้

งานยาวๆ โดยไม่สนใจอะไรอีกเลย ปล่อยคอมต้ังโต๊ะรับฝุ่น ไม่เคยดูแลรักษา ไม่เคยจัดระเบียบสายไฟ หรือสายบน

โต๊ะคอมปล่อยรกรุงรัง สุดท้ายคอมราคาหลายหมื่นก็เส่ือมสภาพเร็วเกินคาด หรือประสิทธิภาพตกลงอย่างน่าใจ

หายเพียงเพราะเราละเลยส่ิงเล็กๆ น้อยๆ 

2. ทำไมต้องแก้: คอมแรงอยู่กับเรานานขึ้น เงินในกระเป๋าก็เซฟขึ้น 

คอมพิวเตอร์ก็เหมือนรถยนต์ครับ ประกอบเสร็จขับได้เลยก็จริง แต่ถ้าเราอยากให้มันวิ่งเต็มสปีดไปอีกหลายๆ ปี 

โดยท่ีเครื่องไม่สะดุด ไม่ร้อนจนดับ และโต๊ะคอมของเราเป็นพื้นท่ีท่ีนั่งทำงานหรือเล่นเกมแล้วมีความสุขท่ีสุด เรา

จำเป็นต้องสร้าง "นิสัยไอทีท่ีดี" ต้ังแต่วันแรก ส่ิงนี้จะช่วยประหยัดเงินค่าซ่อมในอนาคต และทำให้คอมของนาย

คุ้มค่าเงินทุกบาทท่ีจ่ายไป 

3. ขั้นตอน: ก้าวต่อไปเพือ่การเป็น "สถาปนิกไอที" ตัวจริง 

อยากดูแลคอมเครื่องใหม่ให้เป๊ะ และพัฒนาฝีมือต่อไป ให้ทำตาม 3 ขั้นตอนนี้เลยเพื่อน: 

• ขั้นที่ 1: จัดพิกัดและทางลม (Placement) วางเคสคอมให้อยู่ในจุดท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก ห้ามวาง

แนบชิดกำแพงเกินไป (เว้นระยะสัก 10–15 ซม.) และถ้าเป็นไปได้ หลีกเล่ียงการวางเคสบนพื้นพรม

โดยตรง เพราะมันคือเครื่องดูดฝุ่นช้ันดีท่ีจะสูบฝุ่นเข้าพาวเวอร์ซัพพลาย 

• ขั้นที่ 2: จัดระเบียบโต๊ะและสายไฟ (Desk Setup) สายไฟหลังคอมและใต้โต๊ะให้ใช้สายรัด (Cable 

Ties) รวบให้เรียบร้อย โต๊ะท่ีสะอาดจะช่วยให้สมองโล่ง นั่งทำงานหรือเล่นเกมได้ยาวๆ แถมยังทำความ

สะอาดง่ายด้วย 



• ขั้นที่ 3: อัปเดตความรู้ไม่ให้ตกเทรนด์ (Keep Updating) โลกไอทีหมุนไวมาก วันนี้ประกอบคอมเป็น

แล้ว วันหน้าลองศึกษาเรื่องการจัดสเปกใหม่ๆ หรือเทคโนโลยีการ์ดจอรุ่นล่าสุดดู มันจะช่วยให้นายกลาย

เป็น "ท่ีปรึกษาด้านคอมพิวเตอร์" ประจำกลุ่มเพื่อนหรือครอบครัวได้เลย 

4. ตัวอย่าง: โต๊ะคอมระดับเทพ VS โต๊ะคอมรังหนู 

ลองนึกภาพสองสถานการณ์นี้ดูนะ: 

• เคส A (รังหนู): ประกอบคอมเสร็จ เอาเคสต้ังพื้น วางสายไฟระโยงระยางขวางทางเดิน ปล่อยให้ฝุ่นจับ

หนาเตอะผ่านไป 6 เดือน พอคอมช้าก็ทุบเคส ผลลัพธ์คือ คอมร้อนจัดจนการ์ดจอเอ๋อ ต้องส่งเคลม 

เสียเวลาเรียน เสียเวลาเล่นเกมไปเป็นเดือน 

• เคส B (ระดับเทพ - แบบที่นายควรเป็น): วางเคสบนโต๊ะโชว์ไฟ RGB สวยๆ สายไฟม้วนเก็บใต้โต๊ะอย่าง

เนี๊ยบ มีปั๊มลมตัวเล็กๆ ไว้เป่าฝุ่นเดือนละครั้ง คอมเครื่องนี้จะวิ่งล่ืนๆ เย็นๆ อยู่สแตนด์บายรับใช้เจ้านาย

ของมันไปอีก 4–5 ปีสบายๆ 

5. การบ้าน: ภารกิจส่งท้ายเพื่อประกาศศักดา 

เอาล่ะ อ่านจบแล้วขยับตัวด่วน! การบ้านข้อสุดท้ายของนายมีแค่อย่างเดียว: 

"ถ่ายรูปมุมโต๊ะคอมเคร่ืองใหม่ที่นายประกอบเองกับมือ แล้วโพสต์ลงโซเชียลพร้อมแคปชันอวดความสำเร็จ

ซะ!" แท็กเพื่อนท่ีเคยปรามาสเราไว้ หรือแชร์ลงกลุ่มคอมพิวเตอร์เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้มือใหม่คนอื่น รู้ไหมว่า

ภาพคอมเครื่องแรกท่ีเราทำเอง มันส่งพลังบวกให้คนอื่นอยากลองทำตามได้มหาศาลเลยนะ! 

         เช็กลิสต์ท้ายบท: ก้าวแรกสู่มือโปร 

ประกอบเสร็จแล้ว อย่าลืมเช็กส่ิงเหล่านี้ให้ครบก่อนลุยยาวๆ นะครับเพื่อน! 

• [ ] ตรวจสอบทิศทางลม: เคสคอมพิวเตอร์ต้ังอยู่ในจุดท่ีโปร่ง ไม่โดนกำแพงหรือส่ิงของบล็อกทางลมเข้า-

ออก 

• [ ] เก็บสายไฟเรียบร้อย: สายไฟหลังเครื่องและใต้โต๊ะถูกรวบเก็บ ไม่ห้อยรุงรังจนเส่ียงโดนเท้าเตะหลุด 

• [ ] เช็กอุณหภูมิรอบแรก: ลองเปิดโปรแกรมเช็กความร้อน (เช่น HWMonitor) ดูว่า CPU และการ์ดจอ

อุณหภูมิปกติขณะใช้งานท่ัวไป 



• [ ] เซฟใบเสร็จและการรับประกัน: รวบรวมกล่องอุปกรณ์และใบเสร็จท้ังหมดใส่ถุงใหญ่เก็บไว้ในท่ี

ปลอดภัย (เผ่ือต้องใช้เคลม) 

• [ ] ส่งการบ้าน: ถ่ายรูปคอมเครื่องใหม่ลงโซเชียลเพื่อฉลองความสำเร็จเรียบร้อยแล้ว! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


