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แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา วิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพธุรกิจและบริการ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการจัด  

การเรียนรู ้ที ่ม ีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับหลักสูตรอาชีวศึกษา และตอบสนองต่อความต้องการของผู ้เร ียน  

ในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สู่การปฏิบัติจริงในงานอาชีพสาขาธุรกิจและบริการ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน  

มีความเข้าใจพื ้นฐานทางว ิทยาศาสตร ์ ควบคู ่ก ับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดว ิเคราะห์ การตัดสินใจ  

และการแก้ปัญหาเชิงอาชีพอย่างเหมาะสม 

เนื้อหาในรายวิชาแบ่งออกเป็น 8 บทการเรียนรู้ ประกอบด้วย บทที่ 1 ความหลากหลายทางชีวภาพ บทที่ 2 

สารชีวโมเลกุล บทที ่ 3 จุลินทรีย์ในอาหาร บทที ่ 4 สารเคมีในงานอาชีพ บทที ่ 5 ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์  

บทที ่ 6 พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ บทที ่ 7 ไฟฟ้าในชีว ิตประจำวัน และบทที ่ 8 พลังงานสีเขียว ซึ ่งแต่ละบท  

ได้รับการออกแบบให้เชื ่อมโยงความรู ้ทางวิทยาศาสตร์กับการใช้งานในบริบทของอาชีพจริง ทั้งด้านความเข้าใจ  

เชิงทฤษฎี การทดลองปฏิบัติ การคำนวณ และการคิดวิเคราะห์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ยึดตามผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา ซึ่งเน้นการประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีระบบ มีเหตุผล และสามารถนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหา  

ในงานอาช ีพได ้อย ่างเหมาะสม ทั ้งย ังม ุ ่งเสริมสร ้างเจตคติท ี ่ด ีต ่อว ิทยาศาสตร ์ ส ่งเสร ิมความปลอดภัยใน  

การปฏิบัติการทดลอง รวมถึงการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจำวันและบริบทการทำงานอย่างสร้างสรรค์และยั่งยืน 

ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการนำไปใช้วางแผน  

การเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถพัฒนาสมรรถนะสำคัญ

ด้านวิทยาศาสตร์ และนำไปใช้ในการประกอบอาชีพธ ุรกิจและบริการได ้อย่างมีประส ิทธิภาพสูงส ุด ทั ้งนี้  

หากมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาความสมบูรณ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้จัดทำยินดีน้อมรับไว้เพื่อการปรับปรุง

ในโอกาสต่อไป                       
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 - 
                      บ        

ประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและแก้ปัญหาในงาน อาชีพ

ธุรกิจและบริการ  

                  เพ่ือให้  
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ สารชีวโมเลกุล จุลินทรีย์ในอาหาร สารเคมีในงานอาชีพ 

ปิโตรเลียม พอลิเมอร์ ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน และพลังงานสีเขียว  

2. ทดลองเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล คำนวณเก่ียวกับไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน  

3. มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

4. ประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวันและงานอาชีพธุรกิจและบริการ 

                
1. แสดงความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ สารชีวโมเลกุล จุลินทรีย์ในอาหาร สารเคมี ในงานอาชีพ 

ปิโตรเลียม พอลิเมอร์ ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน และพลังงานสีเขียว  

2. ทดลองเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล ตามหลักความปลอดภัยทางวิทยาศาสตร์  

3. คำนวณเกี่ยวกับไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน ตามหลักการ  

4. คิดวิเคราะห์เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ สารชีวโมเลกุล จุลินทรีย์ในอาหาร สารเคมี ในงานอาชีพ 

ปิโตรเลียม พอลิเมอร์ ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน และพลังงานสีเขียว ตามหลักการ  

5. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ สารชีวโมเลกุล จุลินทรีย์ในอาหาร สารเคมี ในงาน

อาชีพ ปิโตรเลียม พอลิเมอร์ ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน และพลังงานสีเขียว ในชีวิตประจำวัน และงานอาชีพธุรกิจและ

บริการ  

 ำ   บ           
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ สารชีวโมเลกุล จุลินทรีย์ในอาหาร สารเคมีในงานอาชีพ 

ปิโตรเลียม พอลิเมอร์ ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน และพลังงานสีเขียว 
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 ผลจากการศึกษาโดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ องค์ประกอบของหลักสูตรรายวิชา ได้แก่ จุดประสงค์รายวิชา 

สมรรถนะรายวิชา คำอธิบายรายวิชา และอ้างอิงมาตรฐาน (กรณีที่มี)  เพื่อนำมาใช้ในการกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้

ระดับรายวิชา (Job) ประกอบด้วย งานหลัก (Duty) งานย่อย (Task) สมรรถนะย่อย (มาตรฐานอาชีพ : Occupation 

standards) ความรู้ในการปฏิบัติงาน และทักษะในการปฏิบัติงาน ได้ดังนี้ 

                       บ        (Job) 
        
(Duty) 

        
(Task) 

            
(       

     ) 

       ใ     ฏ บ            ใ     ฏ บ       

         ่ 1 
ความหลาย
หลายทาง
ชีวภาพ 

1.1 ความหลายหลายทาง
ชีวภาพ  

 - มีความรู้เกี ่ยวกับชนิด ความ
แตกต ่ า ง  และบทบาทของ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ รวมถึง
ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ค ว า ม
ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ช ี ว ภ า พ 
ต ่อทร ัพยากรและงานอาชีพ 
ด้านธุรกิจบริการ 

-  ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ 
ร ะ บ ุ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง 
ความหลากหลายทางชีวภาพ
จากสถานการณ์หรือกรณีศึกษา
ในงานอาชีพ เช่น การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ การเลือกใช้
ว ัตถ ุด ิบจากส ิ ่ งม ีช ีว ิตอย ่าง
เหมาะสม 

1.2 การจัดหมวดหมู่ของ
สิ่งมีชีวิต 

 - มีความรู้เกี ่ยวกับหลักเกณฑ์
และวิธีการจำแนกสิ่งมีชีวิตตาม
ลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพ 
หรือพันธุกรรม เพื่อความถูกต้อง
ในการสื่อสารด้านวิชาการและ
การทำงานท่ีเกี่ยวข้อง 

- สามารถจำแนก จัดกลุ่ม หรือ
ระบุชนิดของสิ่งมีชีวิตตามเกณฑ์
มาตรฐานได้อย่างถูกต้อง พร้อม
ประยุกต ์ใช ้ในการตรวจสอบ
คุณภาพวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์ 
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิต 

1.3 อาณาจักรของ
สิ่งมีชีวิต 

 - ม ีความร ู ้ เก ี ่ยวก ับล ักษณะ
สำคัญของส ิ ่งม ีช ีว ิตในแต่ละ
อาณาจักร เช ่น โมเนอรา โป
รต ิสตา ฟ ังไจ พ ืช และส ัตว์  
รวมถึงบทบาทที ่เกี ่ยวข้องกับ
งานอาชีพด้านอาหาร บริการ 
และการจัดการทรัพยากร 

- สามารถจำแนกสิ่งมีชีวิตตาม
อาณาจ ักร พร ้อมว ิ เคราะห์
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ห ร ื อ บ ท บ า ท 
ที่เกี่ยวข้อง เช่น การใช้จุลินทรีย์
ใ น อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม อ า ห า ร  
การควบค ุมส ิ ่ งม ีช ีว ิตท ี ่ เป็น
ปัญหาในงานบริการ 

         ่ 2 
สารชีวโมเลกลุ 

2.1 ความหมายของสาร
ชีวโมเลกลุ 

 - ผู้เรียนเข้าใจว่าสารชีวโมเลกุล
ค ื อ ส า ร อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ี ่ เ ป็ น
อ งค ์ ป ร ะกอบพ ื ้ น ฐ านของ
สิ ่งมีชีวิต และมีบทบาทสำคัญ 

- สามารถจำแนกประเภทของ
สารชีวโมเลกุลในสถานการณ์ที่
เก ี ่ยวกับงานอาชีพ เช่น งาน
อาหาร งานบริการด้านสุขภาพ 



 

 

                       บ        (Job) 
        
(Duty) 

        
(Task) 

            
(       

     ) 

       ใ     ฏ บ            ใ     ฏ บ       

ต ่อกระบวนการทางช ีวภาพ 
ต่าง ๆ 

หร ือการผล ิตส ินค ้ า เกษตร 
แปรรูป 
 

2.2 โปรตีน  - ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้าง หน้าที่ 
และความสำค ัญของโปรตีน 
รวมถ ึงป ัจจ ัยท ี ่ทำให ้โปรตีน
เปลี่ยนสภาพ (denaturation) 

- สามารถเลือกใช้วัตถุดิบหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่มีโปรตีนเหมาะสม
ก ั บ ป ร ะ เ ภ ท ง า น  เ ช่ น  
ง า น ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  
งานโภชนาการ หรือการควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑ์อาหาร 

2.3 คาร์โบไฮเดรต 
 

 -  ผ ู ้ เ ร ี ย น ร ู ้ ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง
คาร์โบไฮเดรต (เดี ่ยว คู ่ และ
เชิงซ้อน) และบทบาทในการให้
พ ล ั ง ง า น  ร ว ม ถ ึ ง ก า ร
เปลี ่ยนแปลงทางเคมีที ่พบใน 
งานอาช ีพ  เช ่ น  ปฏ ิ ก ิ ร ิ ย า
เมลลาร์ด (Maillard reaction) 

- สามารถประเมินและเลือกใช้
แหล่งคาร์โบไฮเดรตที่เหมาะสม
ต่อวัตถุประสงค์ เช่น การทำ 
เบเกอร ี ่  อาหารหวาน หรือ
ผล ิตภัณฑ์แปรร ูปที ่ต ้องการ
ความหวานหร ือโครงสร ้ า ง
เฉพาะ 

2.4 ลิพิด  - ผ ู ้ เร ียนรู ้ชนิดของลิพิด เช่น  
ไตรกล ี เซอไรด ์  ฟอสโฟล ิพิด 
แ ล ะ ส เ ต อ ร อ ย ด ์  ร ว ม ถึ ง
คุณสมบัติ เช่น ความไม่ชอบน้ำ
และจุดหลอมเหลว 

- สามารถเล ือกใช้ไขม ันและ
น้ำมันให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
เช่น การทอด การผัด การทำ
ครีม การประเมินคุณภาพน้ำมัน
ที่เสื่อมสภาพ 

2.5 กรดนิวคลิอิก  - ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างพื้นฐาน
ของ DNA และ RNA รวมถึง
บ ท บ า ท ใ น ก า ร ถ ่ า ย ท อ ด
พันธุกรรมและการสังเคราะห์
โปรตีน 

- สามารถอธิบายความสำคัญ
ของกรดนิวคลิอิกที ่เก ี ่ยวข้อง 
กับงานด้านอาหารและสุขภาพ 
เช ่น การตรวจสอบคุณภาพ
วัตถุดิบ การปนเปื ้อนของเช้ือ 
หร ือการต ิดตามแหล ่งท ี ่ มา 
ของผลิตภัณฑ์ 

         ่ 3 
จุลินทรีย์ใน
อาหาร 

3 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง
จุลินทรีย์  

 -  เ ข ้ า ใ จ ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ่ ว ไ ป 
ของจุลินทรีย์ เช่น รูปร่าง ขนาด 
การส ื บพ ั นธ ุ ์  และบทบาท 
ของจุล ินทรีย ์ในกระบวนการ
อาหาร เพื่อประเมินความเสี่ยง
ของการปนเป ื ้ อนในอาหาร 
ได้อย่างถูกต้อง 

- สามารถสังเกตและจำแนก
ประเภทพื ้นฐานของจุลินทรีย์
จากตัวอย่างหรือภาพประกอบ
ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ไ ด้  
อย่างถูกต้อง 
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3.2 จุลินทรีย์ที่เกี่ยวข้องกับ
อาหาร 
 

 - ร ู ้จ ักชนิดของจุล ินทร ีย ์ที ่มี
ประโยชน์และเป็นโทษต่ออาหาร 
เช่น แบคทีเรีย ยีสต์ รา รวมถึง
บทบาทของจุลินทรีย์แต่ละชนิด
ต่อคุณภาพและความปลอดภัย
ของอาหาร 

- สามารถระบุจุลินทรีย ์ท ี ่พบ
บ่อยในตัวอย่างอาหาร และ
คาดการณ ์ผลกระทบท ี ่อาจ
เก ิดข ึ ้ นต ่อการแปรร ูปหรือ 
การเก็บรักษาอาหารได้ 

3.3 ปัจจ ัยที ่ม ีผลต่อการ
เจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
 

 - เข้าใจปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
เช ่น อ ุณหภูม ิ  ความชื ้น pH 
ป ร ิ ม า ณ อ อ ก ซ ิ เ จ น  แ ล ะ
สารอาหาร  เพ ื ่ อ ใช ้ กำหนด
เง ื ่อนไขการเก ็บรักษาอาหาร 
ให้ปลอดภัย 

-  สามารถปร ับหร ือควบคุม
สภาวะแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ 
pH หรือเวลา ในกระบวนการ
เ ต ร ี ย ม แ ล ะ เ ก ็ บ อ า ห า ร  
เ พ ื ่ อ ย ั บ ย ั ้ ง ห ร ื อ ส ่ ง เ ส ริ ม 
การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์
ตามวัตถุประสงค์ 

3 . 4  ค ว า มส ำค ั ญของ
จุลินทรีย์ในอาหา 
 

 - เข้าใจบทบาทของจุล ินทรีย์ 
ท ั ้ ง ด ้ า น ท ี ่ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น์  
 (เช ่น การหมัก ทำให้อาหาร 
ม ี รสชาต ิ )  และด ้ านท ี ่ เ ป็น
อันตราย (เช่น การทำให้อาหาร
เน ่าเส ียหร ือก่อโรค) เพ ื ่อใช้  
ในการวางแผนการผล ิตและ
ควบคุมคุณภาพอาหาร 

- สามารถประเมินความเสี ่ยง
จากจุลินทรีย์ในขั้นตอนการผลิต
อาหาร และเลือกวิธีการจัดการ
ที่เหมาะสม เช่น การทำความ
ส ะ อ า ด  ก า ร ฆ ่ า เช ื ้ อ  ห รื อ 
การหมักอย่างถูกวิธ ี

         ่ 4 
สารเคมีในอาชีพ 

1. ความหมายและประเภท
ของสารเคมี 

 เข้าใจความหมายของสารเคมี 
การจำแนกประเภท เช่น สาร
อ ั นต ร าย  ส า ร ไ ม ่ อ ั นตราย 
สารอ ินทร ีย์–อนินทร ีย ์  และ
ความเส ี ่ยงท ี ่ เก ิดข ึ ้นเม ื ่อใช้
สารเคมีในงานอาชีพ 

สามารถเล ือกใช ้และจ ัดเก็บ
สารเคมีแต่ละประเภทได้อย่าง
ถูกต้องตามคู่มือความปลอดภัย 
(MSDS) และป้ายสัญลักษณ์ 
GHS  

2. สารปรุงแต่งอาหาร  รู้จักชนิดของสารปรุงแต่งอาหาร 
เช่น สารกันเสีย สีผสมอาหาร 
สารเพ ิ ่มรส และข ้อกำหนด/
ปร ิมาณท ี ่อน ุญาตให ้ ใช ้ตาม
มาตรฐานอาหาร 

สามารถคำนวณและใช้สารปรุง
แ ต ่ ง อ า ห า ร ใ น ป ร ิ ม า ณ ที่
เหมาะสม พร้อมควบคุมขั้นตอน
การผลิตให้ปลอดภัยและเป็นไป
ตามมาตรฐานสุขอนามัย 

3. สารทำความสะอาด  รู้เข้าใจประเภทของสารทำความ
สะอาด เช่น สารลดแรงตึงผิว 
สารขจัดคราบไขมัน สารฆ่าเช้ือ 

สามารถผสมและใช้สารทำความ
สะอาดตามอัตราส่วนท่ีกำหนด 
พร้อมปฏิบัติการทำความ
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และการเลือกใช้ให้เหมาะกับ
พื้นผิวหรืออุปกรณ์ 

สะอาดได้อย่างปลอดภยัและมี
ประสิทธิภาพ 

4. เครื่องสำอาง  เข้าใจส่วนประกอบพื้นฐานของ
เครื่องสำอาง เช่น สารให้ความ
ชุ ่มชื ้น สารกันเสีย น้ำหอม สี 
และกฎหมายเกี่ยวกับการใช้สาร
ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง 

สามารถเลือกใช้ ทดสอบความ
เข้ากันได้ของสาร และผลิต
เครื่องสำอางพื้นฐานตามสตูร 
พร้อมควบคุมความสะอาดและ
ความปลอดภัยในกระบวนการ
ผลิต 

         ่ 5 
ปิโตรเลียมและ
ผลิตภณัฑ ์

1 .   ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง
ปิโตรเลียม  

 มีความรู้เกี ่ยวกับองค์ประกอบ
ข อ ง ป ิ โ ต ร เ ล ี ย ม  ( เ ช่ น 
ไฮโดรคาร ์บอนชน ิดต ่าง ๆ) 
 และความสำคัญของปิโตรเลียม
ต ่ อ ภ า ค อ ุ ต ส า หก ร รมและ
ชีวิตประจำวัน 

ส า ม า ร ถ จ ำ แ น ก ป ร ะ เ ภ ท
ผล ิตภ ัณฑ ์จากป ิ โตร เล ี ยม
พื้นฐาน เช่น ก๊าซหุงต้ม น้ำมัน
เบนซิน ดีเซล และน้ำมันเครื่อง 

2.  การเกิดปิโตรเลียม 
 

 มีความรู้เกี ่ยวกับกระบวนการ
เก ิดป ิโตรเล ียมจากการย ่อย
สลายซากสิ่งมีชีวิต การสะสมตัว
ในชั ้นหินกักเก็บ และปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเกิดปิโตรเลียม 

สามารถอธิบายลำดับขั ้นตอน
การเกิดปิโตรเลียมและวิเคราะห์
ปัจจัยที่เอื้อต่อการสะสมตัวของ
ปิโตรเลียมในธรรมชาติอย่าง
ถูกต้อง 

3.  การสำรวจปิโตรเลียม 
 

 มีความรู้เกี ่ยวกับวิธีการสำรวจ 
เช่น การสำรวจทางธรณีฟิสิกส์ 
การสะท้อนคลื่น การเจาะสำรวจ 
และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง 

สามารถอ ่ านข ้อม ู ลแผนที่
ธรณีวิทยาหรือภาพผลจากการ
สำรวจ (เช่น seismic data)  
ในระดับพื้นฐานเพื่อระบุโอกาส
พบปิโตรเลียม 

4.  แหล ่งป ิ โตรเล ียมใน
ประเทศไทย 
 

 ม ี ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ แ ห ล่ ง
ปิโตรเลียมสำคัญในประเทศไทย 
เช่น อ ่าวไทย แหล่งเอราวัณ 
แหล่งบงกช และแหล่งสุโขทัย 
รวมถึงความสำคัญทางเศรษฐกิจ 

สามารถระบุท ี ่ต ั ้ งของแหล่ง
ปิโตรเลียมหลักในประเทศไทย
บนแผนที่ และเชื่อมโยงกับการ
ใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรม 

         ่ 6 
พอลิเมอร์และ
ผลิตภณัฑ ์

1. ความหมายและประเภท
ของพอลิเมอร์  
 

 ร ู ้และอธิบายความหมายของ 
พอล ิ เ มอร ์  ร วมถ ึ ง จ ำแนก
ป ร ะ เ ภ ท พ อ ล ิ เ ม อ ร ์ ต า ม
แหล ่ งท ี ่ มาและสมบ ัต ิ  เช่น  
พอลิเมอร์ธรรมชาติ พอลิเมอร์

สามารถจำแนกตัวอย่างว ัสดุ
หรือผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์
ตามประเภทได้จากลักษณะและ
สมบัติที่สังเกตได้จริง 
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ส ั ง เคราะห ์  และพอล ิ เมอร์  
เชิงวิศวกรรมได้อย่างถูกต้อง 

2.  โครงสร้างของพอลิเมอร์ 
 

 เข ้าใจโครงสร ้างพื ้นฐานของ 
พอล ิ เมอร ์  เช ่น  โครงสร ้ าง
เส้นตรง แบบกิ ่ง แบบร่างแห 
ร ว ม ถ ึ ง ผ ล ข อ ง โ ค ร ง ส ร ้ า ง 
ต่อสมบัติของวัสดุ 

สามารถวิเคราะห์และอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้าง
พอลิเมอร์กับสมบัติที ่ เก ิดขึ้น 
เช่น ความเหนียว ความแข็งแรง 
หรือจุดหลอมเหลว 

3.  ผลิตภัณฑ์ของพอลิเมอร์ 
 

 รู ้จ ักผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 
ท ี ่ ใช ้ ใ น อ ุ ต ส า ห ก ร รมและ
ชีวิตประจำวัน รวมถึงสมบัติที่
ทำให ้ เหมาะสมต ่อการนำไป 
ใช้งาน 

สามารถเล ือกใช ้ผล ิตภ ัณฑ์  
พอล ิ เ มอร ์ ท ี ่ เ หมาะสมกับ 
งานอาช ีพ เช ่น บรรจ ุภ ัณฑ์ 
อุปกรณ์สำนักงาน หรือเครื่องใช้
ในครัวเรือน โดยพิจารณาจาก
สมบัติและความทนทาน 

4.  ผลกระทบจากการใช้ 
พอลิเมอร์ 
 

 เข้าใจผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม
จากการใช้พอลิเมอร์ เช่น การ
ย ่อยสลายยาก การเก ิดขยะ
พลาสต ิก และแนวทางการ
จัดการอย่างยั่งยืน 

ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร ใ ช้
ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ในงานจริง 
พ ร ้ อ ม เ ส น อ แ น ว ท า ง ล ด
ผลกระทบ เช ่น การค ัดแยก  
การนำกล ั บมา ใช ้ ซ ้ ำ  หรื อ 
การเลือกใช้วัสดุทางเลือกที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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 ผลจากการศึกษาโดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ องค์ประกอบของหลักสูตรรายวิชา ได้แก่ จุดประสงค์รายวิชา 

สมรรถนะรายวิชา คำอธิบายรายวิชา อ้างอิงมาตรฐาน (กรณีที ่มี) และผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดับรายวิชา (Job) 

ประกอบด้วย งานหลัก (Duty) งานย่อย (Task) สมรรถนะย่อย (มาตรฐานอาชีพ : Occupation standards)  

ความรู้ในการปฏิบัติงาน และทักษะในการปฏิบัติงาน สามารถนำมากำหนดหน่วยการเรียนรู้ ได้ดังนี้ 

       ่                            (  ่ โ  ) 
 ฤ     ฏ บ        

1 ความหลายหลายทางชีวภาพ 3 6 9 
2 สารชีวโมเลกุล 3 6 9 
3 จุลินทรีย์ในอาหาร 2 4 6 
4 สารเคมีในอาชีพ 2 4 6 
5 ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 4 8 12 
6 พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ 3 6 9 
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1 ความหลายหลายทางชีวภาพ 2 1 1 1   1 1 2 9 3/6 
2 สารชีวโมเลกุล 2 1 1 1   1 1 2 9 3/6 
3 จุลินทรีย์ในอาหาร 1 1  1   1 1 1 6 2/4 
4 สารเคมีในอาชีพ 1 1  1   1 1 1 6 2/4 
5 ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 2 1 2 1   2 2 2 12 4/8 
6 พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ 2 1 1 1   1 1 2 9 3/6 
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ความหลายหลายทางชีวภาพ                      
สารชีวโมเลกุล                      
จุลินทรีย์ในอาหาร                      
สารเคมีในอาชีพ                      
ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์                      
พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์                      
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1.                       บ              
สามารถประยุกต์ใช้ความรู ้เกี ่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ ไปใช้ปฏิบัติงานในการคิดวิเคราะห์  

การตัดสินใจและแก้ปัญหาในงานอาชีพอาชีพธุรกิจและบริการ 
2.                /   ื่  โ             
 2.1 มาตรฐานอาชีพ..........................สมรรถนะย่อย.................................. (ถ้ามี)  
  1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน 
  2) วิธีประเมิน 
  3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence) 
  4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence) 
 2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ 
  1) .......................................................................................................................................................  
  2) .......................................................................................................................................................  
 

3.           ำ      
 แสดงความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ 
4.                ฤ       

4.1             (          ) 
4.1.1 ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายและองค์ประกอบของความหลากหลายทางชีวภาพได้ถูกต้อง 
4.1.2 ผู้เรียนสามารถจำแนกประเภทของสิ่งมีชีวิตและอธิบายลักษณะสำคัญของอาณาจักรต่าง ๆ ได้ 

4.2             บ      
4.2.1 ผู้เรียนสามารถสืบค้น วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศ

ไทยได ้
4.2.2 ผู ้เร ียนสามารถนำเสนอผลงานเชิงปรากฏการณ์เกี ่ยวกับการอนุรักษ์ความหลากหลาย  

ทางชีวภาพได้อย่างเป็นระบบ 
4.3              

4.3.1 ผู้เรียนมีความตระหนักและเห็นความสำคัญของการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ  
และร่วมมือในกิจกรรมอย่างมีความรับผิดชอบ 

 

                      (5Es)        ่ .......1................ 
         20000-1303 
     วิทยาศาสตร์เพ่ืออาชีพธุรกิจและบริการ 

      ้   ่ ....1-2.......... 

 ื่       ความหลายหลายทางชีวภาพ  ฤ    ....2.......   ่ โ   
 ฏ บ    ....4.......   ่ โ     ื่   /     ความหลายหลายทางชีวภาพ 



 

 

5.                 
5.1 ความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ ความหลากหลายทางชีวภาพคือความแตกต่างและ 

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตทั้งหมดบนโลก ทั้งความหลากหลายของยีน (พันธุกรรม) ความหลากหลายของชนิด
สิ่งมีชีวิต และความหลากหลายของระบบนิเวศ ซึ่งทำให้ธรรมชาติมีความสมดุลและเอื้อต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
ทุกชนิด รวมถึงมนุษย์ด้วย 

5.2 การจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิต เป็นการแบ่งสิ่งมีชีวิตตามลักษณะร่วมกัน เพื่อให้ศึกษาได้ง่ายขึ้น เช่น  

การจัดตามลำดับขั้น อาณาจักร → ไฟลัม → ชั้น → อันดับ → วงศ ์→ สกุล → ชนิด (Kingdom → Phylum 

→ Class → Order → Family → Genus → Species) ซึ่งช่วยให้สามารถระบุชนิดสิ่งมีชีวิตได้อย่างถูกต้อง
และเป็นสากล 

5.3 กำเนิดของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตเชื่อว่ามีกำเนิดจากวิวัฒนาการของสารอินทรีย์ในโลกยุคแรกจากมหาสมุทร  
ดึกดำบรรพ์ ผ่านกระบวนการทางเคมีและไฟฟ้าจนเกิดโมเลกุลที่มีความสามารถจำลองตัวเองได้ และต่อมาค่อย ๆ 
พัฒนากลายเป็นเซลล์แรกของโลก ก่อนจะวิวัฒน์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ซับซ้อนมากขึ้นในเวลาต่อมา 

5.4 อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต ปัจจุบันนิยมแบ่งสิ่งมีชีวิตออกเป็น 5 อาณาจักร ได้แก่ 
1. Monera – สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ไม่มีนิวเคลียส เช่น แบคทีเรีย 
2. Protista – สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวหรือหลายเซลล์ เช่น ราเมือก สาหร่าย 
3. Fungi – เห็ด รา ยีสต์ ไม่มีคลอโรฟิลล์ 
4. Plantae – พืช สร้างอาหารเองด้วยแสง 
5. Animalia – สัตว์ ไม่สามารถสังเคราะห์แสง 

5.5 ความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย  ประเทศไทยมีความหลากหลายสูงมาก ทั้งป่าไม้ ทะเล ภูเขา 
และแม่น้ำ ทำให้มีสัตว์และพืชเฉพาะถิ่นจำนวนมาก เช่น ช้างไทย กระซู่ สมเสร็จ กล้วยไม้หลากชนิด รวมถึงเป็นหนึ่ง  
ในประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

5.6 สาเหตุการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ปัจจัยสำคัญท่ีทำให้ความหลากหลายลดลง ได้แก่ 
• การทำลายป่าและถิ่นอาศัย 
• การล่าและค้าสัตว์ป่า 
• มลภาวะและสารพิษ 
• การใช้ทรัพยากรเกินกำลัง 
• การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ส่งผลให้หลายชนิดเสี่ยงสูญพันธุ์หรือจำนวนลดลงอย่างรวดเร็ว 
5.7 การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นการปกป้องและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน เช่น 

การจัดตั้งเขตอนุรักษ์ การเพาะพันธุ์และปล่อยคืนธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า การฟื้นฟูป่าเสื่อมโทรม 
รวมถึงการสร้างความรู้และจิตสำนึกในการอนุรักษ์ให้แก่ประชาชน 
 



 

 

 
 
6.                    

   ่                       
 ฤ       

 ่ื       

1   ้   ่ 1:              ใ  (Engage) 
1.1     ำ    ภ       “สัตว์ป่าใกล้
สูญพันธุ์ในประเทศไทย” และคลิปสั้น
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ 
1.2 คร ู: นักเรียนคิดว่าปรากฏการณ์
เหล่านี้มีความเก่ียวข้องกับความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
ผู้เรียน: แนวการตอบ (เพราะสิ่งมีชีวิตอยู่
ในสิ ่งแวดล้อมเดียวกัน ถ้าสิ ่งแวดล้อม
เปลี่ยน ก็ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต) 
ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงกับปรากฏการณ์ใกล้
ตัว เช่น ป่าเสื่อมโทรม น้ำเสีย สัตว์
หายไปจากชุมชน 
 

ผู ้เร ียนสามารถอธ ิบาย
ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
องค์ประกอบของความ
หลากหลายทางชีวภาพ
ได้ถูกต้อง 
 

- ภาพข่าว, วิดิโอข่าว 45 นาที 

2   ้   ่ 2:  ำ              
(Explore) 
2.1         แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม 
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อ 

• ความหมาย/ประเภทของความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

• อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต 
• ความหลากหลายชีวภาพใน

ประเทศไทย 
 

2.2 แต่ละกลุ่มเลือก “ปรากฏการณ์” ที่
สนใจ เช่น ป่าพรุ ไฟป่า แนวปะการัง

- ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
องค์ประกอบของความ
หลากหลายทางชีวภาพ
ได้ถูกต้อง 
- ผู ้เรียนสามารถสืบค้น 
วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล
เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม
หลากหลายทางชีวภาพ
ในประเทศไทยได้ 
 

 ื่   ่        
- หนังสือเรียน 
 ื่         /    ไ     
- เว็บไซต์ สืบค้นข้อมูล 
- YouTube  
- แพลตฟอร์ม Canva  

90 นาที 



 

 

   ่                       
 ฤ       

 ่ื       

เส ื ่อมโทรม หร ือการล ่าช ้างป ่าและ
สืบค้นข้อมูลเพื่อเตรียมวิเคราะห์ 
 

3   ้   ่ 3:    บ            ่   
(Explain) 
3.1 กลุ่มผู้เรียนสรุปผลการสืบค้นและ
นำเสนอความรู้ 
3.2 ครูเสริมความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ 

• ความหมายของความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

• การจัดหมวดหมู่ 

• กำเนิดของสิ่งมีชีวิต 

• อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต 

• สาเหตุการสูญเสีย 
3.3 บทสนทนาครู–ผู้เรียน 
ครู: สิ่งมีชีวิตจัดอยู่ในอาณาจักรใดบ้าง 
ผู้เรียน: “มี 5 อาณาจักร ได้แก่ 
Monera, Protista, Fungi, Plantae, 
Animalia  
ครู: แต่ละอาณาจักรมีลักษณะเฉพาะที่
ใช้จำแนกแตกต่างกัน 

- ผู้เรียนสามารถจำแนก
ประเภทของส ิ ่ งม ีช ีวิต
และอธ ิ บ ายล ั กษณะ
สำคัญของอาณาจักรต่าง 
ๆ ได ้

-  ื่   ่ใ  ใ   ้    บ     
       ่   canva เป็น
ผลงานที่นักเรียนใช้รายงาน
หน้าชั้น 

90 นาที 

4   ้   ่ 4:             (Elaborate) 
4.1 กิจกรรมฐานปรากฏการณ์ 
(Phenomenon–Based) 
ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ความเชื่อมโยง 

• ปรากฏการณ์ที่เลือก 
• ระบบนิเวศ 
• การเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิต 
• ผลกระทบ 

ประยุกต์ใช้ความรู้
เกี่ยวกับไฟฟ้าและแสง
สว่างในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม 

      ำโ        
 

90 นาที 



 

 

   ่                       
 ฤ       

 ่ื       

• วิธีการอนุรักษ์ที่ทำได้จริงใน
ชุมชน/สถานประกอบการ 

ผู้เรียนออกแบบ “แนวทางอนุรักษ์เชิง
ปฏิบัติ” เช่น 

• โปสเตอร์รณรงค์ 
• วิดีโอสั้น 
• แบบจำลอง 
• แผนฟื้นฟูเล็ก ๆ 

5   ้   ่ 5:                   
        (Evaluate) 
5.1 ประเมินความรู้ด้วยแบบทดสอบ
5.2 ประเมินทักษะจากชิ้นงาน/การ
นำเสนอ 
5.3 ประเมินจิตพิสัยจากการทำงาน
กลุ่มและการมีส่วนร่วม 
5.4 ผู้เรียนสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ (Exit 
Ticket) 

  บบ    บ 
ใบ    Exit Ticket 

45 นาที 

 

7.  ื่                     
 7.1  ื่   ่       หนังสือเรียน 

7.2  ื่         /    ไ    - ภาพข่าว/คลิปเกี่ยวกับป่าไม้และสัตว์ป่า 
- อินโฟกราฟิกเกี่ยวกับอาณาจักรสิ่งมีชีวิต 
- เว็บไซต์กรมอุทยานแห่งชาติและองค์การอิสระด้านสิ่งแวดล้อม 

 7.3       ำโ                 ็ /  ็บ  ็ /            

- กระดาษฟลิปชาร์ต/สี/แท็บเล็ตเพื่อสืบค้น 
8.                    
 8.1                
  1) แบบทดสอบ 

2) ใบ Exit Ticket เป็นการสะท้อนสิ่งที่เรียนรู้ แสดงระดับความเข้าใจรายบุคคล 
3) การนำเสนอหน้าชั้นเรียนในขั้น Explain  



 

 

8.2            ฏ บ       
1) กิจกรรม สืบค้นข้อมูล 
2) โ        “บ                 ” (ขั้น Elaborate) เป็นชิ้นงานที่ผู้เรียนออกแบบโดยใช้ความรู้ 
ในการเลือกแหล่งพลังงานทดแทนและระบบแสงสว่าง แสดงความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ 
ในบริบทชีวิตจริง 
3)     ำ           ็       แสดงทักษะการทำงานเป็นทีม การสื่อสาร และการถ่ายทอดแนวคิด 
อย่างสร้างสรรค์ 
4)              ใ              ครูสังเกตพฤติกรรมการร่วมมือ การลงมือทำ การตั้งคำถาม และ
การเสนอแนวคิด 
 

9.                    
 9.1    ฑ     ฏ บ       
  1) เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างสม่ำเสมอและมีส่วนร่วม 
  2) สร้างสรรค์ชิ้นงานตามเงื่อนไขและเป้าหมาย  
  3) แสดงความเข้าใจและถ่ายทอดความรู้ได้ถูกต้องผ่านการนำเสนอและการตอบคำถาม 
  4) ทำแบบทดสอบได้คะแนนผ่านเกณฑ์ (≥ 70%) 
  5) สะท้อนการเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย 
 
 9.2                
  1) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  2) ตรวจชิ้นงานกลุ่ม  
  3) แบบทดสอบหลังเรียน 
  4) วิเคราะห์คำตอบในใบ Exit Ticket 

5) ซักถามหน้าชั้นเรียน 
 

 9.3    ื่   ื         
  1) แบบสังเกตพฤติกรรม 

 บบ       ฤ                 ใ              
        ่              บ          
1. เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างสม่ำเสมอ □ 

 

2. แสดงความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ □ 
 

3. แสดงความร่วมมือในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน □ 
 



 

 

4. แสดงความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับ □ 
 

5. ตั้งคำถามหรือเสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน □ 
 

        : ใช้ระบบให้คะแนน (✓ = สังเกตพบ / ✗ = ไม่พบ / - = ไม่แน่ชัด) 
 
 
 
 

2) แบบประเมินผลงาน (rubric) 
 บบ             (Rubric) – โ        “บ                 ” 

   ฑ                  (4)    (3)   ใ   (2)       บ     (1) 
ความถูกตอ้งของเนื้อหา ถูกต้อง ครบถ้วน ถูกต้อง เกือบครบ มีบางส่วนผดิ ผิดหลายส่วน 
ความคดิสร้างสรรค ์ โดดเด่น ชัดเจน มีความแปลกใหม่บา้ง ค่อนข้างธรรมดา ขาดความคดิ

สรา้งสรรค ์
ความสวยงาม/ 
ความเรียบร้อย 

นำเสนออยา่งชัดเจน สะอาด มีความเรยีบร้อยทั่วไป ไมส่มำ่เสมอ ยุ่งเหยิง 

การทำงานเป็นทมี ร่วมมือดมีาก ร่วมมือพอใช้ ขาดการมสี่วนร่วมบางคน ไมร่่วมมือกัน 
การนำเสนอผลงาน นำเสนอชัดเจน ใช้ศัพท์ถูกต้อง นำเสนอเข้าใจได ้ ขาดความมั่นใจ ขาดการเตรียมตวั 

 
  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (10 ข้อ) 
  4) แบบ Exit Ticket 
  5) ใบเช็คลิสต์การนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
  ใบ  ็          ำ          ้        

              ✔ ✘          
นำเสนอเนื้อหาครบถ้วนตามหัวข้อ 

   

ใช้ศัพท์ทางวิชาชีพได้ถูกต้อง 
   

มีการจัดลำดับการพูดที่เข้าใจง่าย 
   

ตอบคำถามจากครู/เพ่ือนได้ 
   

ทำงานร่วมกับเพ่ือนได้ดี 
   

มีความม่ันใจในการนำเสนอ 
   

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
10. บ                                
 10.1                      ่      ้   บ         

   …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10.2  ั              ่      ้ ใ                       
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 10.3              ั                (          ำ     /           ฒ          ) 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
11.    บ                                                            
 11.1              
              พอประมาณ ในการใช้ทรัพยากร การใช้ข้อมูล การใช้อุปกรณ์เครื่องมือ วัสดุครุภัณฑ์  อย่างเหมาะสม 
 11.2              



 

 

           ผู้สอนปลูกฝังด้านการคิดอย่างมีเหตุผล  ครูปลูกฝังผู้เรียนเข้าห้องเรียนตรงต่อเวลา โดยมีการเช็คชื่อ
ก่อนเรียนทุกครั้ง  ใช้ทรัพยากรตามที่จำเป็นเพ่ือไม่ให้เกิดการขาดแคลนทรัพยากรในอนาคตเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม
ให้คงอยู่และเป็นมิตรกับสิ่งมีชีวิต 
 11.3 ภ            ่   
           เป็นการป้องกันการใช้จ่ายเงินอย่างฟุ่มเฟือย มีระบบการวางแผนในการทำงานได้อย่างรอบคอบ 
ยอมรับเพ่ือนร่วมงานได้ไม่มีการกระทบกระทั่งภายในห้องเรียนมีความเข้มแข็งต่อสภาวะแวดล้อมสามารถทำงานกับ
เพ่ือนร่วมงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 

1.       ่ใ  ใ                       ่ ำ   ไ  ใ    ฯ 
    มากเกินไป           เหมาะสม             ไม่เพียงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................................................. 
2.   ื้         ่ ำ   ไ  ใ                      
    มากเกินไป              เหมาะสม             ไม่เพยีงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................................................. 
3.               ่              ไม่มี         มี (ระบ)ุ        
    บรรยาย       สาธิต /ทดลอง      ฝึกปฏบิัติ        กิจกรรมกลุ่ม       สืบค้นด้วยตนเอง 
   อ่ืน ๆ ได้แก่............................................................................................................................................................... 
4.                      ่          ฒ                   ้                                 บ     บ              ใ       
                                             บ                                    
   ไม่มี                มีครบทุกด้าน                  มีบางด้าน 
 บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................................................. 
5.                    
   5.1                 ฑ                              ำ     ใ             บ                         
    ไม่มี                  มี 
   5.2                          ่ ำ   ไ  ใ                                    
     ไม่มี              มีบางส่วน             มีครบทุกดา้นตามที่กำหนดไว้ในแผนฯ 

      ใ                               ่ ......      ้   ่ .......         ่............ 
        .................................................................................... 
     .......................................................................................... 

               
  - ระดับ/ช้ัน...................... 
  - ผู้เรียนท้ังหมด..........คน 
  - เข้าเรียน...............คน  
  - ขาดเรียน..............คน 

 ื่       ................................................................................... 
  ่ื   /     ............................................................................................................... 



 

 

   บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................................................. 
   5.3                     ่              ไม่มี         มี (ระบุ)   
          การทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน   สังเกตุพฤติกรรม    ตรวจผลงาน/แบบฝึกหัด   นำเสนอผลงาน       
          อ่ืน ๆ ระบุ......................................................................................................................................................... 
6.                                    ตรงตามแผนฯ      ไม่ตรงตามแผนฯ (ระบสุาเหตุ) 
         สาเหตุ .................................................................................................................................................................... 
7.  ื่           ใช้สื่อตามที่กำหนดไว้ในแผนฯ   ไม่ได้ใช้สื่อตามที่กำหนดหรือใชบ้างส่วน (ระบุปัญหา/สาเหตุ) 
    ปัญหา/สาเหตุ.............................................................................................................................................................  
8.  ั     ่ บ/           ั   (  บ  ั                ั   ) 
    ................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1.1 หน่วยเรียนที่ 1 
วิชา วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง  ความหลากหลายทางชีวภาพ 
                                                                                                          เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาที 

 
 ำ  ้     ให้นักเรียนศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ จากเนื้อหาต่อไปนี้ แล้วตอบคำถาม
ท้ายใบความรู้หรือใช้ประกอบการทำใบงาน 
     ำ    

                  ภ   (Biodiversity)                    ่         
5.1                              ภ   
                  ภ   (Biodiversity) คือ                                ่          ้    บ 

โ   ซึ่งครอบคลุมความหลากหลายใน 3 ระดับหลัก ได้แก่ 
1.                          (Genetic Diversity) 
หมายถึง                     ื                ที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน เช่น ความหลากหลาย

ของสายพันธุ์ข้าวที่มีลักษณะแตกต่างกัน (ข้าวหอมมะลิ ข้าวเหนียว ข้าวไรซ์เบอร์รี่) หรือความหลากหลายของยีนที่ทำ
ให้คนมีสีผิว สีผม หรือความต้านทานต่อโรคที่ต่างกัน 

•      ำ   : ช่วยให้สิ ่งมีชีวิตชนิดนั้นๆ มีความสามารถในการปรับตัวและอยู่รอดได้ในสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเกิดภัยพิบัติหรือโรคระบาด ยีนที่หลากหลายจะเพ่ิมโอกาสที่สิ่งมีชีวิตบางตัวจะอยู่รอดและ
สืบพันธุ์ต่อไปได้ 

2.                      ่         (Species Diversity) 

ลงช่ือ......................................ครผููส้อน 
              (........................................) 
                    ......./....../2568 



 

 

หมายถึง                           (Species) ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในพื้นที่หนึ่ง ๆ (เช่น ในป่า ในทะเล 
หรือในหนองน้ำ) โดยพิจารณาจากจำนวนชนิดและปริมาณของแต่ละชนิด 

•      ำ   : การมีชนิดสิ ่งมีชีวิตจำนวนมากแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของพื ้นที ่นั ้น ๆ และทำให้เกิด  
 ฏ           ่ซ บซ    ระหว่างสิ่งมีชีวิต เช่น ห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) และใยอาหาร (Food Web) ที่ทำ
ให้ระบบนิเวศทำงานได้อย่างสมดุล 

 
3.                  บบ      (Ecosystem Diversity) 
หมายถึง                       ่         บบ      ต่าง ๆ บนโลก 

เช่น ระบบนิเวศป่าไม้ (ป่าดิบชื้น, ป่าสน), ระบบนิเวศแหล่งน้ำ (ทะเล, แม่น้ำ, บึง), 
และระบบนิเวศการเกษตร 
•      ำ   : ระบบนิเวศท่ีแตกต่างกันแต่ละแห่งจะทำหน้าที่เฉพาะเจาะจง
ที่เรียกว่า "บ             " (Ecosystem Services) ซึ่งเป็นประโยชน์โดยตรง

ต่อมนุษย์ เช่น 
o          (Provisioning): เป็นแหล่งอาหาร, น้ำสะอาด, ยารักษาโรค, ไม ้
o      บ    (Regulating): ควบคุมสภาพภูมิอากาศ, การดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์, การควบคุมน้ำ

ท่วมและการพังทลายของดิน 
5.2                    ่         (Classification 

of Living Organisms) 
               (Taxonomy) เป็นกระบวนการที่

นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการ  บ            ้  ื่   ่         
ตามลักษณะร่วมกัน เพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษา การระบุชนิด 
และการทำความเข้าใจความสัมพันธ์ทางวิว ัฒนาการ
ระหว่างสิ่งมีชีวิต 

                   
การจัดหมวดหมู่สิ่งมีชีวิตเป็นไปตาม  ำ  บ  ้    

            (Taxonomic Hierarchy) ที่มีระบบและ
เป็นสากล โดยเริ่มจากกลุ่มใหญ่ที่สุดและค่อยๆ ลงไปสู่
กลุ่มย่อยที่มีความใกล้ชิดกันมากข้ึน: 

 ำ  บ  ้ 
ภ   ไ   

 ำ  บ  ้ 
ภ       ฤ  

        /               

         Kingdom 
กลุ่มใหญ่ที่สุด แยกตามลักษณะพื้นฐาน เช่น การมี/ไม่มีผนังเซลล์ , 

การสร้างอาหารเองไม่ได้ (สัตว์), การสังเคราะห์แสงได้ (พืช) 



 

 

 ำ  บ  ้ 
ภ   ไ   

 ำ  บ  ้ 
ภ       ฤ  

        /               

ไฟ    
Phylum (สำหรับ

สัตว์) 
กลุ่มที่อยู่ใต้อาณาจักร มีโครงสร้างพื้นฐานหรือแบบแผนร่างกาย

ร่วมกัน 

        
Division (สำหรับ

พืช, เห็ดรา) 
เทียบเท่าไฟลัมสำหรับพืชและเห็ดรา 

  ้  Class กลุ่มย่อยของไฟลัม มีลักษณะร่วมกันเฉพาะเจาะจงมากข้ึน 

     บ Order กลุ่มย่อยของชั้น มีความใกล้เคียงกันมากกว่าระดับชั้น 

     Family 
กลุ่มท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมากท่ีสุดในระดับนี้ เช่น สัตว์ในวงศ์

สุนัข (Canidae) 

     Genus กลุ่มของสิ่งมีชีวิตที่ใกล้เคียงกันมากที่สุด ประกอบด้วยหลายชนิด 

     Species 
กลุ่มย่อยที่สุด หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่สามารถผสมพันธุ์กันได้และมีลูก

ที่ไม่เป็นหมัน 

     ้  ื่             (Binomial Nomenclature) 
ระบบการตั้งชื่อสิ่งมีชีวิตตามหลักสากลที่ริเริ่มโดย   โ              (Carolus Linnaeus) จะใช้ชื่อในลำดบัขั้น 

     (Genus) และ      (Species) เท่านั้น โดยมีหลักการดังนี้: 
1. ประกอบด้วยคำ 2 คำ ได้แก่  ื่      และ  ื่      
2. เขียนด้วยตัวเอน (Italics) หรือขีดเส้นใต้ (Underline) 
3. ชื่อสกุล (Genus) ขึ้นต้นด้วย         ใ    เสมอ 
4. ชื่อชนิด (Species) ขึ้นต้นด้วย           ็  เสมอ 
        : 
•       : Homo sapiens (สกุล Homo ชนิด sapiens) 
•   ื โ    : Panthera tigris (สกุล Panthera ชนิด tigris) 
•     : Oryza sativa (สกุล Oryza ชนิด sativa) 
   โ                     : 
•   บ     ำ       : ช่วยให้นักวิทยาศาสตร์ทั ่วโลก

สามารถระบุและอ้างอิงถึงสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันได้อย่าง
ถูกต้องและเป็นมาตรฐาน 

•  ำ        ใ             : แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการและความใกล้ชิดกันระหว่าง
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 



 

 

•          ใ         : ทำให้การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพขนาดใหญ่เป็นไปได้อย่างเป็นระบบ
และง่ายขึ้น 

5.3              ่         (The Kingdoms of Life) 
ในอดีตมีการจำแนกสิ่งมีชีวิตเป็นหลายระบบ แต่ระบบที่ได้รับความนิยมและเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางคือ  

  บบ 5          (Five Kingdoms Classification) ซึ่งเสนอโดย โ  บ                (Robert Whittaker) ใน
ปี ค.ศ. 1969 โดยใช้เกณฑ์สำคัญ เช่น ชนิดของเซลล์ (Prokaryotic/Eukaryotic), จำนวนเซลล์ (เซลล์เดียว/หลาย
เซลล์), และวิธีการได้รับอาหาร 

         
(Kingdom) 

       ำ       ซ     ำ    ซ           ไ    บ               

        (Monera) 
โ      โ   (ไม่มีเยื่อหุ้ม
นิวเคลียส) 

เซลล์เดียว สังเคราะห์แสง/ผู้ย่อยสลาย แบคทีเรีย, สาหรา่ยสีเขียวแกมน้ำเงิน 

โ        (Protista) ยูคาริโอต ส่วนใหญ่เซลล์เดียว 
สังเคราะห์แสง/ผู้บริโภค/ดูด
ซับ 

อะมีบา, พารามีเซียม, สาหร่าย 

ฟั ไ  (Fungi) ยูคาริโอต 
ส่วนใหญ่หลาย
เซลล์ 

            (ดูดซับ
สารอาหาร) 

เห็ด, รา, ยีสต ์

 ื  (Plantae) ยูคาริโอต หลายเซลล์         (สังเคราะห์แสง) มอส, เฟิร์น, พืชมีดอก 

      (Animalia) ยูคาริโอต หลายเซลล์    บ  โภ  (กินสิ่งมีชีวิตอื่น) แมลง, ปลา, สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม 

 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1.2 หน่วยเรียนที่ 1 
วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง  กำเนิดของสิ่งมีชีวิตและอาณาจักรทั้งห้า 
. 
                                                                                                          เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาที 

 
 

 ำ  ้    ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาต่อไปนี้อย่างตั้งใจ เพ่ือทำความเข้าใจเกี่ยวกับกำเนิดของสิ่งมีชีวิตและอาณาจักรท้ังห้า
และเตรียมความพร้อมสำหรับการทำใบงานและแบบทดสอบในลำดับต่อไป 
 ำ         ่                     ้     
5.3  ำ         ่         (Origin of Life) 
แนวคิดเรื่อง กำเนิดของสิ่งมีชีวิต (Abiogenesis) ที่เป็นที่ยอมรับในปัจจุบันเชื่อว่าชีวิตบนโลกไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมกับโลก 
แต่เกิดจากการ วิวัฒนาการทางเคมี (Chemical Evolution) ที่ใช้เวลานานนับพันล้านปี โดยเริ่มต้นจากสภาวะของโลก
ในยุคแรกเริ่ม 
1. สภาวะโลกยุคดึกดำบรรพ์ (Early Earth Conditions) 



 

 

โลกในยุคแรกมีสภาพแวดล้อมที่รุนแรงมาก บรรยากาศส่วนใหญ่ประกอบด้วยก๊าซที่ปราศจากออกซิเจนอิสระ เช่น 
มีเทน, แอมโมเนีย, ไฮโดรเจน, และไอน้ำ นอกจากนี้ยังมีพลังงานมหาศาลจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ: 

• แหล่งพลังงาน: ฟ้าผ่า, รังสีอัลตราไวโอเลต (UV) จากดวงอาทิตย์ (เนื่องจากยังไม่มีชั้นโอโซน), และความร้อน
จากภูเขาไฟ 

• มหาสมุทรดึกดำบรรพ์ (Primordial Soup): ไอน้ำควบแน่นกลายเป็นฝน สะสมอยู่ในแอ่งต่าง ๆ กลายเป็น
มหาสมุทรดึกดำบรรพ์ ซึ่งอุดมไปด้วยสารอนินทรีย์ 

2. การสังเคราะห์สารอินทรีย์ (Formation of Organic Molecules) 
ภายใต้พลังงานมหาศาลที่กระตุ้นในบรรยากาศและน้ำ สารอนินทรีย์ขนาดเล็กเหล่านี้ได้ทำปฏิกิริยาต่อกันและก่อตัว
เป็น สารอินทรีย์โมเลกุลเล็ก (Monomers) เช่น: 

• กรดอะมิโน (Amino Acids): หน่วยย่อยของโปรตีน 
• นิวคลีโอไทด์ (Nucleotides): หน่วยย่อยของกรดนิวคลีอิก  

การทดลองของมิลเลอร์และยูเรย์ (Miller-Urey Experiment): ในปี ค.ศ. 1953 ได้จำลองสภาพโลกยุคดึกดำบรรพ์ใน
ห้องปฏิบัติการ และสามารถสังเคราะห์กรดอะมิโนหลายชนิดได้จริง ซึ่งสนับสนุนแนวคิดนี้ 
3. การรวมตัวของโมเลกุลขนาดใหญ่ (Polymerization) 
โมเลกุลเล็ก ๆ เหล่านี้ได้รวมตัวกันในมหาสมุทรเพื่อสร้าง  โมเลกุลขนาดใหญ่ (Polymers) หรือ สารชีวโมเลกุล ที่
ซับซ้อนขึ้น: 

• โปรตีน (Proteins) 
• กรดนิวคลีอิก ($\text{DNA}$ และ $\text{RNA}$) 
• ลิพิด (Lipids) (ไขมัน) และ คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) 

4. การเกิดโมเลกุลจำลองตัวเอง (Self-Replicating Molecules) 
ขั้นตอนสำคัญที่สุดคือการเกิดโมเลกุลที่มีความสามารถในการ จำลองตัวเอง (Self-Replication) ซึ่งสันนิษฐานว่าเป็น 
สมมติฐานโลก World Hypothesis: ไม่เพียงแต่เก็บข้อมูลทางพันธุกรรมได้ แต่ยังสามารถทำหน้าที่เป็นเอนไซม์ 
(Ribozymes) เร่งปฏิกิริยาได้ด้วย 
5. การเกิดเซลล์แรกของโลก (The First Cell - Protobiont) 
เมื่อสารชีวโมเลกุลที่ซับซ้อนและโมเลกุลจำลองตัวเองถูกห่อหุ้มด้วยเยื่อไขมัน (Lipid Membrane) ก็จะเกิดโครงสร้าง
คล้ายเซลล์ที่เรียกว่า โพรโทไบออนต์ (Protobiont) ซึ่งสามารถรักษาความแตกต่างจากสิ่งแวดล้อมภายนอกได้ 

• เซลล์แรก (Prokaryotic Cell): โพรโทไบออนต์ที่พัฒนาจนมีกระบวนการเมแทบอลิซึม (Metabolism) ที่
เสถียร ก็ได้กลายเป็น เซลล์โพรคาริโอต (Prokaryote) ชนิดแรกของโลก ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตดึกดำบรรพ์ที่ไม่มี
นิวเคลียส 

6. วิวัฒนาการต่อมา 
จากเซลล์โพรคาริโอต ได้มีการวิวัฒนาการต่อไปจนเกิด เซลล์ยูคาริโอต (Eukaryotic Cell) (เซลล์ที่มีนิวเคลียสและออร์
แกเนลล์ที่มีเยื่อหุ้ม) และวิวัฒนาการต่อมาเป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ (Multicellular Organisms) ที่มีความซับซ้อนอย่าง
ที่เราเห็นในปัจจุบัน 



 

 

5.4              ่         (Kingdoms of Life) 
ปัจจุบันการจัดหมวดหมู่สิ่งมีชีวิตที่นิยมใช้คือ ระบบ 5 อาณาจักร (Five Kingdoms Classification) ซึ่งแบ่งสิ่งมีชีวิต
ทั้งหมดบนโลกตามเกณฑ์หลัก ๆ คือ ชนิดของเซลล์ (โพรคาริโอต/ยูคาริโอต) จำนวนเซลล์ และวิธีการได้รับอาหาร 
1. อาณาจักร Monera (สิ่งมีชีวิตโพรคาริโอต) 

• ลักษณะสำคัญ: 
o โพรคาริโอต (Prokaryote): เป็นสิ่งมีชีวิตที่เซลล์ไม่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียสและไม่มีออร์แกเนลล์ที่มีเยื่อหุ้ม 
o เซลล์เดียว: ประกอบด้วยเซลล์เดียวทั้งหมด 
o การดำรงชีวิต: เป็นได้ท้ังผู้ผลิต (สังเคราะห์แสง), ผู้บริโภค, และผู้ย่อยสลาย 

• ตัวอย่าง: แบคทีเรีย (Bacteria) และ อาร์เคีย (Archaea) ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตที่สำคัญอย่างยิ่งในวัฏจักรสารต่างๆ 
2. อาณาจักร Protista (โพรทิสต์) 

• ลักษณะสำคัญ: 
o ยูคาริโอต (Eukaryote): เซลล์มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส 
o หลากหลาย: มีทั้งเซลล์เดียวและหลายเซลล์อย่างง่ายๆ 
o การดำรงชีวิต: มีความหลากหลายทางโภชนาการสูง บางชนิดสังเคราะห์แสงได้ (คล้ายพืช) บางชนิด

เป็นผู้บริโภค (คล้ายสัตว์) และบางชนิดเป็นผู้ย่อยสลาย (คล้ายรา) 
• ตัวอย่าง: ราเมือก (Slime Molds), อะมีบา (Amoeba), พารามีเซียม (Paramecium), สาหร่ายสีเขียว 

(Green Algae) และสาหร่ายอ่ืน ๆ 
3. อาณาจักร Fungi (เห็ด รา ยีสต์) 

• ลักษณะสำคัญ: 
o ยูคาริโอต (Eukaryote): มีนิวเคลียสและออร์แกเนลล์ที่มีเยื่อหุ้ม 
o ผนังเซลล์: มีผนังเซลล์ที่สร้างจากไคติน (Chitin) (ต่างจากพืชที่ใช้เซลลูโลส) 
o การดำรงชีวิต: ผู้ย่อยสลาย (Decomposer) หรือปรสิต ไม่มีคลอโรฟิลล์ จึงไม่สามารถสังเคราะห์แสง

ได้ พวกมันจะหลั่งเอนไซม์ออกไปย่อยสลายสารอาหารภายนอกแล้วดูดซึมเข้ามา 
• ตัวอย่าง: เห็ด (Mushrooms), รา (Molds), และ ยีสต์ (Yeast) 

4. อาณาจักร Plantae (พืช) 
• ลักษณะสำคัญ: 

o ยูคาริโอต (Eukaryote): 
o หลายเซลล์: สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ที่มีการแบ่งหน้าที่ชัดเจน 
o การดำรงชีวิต: ผู ้ผลิต (Producer) หลักของโลก พวกมัน สร้างอาหารเองได้ด้วยกระบวนการ

สังเคราะห์แสง (Photosynthesis) โดยใช้คลอโรฟิลล์ 
o ผนังเซลล์: มีผนังเซลล์ที่ทำจากเซลลูโลส 

• ตัวอย่าง: มอส (Mosses), เฟิร์น (Ferns), สน (Conifers) และ พืชมีดอก (Flowering Plants) 
5. อาณาจักร Animalia (สัตว์) 



 

 

• ลักษณะสำคัญ: 
o ยูคาริโอต (Eukaryote): 
o หลายเซลล์: โครงสร้างมีความซับซ้อนและมีการจัดระบบของเนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบอวัยวะ 
o การดำรงชีวิต: ผู้บริโภค (Consumer) ไม่สามารถสังเคราะห์แสงได้ ต้องกินสิ่งมีชีวิตอ่ืนเพ่ือเป็นแหล่ง

พลังงาน 
o ไม่มีผนังเซลล์: เซลล์สัตว์ไม่มีผนังเซลล์ 
o การเคลื่อนที่: ส่วนใหญ่สามารถเคลื่อนที่ได้อย่างอิสระ 

• ตัวอย่าง: ฟองน้ำ (Sponges), แมลง (Insects), ปลา (Fish), นก (Birds), และ สัตว์เลี ้ยงลูกด้วยนม 
(Mammals) 

     
การศึกษา กำเนิดของสิ่งมีชีวิต แสดงให้เห็นว่าชีวิตเริ่มต้นจากโมเลกุลที่ง่ายที่สุด และค่อย ๆ วิวัฒนาการเป็น

เซลล์โพรคาริโอต (Monera) ก่อนที่จะพัฒนาเป็นยูคาริโอต (Protista) และแตกแขนงออกไปเป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ใน
ที่สุด (Fungi, Plantae, Animalia) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบ     ่ 1.1             ่ 1 
วิชา วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง  ความหลากหลายทางชีวภาพและการจัดหมวดหมู่สิ่งมีชวีิต 

                                                                                     เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาท ี

 
1.  ำ  ้     ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพและการจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิตตามเนื้อหา
ที่กำหนด จากนั้นตอบคำถามและปฏิบัติตามภารกิจในใบงานนี้อย่างครบถ้วน ถูกต้อง และเป็นระเบียบ โดยอ้างอิง
ข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
2.                    



 

 

2.1 ความรู้ในการปฏิบัติงาน (Knowledge) 
• นักเรียนสามารถอธิบายประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ (ระดับพันธุกรรม ชนิดพันธุ์ ระบบนิเวศ) 

และหลักการจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
2.2 ทักษะในการปฏิบัติงาน (Skills) 

• นักเรียนสามารถวิเคราะห์และจำแนกสิ่งมีชีวิตตามหลักอนุกรมวิธาน รวมถึงสามารถยกตัวอย่างความ
หลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทยได้อย่างเป็นระบบ 

3.                           ใบ    
เมื่อทำใบงานนี้เสร็จ นักเรียนจะสามารถ 

1. อธิบายความหมายและความสำคัญของความหลากหลายทางชีวภาพทั้ง 3 ระดับได้ 
2. อธิบายหลักการจัดหมวดหมู่สิ่งมีชีวิตและหลักการตั้งชื่อวิทยาศาสตร์ได้ 
3. วิเคราะห์ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตและระบุลำดับขั้นอนุกรมวิธานเบื้องต้นได้ 
4. สำรวจและยกตัวอย่างความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่ หรือในประเทศไทยได้ 
5. สรุปผลการเรียนรู้โดยใช้ข้อมูลอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล 

4.  ำ  บ  ้    ใ     ฏ บ       
  ้   ่ 1              ื้     
ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับ 

• ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
• ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต 
• ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
• ลำดับขั้นของอนุกรมวิธานและการตั้งชื่อวิทยาศาสตร์ 

  ้   ่ 2  ำภ        ใบ    (       บ  ใ         ) 
ภ       ่ 1:    บ              ใ  (Knowledge Check) 

1. อธิบาย “ความหลากหลายทางชีวภาพ” ด้วยสำนวนของตนเอง 
.................................................................................................................  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง “ความหลากหลายทางพันธุกรรม” และ “ความหลากหลายของชนิด
สิ่งมีชีวิต” 
.................................................................................................................  

3. ยกตัวอย่างระบบนิเวศอย่างน้อย 2 ประเภท 
.................................................................................................................  

ภ       ่ 2:                             ่         
พิจารณาตัวอย่างสิ่งมีชีวิตต่อไปนี้ และตอบคำถาม 
• เสือโคร่ง 



 

 

• ข้าว 
• แบคทีเรีย 
คำถาม: ให้นักเรียนระบุ 

1. อาณาจักรของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด 
2. บอกชื่อวิทยาศาสตร์ (ถ้าทราบ) 
3. อธิบายลักษณะที่สอดคล้องกับอาณาจักรนั้น 

 
  ่                   ื่                     ่       ใ           ้  
เสือโคร่ง 

   

ข้าว 
   

แบคทีเรีย 
   

 
ภ       ่ 3:  ำ                     ภ  ใ  ื้   ่       ื                 
ให้นักเรียนเลือกพ้ืนที่ใกล้บ้าน เช่น ป่า สวนสาธารณะ แหล่งน้ำ หรือสวนเกษตร แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 

1.  ื้   ่  ่  ื   ื   ่ใ  
................................................................................................................. 

2.  บ  ่            ภ ใ บ    ( ื /     /          ) 
................................................................................................................. 

3.  ื้   ่  ้  ็              บบ         ภ ใ  
................................................................................................................. 

4.  ื้   ่  ้       ำ              ื           ไ  
................................................................................................................. 

 
 
 
 
 

ใบ  บ          ่ 1.1                   ่ 1 
วิชา    วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ 
                                                                                                                      เวลาในการทดสอบ :  ..........นาที 

 
 ื่  –              .............................................................              ..................................................... 



 

 

         ..............................................................      ่       ............................................................ 
 

           บ        
  ื่   :                   ภ   (Biodiversity) 
 ำ  ้    

1. ให้นักศึกษาศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพจากหนังสือเรียน ใบความรู้ อินเทอร์เน็ต หรือ
แหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ที่ครูแนะนำ 

2. ให้นักศึกษาทำงานตามโจทย์ด้านล่างให้ครบถ้วน ถูกต้อง และเป็นระเบียบ 
3. นักศึกษาต้องอ้างอิงแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการค้นคว้าอย่างเหมาะสม 
4. ให้ส่งงานตามกำหนดเวลาที่ระบุ หากส่งช้าอาจถูกหักคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 
5. งานต้องเป็นผลงานของนักศึกษาเอง ห้ามลอกเลียนหรือคัดลอกมาจากผู้อ่ืน 

ภ        ่  บ     
     ่ 1 :         ใ  ื้                          ภ   
ให้ตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. อธิบาย “ความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ” ด้วยภาษาของตนเอง 
2. ยกตัวอย่างความหลากหลายของระดับ 

o (1) พันธุกรรม 
o (2) ชนิดสิ่งมีชีวิต 
o (3) ระบบนิเวศ 

อย่างละ 1 ตัวอย่าง 

3. เขียนผังลำดับชั้นการจำแนกสิ่งมีชีวิตตั้งแต่อาณาจักรจนถึงชนิด (Kingdom → Species) 
     ่ 2 :                     ใ       ่  
ให้เลือกพ้ืนที่ใกล้บ้าน สถานศึกษา หรือชุมชน แล้วตอบคำถาม 

1. พบสิ่งมีชีวิตอย่างน้อย 5 ชนิดในพ้ืนที่นั้น พร้อมระบุประเภท (พืช/สัตว์/เห็ดรา/อ่ืน ๆ) 
2. วิเคราะห์ว่าพ้ืนที่ดังกล่าวมีความหลากหลายของระบบนิเวศในระดับใด พร้อมอธิบายเหตุผล 
3. ระบุปัญหาที่อาจคุกคามความหลากหลายทางชีวภาพของพ้ืนที่ และเสนอวิธีแก้ไขอย่างน้อย 2 วิธี 

 
     ่ 3 :                              ภ   
ให้ตอบคำถาม 

1. หากคุณเป็นผู้บริหารชุมชน คุณจะเสนอวิธีการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่อย่างไร (ไม่น้อย
กว่า 5 บรรทัด) 

2. อธิบายเหตุผลว่าการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพมีความสำคัญอย่างไรต่อมนุษย์และอาชีพในอนาคต
ของคุณ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บบ    บ                             ่ 1 
วิชา    วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง    ความหลากหลายทางชีวภาพ                                                                                                                      
เวลาในการทดสอบ :  ..........นาที 

 



 

 

 ำ  ้     ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย ✔ ลงในกระดาษคำตอบหรือตรงข้อ      
ที่เลือก จงอ่านโจทย์และตัวเลือกแต่ละข้ออย่างละเอียด เพ่ือทดสอบความรู้เบื้องต้นก่อนเริ่มการเรียนหน่วยนี้ 
 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่

        

          

     ่ 

1 
ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับ

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ก. ความแตกต่างของสภาพอากาศในพ้ืนที่

ต่าง ๆ 

ข. ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตทั้งระดับ

พันธุกรรม ชนิด และระบบนิเวศ 

ค. จำนวนประชากรมนุษย์ที่เพ่ิมข้ึน 

ง. ความหลากหลายของแหล่งน้ำตาม

ธรรมชาติ 

ข 1 

2 
ความหลากหลายทางพันธุกรรม

หมายถึงข้อใด 

ก. ความแตกต่างของแหล่งน้ำ 

ข. ความแตกต่างของลักษณะทางพันธุกรรม

ภายในชนิดเดียวกัน 

ค. ความแตกต่างของสภาพภูมิประเทศ 

ง. ความแตกต่างของระบบนิเวศ 

ข 1 

3 
ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต 

หมายถึงข้อใด 

ก. การมีสัตว์หลายชนิดในป่าเดียวกัน 

ข. ความแตกต่างของพันธุกรรมในพืชชนิด

เดียว 

ค. ความหลากหลายของหินและแร่ 

ง. การสลายตัวของซากพืช 

ก 1 

4 
ข้อใดเป็นตัวอย่างของความ

หลากหลายของระบบนิเวศ 

ก. ความสูงของต้นไม้ที่ต่างกัน 

ข. การมีป่า ทะเล ภูเขา และแม่น้ำ 

ค. จำนวนสัตว์ในสวนสัตว ์

ง. ชนิดของดอกไม้ในสวน 

ข 1 

5 
การจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิตมี

ลำดับถูกต้องตามข้อใด 

ก. ชั้น → ไฟลัม → อาณาจักร 

ข. สกุล → ชนิด → วงศ ์
ค 2 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่

        

          

     ่ 

ค. อาณาจักร → ไฟลัม → ชั้น → 

อันดับ → วงศ ์→ สกุล → ชนิด 

ง. อาณาจักร → ชั้น → ไฟลัม → วงศ ์

6 
สิ่งมีชีวิตชนิดใดอยู่ในลำดับ ชนิด 

(Species) 

ก. Homo 

ข. Mammalia 

ค. Felidae 

ง. Homo sapiens 

ง 2 

7 
ทฤษฎีกำเนิดสิ่งมีชีวิตอธิบายว่า

อย่างไร 

ก. เกิดจากอุกกาบาต 

ข. เกิดจากการรวมตัวของสารอินทรีย์ใน

ทะเลดึกดำบรรพ์ 

ค. เกิดจากการสร้างโดยมนุษย์ยุคแรก 

ง. เกิดจากภูเขาไฟระเบิด 

ข 2 

8 
ข้อใดเป็นสมาชิกของอาณาจักร 

Monera 

ก. เห็ด 

ข. สาหร่ายสีเขียว 

ค. แบคทีเรีย 

ง. ไม้ดอก 

ค 2 

9 สิ่งมีชีวิตใด “ไม่มีคลอโรฟิลล์” 

ก. สาหร่าย 

ข. พืชดอก 

ค. รา 

ง. หญ้า 

ค 2 

10 
ข้อใดเป็นตัวอย่างของสิ่งมีชีวิตใน

อาณาจักร Protista 

ก. ยีสต์ 

ข. ราเมือก 

ค. เห็ดนางรม 

ง. กระรอก 

ข 2 

11 พืชอยู่ในอาณาจักรใด 
ก. Protista 

ข. Animalia 
ค 2 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่

        

          

     ่ 

ค. Plantae 

ง. Monera 

12 สัตว์มีลักษณะใดเป็นสำคัญ 

ก. สร้างอาหารเองได้ 

ข. ไม่มีนิวเคลียส 

ค. เคลื่อนไหวได้และไม่มีคลอโรฟิลล์ 

ง. ลักษณะเหมือนพืช 

ค 2 

13 
เหตุใดประเทศไทยจึงมีความ

หลากหลายทางชีวภาพสูง 

ก. อยู่ใกล้ทะเลทราย 

ข. มีภูมิประเทศและสภาพอากาศ

หลากหลาย 

ค. ไม่มีสัตว์นักล่า 

ง. มีการล่าอย่างเสรี 

ข 3 

14 ข้อใดเป็นสัตว์เฉพาะถิ่นของไทย 

ก. หมีขั้วโลก 

ข. ช้างไทย 

ค. สิงโต 

ง. แพนด้า 

ข 3 

15 
สาเหตุใด “ไม่” ทำให้ความ

หลากหลายลดลง 

ก. การทำลายป่า 

ข. การเพาะพันธุ์สัตว์ป่าเพ่ือเพ่ิมจำนวน 

ค. การล่าสัตว์ 

ง. มลภาวะ 

ข 3 

16 
ผลกระทบของมลภาวะต่อความ

หลากหลายทางชีวภาพคือข้อใด 

ก. เพ่ิมจำนวนพืชทุกชนิด 

ข. ทำให้หลายชนิดเสี่ยงสูญพันธุ์ 

ค. เพ่ิมพ้ืนที่ป่า 

ง. เพ่ิมคุณภาพดิน 

ข 4 

17 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ส่งผลอย่างไร 

ก. ทำให้สัตว์มีอายุยืนขึ้น 

ข. ทำให้ถิ่นอาศัยของสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนไป 

ค. ทำให้ฝนตกเท่าเดิมทุกปี 

ง. ไม่มีผลต่อระบบนิเวศ 

ข 4 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่

        

          

     ่ 

18 
ข้อใดเป็นการอนุรักษ์ความ

หลากหลายทางชีวภาพ 

 . ตัดไม้ขาย 

ข. เพาะพันธุ์สัตว์หายากแล้วปล่อยคืน

ธรรมชาติ 

ค. ล่าสัตว์ในเขตอนุรักษ์ 

ง. ใช้ทรัพยากรไม่มีการจำกัด 

ข 4 

19 
การจัดตั้งอุทยานแห่งชาติเป็น

ตัวอย่างของการอนุรักษ์แบบใด 

ก. การใช้ทรัพยากรเกินกำลัง 

ข. การปกป้องถิ่นอาศัยตามธรรมชาติ 

ค. การเพ่ิมมลพิษ 

ง. การทำลายระบบนิเวศ 

ข 4 

20 
เหตุใดการสร้างจิตสำนึกด้านการ

อนุรักษ์จึงสำคัญ 

ก. เพ่ือให้สัตว์เลี้ยงมีราคาแพง 

ข. เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ค. เพ่ือส่งเสริมการล่าสัตว์ 

ง. เพ่ือใช้ป่าไม้โดยไม่มีข้อจำกัด 

ข 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 บบ    บ                             ่ 1 
วิชา    วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง    ความหลากหลายทางชีวภาพ                                                                                                                      
เวลาในการทดสอบ :  ..........นาที 

 

 ำ  ้     ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย ✔ ลงในกระดาษคำตอบหรือตรงข้อ      
ที่เลือก จงอ่านโจทย์และตัวเลือกแต่ละข้ออย่างละเอียด เพ่ือทดสอบความรู้เบื้องต้นก่อนเริ่มการเรียนหน่วยนี้ 
 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่

        

          

     ่ 

1 
ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับ

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ก. ความแตกต่างของสภาพอากาศในพ้ืนที่

ต่าง ๆ 

ข. ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตทั้งระดับ

พันธุกรรม ชนิด และระบบนิเวศ 

ค. จำนวนประชากรมนุษย์ที่เพ่ิมข้ึน 

ง. ความหลากหลายของแหล่งน้ำตาม

ธรรมชาติ 

ข 1 

2 
ความหลากหลายทางพันธุกรรม

หมายถึงข้อใด 

ก. ความแตกต่างของแหล่งน้ำ 

ข. ความแตกต่างของลักษณะทางพันธุกรรม

ภายในชนิดเดียวกัน 

ค. ความแตกต่างของสภาพภูมิประเทศ 

ง. ความแตกต่างของระบบนิเวศ 

ข 1 

3 
ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต 

หมายถึงข้อใด 

ก. การมีสัตว์หลายชนิดในป่าเดียวกัน 

ข. ความแตกต่างของพันธุกรรมในพืชชนิด

เดียว 

ค. ความหลากหลายของหินและแร่ 

ง. การสลายตัวของซากพืช 

ก 1 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่

        

          

     ่ 

4 
ข้อใดเป็นตัวอย่างของความ

หลากหลายของระบบนิเวศ 

ก. ความสูงของต้นไม้ที่ต่างกัน 

ข. การมีป่า ทะเล ภูเขา และแม่น้ำ 

ค. จำนวนสัตว์ในสวนสัตว ์

ง. ชนิดของดอกไม้ในสวน 

ข 1 

5 
การจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิตมี

ลำดับถูกต้องตามข้อใด 

ก. ชั้น → ไฟลัม → อาณาจักร 

ข. สกุล → ชนิด → วงศ ์

ค. อาณาจักร → ไฟลัม → ชั้น → 

อันดับ → วงศ ์→ สกุล → ชนิด 

ง. อาณาจักร → ชั้น → ไฟลัม → วงศ ์

ค 2 

6 
สิ่งมีชีวิตชนิดใดอยู่ในลำดับ ชนิด 

(Species) 

ก. Homo 

ข. Mammalia 

ค. Felidae 

ง. Homo sapiens 

ง 2 

7 
ทฤษฎีกำเนิดสิ่งมีชีวิตอธิบายว่า

อย่างไร 

ก. เกิดจากอุกกาบาต 

ข. เกิดจากการรวมตัวของสารอินทรีย์ใน

ทะเลดึกดำบรรพ์ 

ค. เกิดจากการสร้างโดยมนุษย์ยุคแรก 

ง. เกิดจากภูเขาไฟระเบิด 

ข 2 

8 
ข้อใดเป็นสมาชิกของอาณาจักร 

Monera 

ก. เห็ด 

ข. สาหร่ายสีเขียว 

ค. แบคทีเรีย 

ง. ไม้ดอก 

ค 2 

9 สิ่งมีชีวิตใด “ไม่มีคลอโรฟิลล์” 

ก. สาหร่าย 

ข. พืชดอก 

ค. รา 

ง. หญ้า 

ค 2 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่

        

          

     ่ 

10 
ข้อใดเป็นตัวอย่างของสิ่งมีชีวิตใน

อาณาจักร Protista 

ก. ยีสต์ 

ข. ราเมือก 

ค. เห็ดนางรม 

ง. กระรอก 

ข 2 

11 พืชอยู่ในอาณาจักรใด 

ก. Protista 

ข. Animalia 

ค. Plantae 

ง. Monera 

ค 2 

12 สัตว์มีลักษณะใดเป็นสำคัญ 

ก. สร้างอาหารเองได้ 

ข. ไม่มีนิวเคลียส 

ค. เคลื่อนไหวได้และไม่มีคลอโรฟิลล์ 

ง. ลักษณะเหมือนพืช 

ค 2 

13 
เหตุใดประเทศไทยจึงมีความ

หลากหลายทางชีวภาพสูง 

ก. อยู่ใกล้ทะเลทราย 

ข. มีภูมิประเทศและสภาพอากาศ

หลากหลาย 

ค. ไม่มีสัตว์นักล่า 

ง. มีการล่าอย่างเสรี 

ข 3 

14 ข้อใดเป็นสัตว์เฉพาะถิ่นของไทย 

ก. หมีขั้วโลก 

ข. ช้างไทย 

ค. สิงโต 

ง. แพนด้า 

ข 3 

15 
สาเหตุใด “ไม่” ทำให้ความ

หลากหลายลดลง 

ก. การทำลายป่า 

ข. การเพาะพันธุ์สัตว์ป่าเพ่ือเพ่ิมจำนวน 

ค. การล่าสัตว์ 

ง. มลภาวะ 

ข 3 

16 
ผลกระทบของมลภาวะต่อความ

หลากหลายทางชีวภาพคือข้อใด 

ก. เพ่ิมจำนวนพืชทุกชนิด 

ข. ทำให้หลายชนิดเสี่ยงสูญพันธุ์ 
ข 4 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่

        

          

     ่ 

ค. เพ่ิมพ้ืนที่ป่า 

ง. เพ่ิมคุณภาพดิน 

17 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ส่งผลอย่างไร 

ก. ทำให้สัตว์มีอายุยืนขึ้น 

ข. ทำให้ถิ่นอาศัยของสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนไป 

ค. ทำให้ฝนตกเท่าเดิมทุกปี 

ง. ไม่มีผลต่อระบบนิเวศ 

ข 4 

18 
ข้อใดเป็นการอนุรักษ์ความ

หลากหลายทางชีวภาพ 

 . ตัดไม้ขาย 

ข. เพาะพันธุ์สัตว์หายากแล้วปล่อยคืน

ธรรมชาติ 

ค. ล่าสัตว์ในเขตอนุรักษ์ 

ง. ใช้ทรัพยากรไม่มีการจำกัด 

ข 4 

19 
การจัดตั้งอุทยานแห่งชาติเป็น

ตัวอย่างของการอนุรักษ์แบบใด 

ก. การใช้ทรัพยากรเกินกำลัง 

ข. การปกป้องถิ่นอาศัยตามธรรมชาติ 

ค. การเพ่ิมมลพิษ 

ง. การทำลายระบบนิเวศ 

ข 4 

20 
เหตุใดการสร้างจิตสำนึกด้านการ

อนุรักษ์จึงสำคัญ 

ก. เพ่ือให้สัตว์เลี้ยงมีราคาแพง 

ข. เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ค. เพ่ือส่งเสริมการล่าสัตว์ 

ง. เพ่ือใช้ป่าไม้โดยไม่มีข้อจำกัด 

ข 4 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 บบ       ฤ          ฏ บ      /        บ     

                  ่ 1 
วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง   ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

   ่

 
      ใ  

       
    
     ็  

     บ
 ำ    

        บ
ฟั    ื่  

 ำ   
     ่ไ    บ
  บ     

 
         

/    
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       
                       
                       

 

 ฤ       

 ื่  -      

ใช้เป็นส่วนหน่ึงของคะแนนการประเมินคณุธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

และคณุลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้



 

 

   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 
       =  4 หมายถึง เข้าชั้นเรียนตรงเวลา สนใจฟัง ไม่พูดคุยในชั้นเรียน มีคำถามที่ดีเม่ือมีข้อสงสัย ตอบ

คำถามถูกต้อง ทำงานที่มอบหมายได้ทันตามเวลา 
    = 3 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง เข้าชั้นเรียนสาย เพิกเฉย ไม่สนใจไม่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน ไม่ส่งงานหรือส่งไม่ครบตามท่ีมอบหมาย 
 

 
 
 
 
 

 บบ       ฤ                              
                  ่ 1 

วิชา    วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง    ความหลากหลายทางชีวภาพ 
............................................................................................................................. ................................................. 

   ่

     
     ื  

       
    
     ็  

     บฟั 
    
     ็  

      ้ ใ 
ใ    
 ำ    

         
    ใ    
 ภ      

 
         

/    
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       

ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 

........../............/............. 

 ฤ       

 ื่  -      

ใช้เป็นส่วนหน่ึงของคะแนนการประเมินคณุธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

และคณุลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้



 

 

                       
   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

       =  4 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาสามารถสังเกตุได้ชัดเจนในทุกพฤติกรรม 
    = 3 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมา ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาต่ำกว่า 50 ของระดับดีมาก 

 
 หมายเหตุ : ผู้ประเมิน หมายถึง ครูผู้สอน หรือ ประธานกลุ่ม 
               หรือทั้ง 2 คนก็ได้ แล้วหาค่าเฉลี่ย 

 
 

บ          
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ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 

........../............/............. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.                       บ              
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เกี ่ยวกับสารชีวโมเลกุล ไปใช้ปฏิบัติงานในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและ

แก้ปัญหาในงาน อาชีพอาชีพธุรกิจและบริการ 
2.                /   ื่  โ             
 2.1 มาตรฐานอาชีพ..........................สมรรถนะย่อย.................................. (ถ้ามี)  
  1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน 
  2) วิธีประเมิน 
  3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence) 
  4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence) 
 2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ 
  1) .......................................................................................................................................................  
  2) .......................................................................................................................................................  
 

3.           ำ      
 แสดงความรู้เกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล 

                      (5Es)        ่ .......2................ 
         20000-1303 
     วิทยาศาสตร์เพ่ืออาชีพธุรกิจและบริการ 

      ้   ่ ....4 - 6....... 

 ื่       สารชีวโมเลกุล  ฤ    ....4.......   ่ โ   
 ฏ บ    ....5.......   ่ โ     ื่   /     สารชีวโมเลกุล 



 

 

4.                ฤ       
 4.1 อธิบายชนิด โครงสร้าง หน้าที่ และความสำคัญของโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ลิพิด และกรดนิวคลีอิกได้ 

4.2 วิเคราะห์ความเชื่อมโยงของสารชีวโมเลกุลกับปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวันและงานอาชีพได้ 
4.3 สามารถสืบค้นข้อมูล ทดลอง หรือสังเกตปรากฏการณ์ที่เกิดจากสารชีวโมเลกุลโดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
4.4 นำเสนอผลการสืบค้นหรือผลการทดลองเก่ียวกับสารชีวโมเลกุลในรูปแบบแผนภาพ ตาราง หรือรายงานได้

อย่างถูกต้อง 
4.5 มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ และทำงานร่วมกับผู้อ่ืนในการสืบค้นและแก้ปัญหาจากปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

 

5.                 
5.1 ความหมายของสารชีวโมเลกุล    

• สารชีวโมเลกุลคือโมเลกุลที่เป็นองค์ประกอบสำคัญของสิ่งมีชีวิต มีบทบาทในการดำเนินกระบวนการ

ต่าง ๆ เช่น การสร้างพลังงาน การซ่อมแซมเซลล์ และการควบคุมการทำงานของร่างกาย 

5.2 โปรตีน (Proteins)  

• โครงสร้างระดับโมเลกุลหน้าที่ เช่น สร้างเนื้อเยื่อ เอนไซม์ ฮอร์โมน 

• แหล่งอาหารโปรตีนในงานบริการอาหาร 

• ปรากฏการณ์ : การเสียสภาพของโปรตีนในความร้อน เช่น การสุกของไข่ 

5.3 คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) 

• ประเภท: โมโนแซ็กคาไรด์ ไดแซ็กคาไรด์ พอลิแซ็กคาไรด์ 

• บทบาทในการให้พลังงาน 

• การย่อยและการดูดซึม 

• ปรากฏการณ์ : การเกิดคาราเมล การเปลี่ยนสีน้ำตาลของอาหาร 

5.4 ลิพิด (Lipids) 

• ประเภท เช่น ไตรกลีเซอไรด์ ฟอสโฟลิพิด สเตียรอยด์ 

• หน้าที่ เช่น กักเก็บพลังงาน เป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ 

• ปรากฏการณ์ : การเหม็นหืนของไขมัน การแยกชั้นของอิมัลชัน 

5.5 กรดนิวคลีอิก (Nucleic Acids) 

• โครงสร้างของ DNA และ RNA 

• หน้าที่ในการเก็บข้อมูลพันธุกรรมและสังเคราะห์โปรตีน 

• ความสำคัญต่อการแพทย์และการเกษตรยุคใหม่ 



 

 

6.                    

   ่                       
 ฤ       

 ่ื       

1   ้   ่ 1:              ใ  (Engage) 
        

• ครูนำภาพ/วิดีโอปรากฏการณ์
อาหารเน่าเสีย ไขมันหืน ไข่สุก 
นมจับตัว 

• ตั้งคำถามกระตุ้นคิด 
บทสนทนา  
ครู: “นักศึกษาคิดว่าเหตุใดไข่จึง
เปลี่ยนเป็นสีขาวขุ่นเมื่อโดนความร้อน 
นักศึกษา: “เพราะโปรตีนสุก  
ครู: แล้วโปรตีนคืออะไร เป็นสารแบบ
ไหนในร่างกายเรา 

→ นักศึกษาคาดเดาคำตอบ นำไปสู่
การเรียนรู้เรื่องสารชีวโมเลกุล 
 

อธิบายชนิด โครงสร้าง 
หน้าที่ และความสำคัญ
ของโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ลิพิด และ
กรดนิวคลีอิกได้ 
 

- คลิปสั้น youtube 
- ภาพ 

60 นาที 

2   ้   ่ 2:  ำ              
(Explore) 
        

• แบ่งกลุ่มนักศึกษาทดลอง
สังเกตปรากฏการณ์ เช่น 

o การเสียสภาพของ
โปรตีนด้วยความร้อน 

o การเปลี่ยนสีน้ำตาล
ของน้ำตาล 

o การเหม็นหืนของ
น้ำมันพืช 

• จดบันทึกผลการสังเกต 
บ       
ครู: “จากการทดลอง นักศึกษาพบ

1. อธิบายชนิด 
โครงสร้าง หน้าที่ และ
ความสำคัญของโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ลิพิด และ
กรดนิวคลีอิกได้ 
2. วิเคราะห์ความ
เชื่อมโยงของสารชีว
โมเลกุลกับปรากฏการณ์
ในชีวิตประจำวันและ
งานอาชีพได้ 

สื่อสิ่งพิมพ์  
- ปรากฏการณ์/สถานการณ์
จำลอง 
- อินเทอร์เน็ต/แท็บเล็ต/
คอมพิวเตอร์ 

120 
นาท ี



 

 

   ่                       
 ฤ       

 ่ื       

อะไรเปลี่ยนแปลงบ้า 
นักศึกษา: “สีและกลิ่นของน้ำมัน
เปลี่ยน 
ครู: “เปลี่ยนเพราะอะไร เกี่ยวข้องกับ
ลิพิดอย่างไร 
 

3   ้   ่ 3:    บ            ่   
(Explain) 
        

• ครูอธิบายความหมาย โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ลิพิด กรด
นิวคลีอิก 

• นักศึกษาฝึกสร้างแผนผัง
ความคิด (Mind Map) 

บ       
ทำไมไขมันจึงมีกลิ่นหืน 
แนวการตอบ เพราะโมเลกุลลิพิด
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน เกิดสารที่มี
กลิ่นเฉพาะ ซึ่งเป็นหลักการทางเคมีของ
ลิพิด 
 

วิเคราะห์ความเชื่อมโยง
ของสารชีวโมเลกุลกับ
ปรากฏการณ์ใน
ชีวิตประจำวันและงาน
อาชีพได้ 
 
นำเสนอผลการสืบค้น
หรือผลการทดลอง
เกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล
ในรูปแบบแผนภาพ 
ตาราง หรือรายงานได้
อย่างถูกต้อง 

- สื่อที่ใช้ในขั้นอธิบายและ
แลกเปลี่ยน  

120 
นาท ี

4   ้   ่ 4:             (Elaborate) 
        

• ให้แต่ละกลุ่มเชื่อมโยง 
“ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในงาน
อาชีพ” เช่น 

o การเลือกวัตถุดิบที่มี
โปรตีนคุณภาพดี 

o วิธีเก็บรักษาน้ำมันให้
ไม่เหม็นหืน 

สามารถสืบค้นข้อมูล 
ทดลอง หรือสังเกต
ปรากฏการณ์ที่เกิดจาก
สารชีวโมเลกุลโดยใช้
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- ใบความรู้/ใบงาน 
- อินเทอร์เน็ต 

120 
นาท ี



 

 

   ่                       
 ฤ       

 ่ื       

o การป้องกันอาหาร
เปลี่ยนสี 

• กลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
บ       
ครู: จากผลการนำเสนอ นักศึกษามีวิธี
ลดปัญหาไขมันหืนในอาหารอย่างไรบ้าง 

→ นักศึกษาสรุปเองโดยใช้หลัก
วิทยาศาสตร์ 
 

5   ้   ่ 5:                   
        (Evaluate) 

• แบบทดสอบหลังเรียน 

• ประเมินชิ้นงาน เช่น รายงาน
ผลทดลอง แผนผังความคิด 
การนำเสนอ 

•  ประเมินพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

 

 ผลงานนำเสนอ 
แบบทดสอบ 
สมุดสะท้อนการเรียนรู้ 

120 
นาท ี

 

7.  ื่                     
 7.1  ื่   ่       หนังสือเรียน 

7.2  ื่         /    ไ    - เว็บไซต์ กฟผ. (EGAT), กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
- YouTube อินเทอร์เน็ต 
- แพลตฟอร์ม Canva สำหรับออกแบบแผนภาพ 

 7.3       ำ ื่  ำ      

8.                    
 8.1                
  1)  บบ    บ  ้  10 ข้อ ใช้ประเมินความรู้เกี่ยวกับแหล่งพลังงานไฟฟ้าและกระบวนการผลิต 

วัดความเข้าใจหลังการเรียนรู้ 



 

 

2)      บ ำ   ใ          ้  “   บ            ่   (Explain)” 
3) ใบ                

8.2            ฏ บ       
 1)  บบฝึ     

2) ใบ        บ ำ                      
3)     ำ           ็       แสดงทักษะการทำงานเป็นทีม การสื่อสาร และการถ่ายทอดแนวคิด 
อย่างสร้างสรรค์ 
4)              ใ              ครูสังเกตพฤติกรรมการร่วมมือ การลงมือทำ การตั้งคำถาม และ
การเสนอแนวคิด 

9.                    
 9.1    ฑ     ฏ บ       
  1) เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างสม่ำเสมอและมีส่วนร่วม 
  2) สร้างสรรค์ชิ้นงานตามเงื่อนไขและเป้าหมาย  
  3) แสดงความเข้าใจและถ่ายทอดความรู้ได้ถูกต้องผ่านการนำเสนอและการตอบคำถาม 
  4) ทำแบบทดสอบได้คะแนนผ่านเกณฑ์ (≥ 70%) 
  5) สะท้อนการเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย 
 9.2                
  1) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  2) ตรวจชิ้นงานกลุ่ม  
  3) แบบทดสอบหลังเรียน 
  4) วิเคราะห์คำตอบในใบ Exit Ticket 

5) ซักถามหน้าชั้นเรียน 
 9.3    ื่   ื         
  1) แบบสังเกตพฤติกรรม 

 บบ       ฤ                 ใ              
        ่              บ          
1. เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างสม่ำเสมอ □ 

 

2. แสดงความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ □ 
 

3. แสดงความร่วมมือในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน □ 
 

4. แสดงความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับ □ 
 

5. ตั้งคำถามหรือเสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน □ 
 

        : ใช้ระบบให้คะแนน (✓ = สังเกตพบ / ✗ = ไม่พบ / - = ไม่แน่ชัด) 



 

 

2) แบบประเมินผลงาน (rubric) 
 บบ             (Rubric) – โ        “บ                 ” 

   ฑ                  (4)    (3)   ใ   (2)       บ     (1) 
ความถูกตอ้งของเนื้อหา ถูกต้อง ครบถ้วน ถูกต้อง เกือบครบ มีบางส่วนผดิ ผิดหลายส่วน 
ความคดิสร้างสรรค ์ โดดเด่น ชัดเจน มีความแปลกใหม่บา้ง ค่อนข้างธรรมดา ขาดความคดิ

สรา้งสรรค ์
ความสวยงาม/ 
ความเรียบร้อย 

นำเสนออยา่งชัดเจน สะอาด มีความเรยีบร้อยทั่วไป ไมส่มำ่เสมอ ยุ่งเหยิง 

การทำงานเป็นทมี ร่วมมือดมีาก ร่วมมือพอใช้ ขาดการมสี่วนร่วมบางคน ไมร่่วมมือกัน 
การนำเสนอผลงาน นำเสนอชัดเจน ใช้ศัพท์ถูกต้อง นำเสนอเข้าใจได ้ ขาดความมั่นใจ ขาดการเตรียมตวั 

 
  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (10 ข้อ) 
  4) สมุดสะท้อนการเรียนรู้ 
  5) ใบเช็คลิสต์การนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
   
 
 

ใบ  ็          ำ          ้        
              ✔ ✘          
นำเสนอเนื้อหาครบถ้วนตามหัวข้อ 

   

ใช้ศัพท์ทางวิชาชีพได้ถูกต้อง 
   

มีการจัดลำดับการพูดที่เข้าใจง่าย 
   

ตอบคำถามจากครู/เพ่ือนได้ 
   

ทำงานร่วมกับเพ่ือนได้ดี 
   

มีความม่ันใจในการนำเสนอ 
   

 
10. บ                                
 10.1                      ่      ้   บ         

   …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10.2  ั              ่      ้ ใ                       
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 10.3              ั                (          ำ     /           ฒ          ) 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
11.    บ                                                            
 11.1              
              พอประมาณ ในการใช้ทรัพยากร การใช้ข้อมูล การใช้อุปกรณ์เครื่องมือ วัสดุครุภัณฑ์  อย่างเหมาะสม 
 11.2              
           ผู้สอนปลูกฝังด้านการคิดอย่างมีเหตุผล  ครูปลูกฝังผู้เรียนเข้าห้องเรียนตรงต่อเวลา โดยมีการเช็คชื่อ
ก่อนเรียนทุกครั้ง  ใช้ทรัพยากรตามที่จำเป็นเพ่ือไม่ให้เกิดการขาดแคลนทรัพยากรในอนาคตเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม
ให้คงอยู่และเป็นมิตรกับสิ่งมีชีวิต 
 11.3 ภ            ่   
           เป็นการป้องกันการใช้จ่ายเงินอย่างฟุ่มเฟือย มีระบบการวางแผนในการทำงานได้อย่างรอบคอบ 
ยอมรับเพ่ือนร่วมงานได้ไม่มีการกระทบกระทั่งภายในห้องเรียนมีความเข้มแข็งต่อสภาวะแวดล้อมสามารถทำงานกับ
เพ่ือนร่วมงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

1.       ่ใ  ใ                       ่ ำ   ไ  ใ    ฯ 
    มากเกินไป           เหมาะสม             ไม่เพียงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................................................. 
2.   ื้         ่ ำ   ไ  ใ                      
    มากเกินไป              เหมาะสม             ไม่เพยีงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................................................. 
3.               ่              ไม่มี         มี (ระบ)ุ        
    บรรยาย       สาธิต /ทดลอง      ฝึกปฏบิัติ        กิจกรรมกลุ่ม       สืบค้นด้วยตนเอง 
   อ่ืน ๆ ได้แก่............................................................................................................................................................... 
4.                      ่          ฒ                   ้                                 บ     บ              ใ   
                                                 บ                                    

      ใ                               ่ ......      ้   ่ .......         ่............ 
        .................................................................................... 
     .......................................................................................... 

               
  - ระดับ/ชัน้...................... 
  - ผู้เรียนทั้งหมด..........คน 
  - เข้าเรียน...............คน  
  - ขาดเรียน..............คน 

 ื่       ................................................................................... 
  ื่   /     ............................................................................................................... 



 

 

   ไม่มี                มีครบทุกด้าน                  มีบางด้าน 
 บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................................................. 
5.                    
   5.1                 ฑ                              ำ     ใ             บ                         
    ไม่มี                  มี 
   5.2                          ่ ำ   ไ  ใ                                    
     ไม่มี              มีบางส่วน             มีครบทุกดา้นตามที่กำหนดไว้ในแผนฯ 
   บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................................................. 
   5.3                     ่              ไม่มี         มี (ระบุ)   
          การทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน   สังเกตุพฤติกรรม    ตรวจผลงาน/แบบฝึกหัด   นำเสนอผลงาน       
          อ่ืน ๆ ระบุ......................................................................................................................................................... 
6.                                    ตรงตามแผนฯ      ไม่ตรงตามแผนฯ (ระบสุาเหตุ) 
         สาเหตุ .................................................................................................................................................................... 
7.  ื่           ใช้สื่อตามที่กำหนดไว้ในแผนฯ   ไม่ได้ใช้สื่อตามที่กำหนดหรือใชบ้างส่วน (ระบุปัญหา/สาเหตุ) 
    ปัญหา/สาเหตุ.............................................................................................................................................................  
8.  ั     ่ บ/           ั   (  บ  ั                ั   ) 
    ................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................ 
 
 
 

ใบ         ่ 2.1             ่ 2 
     วิทยาศาสตร์เพ่ืออาชีพธุรกิจและบริการ    ื่   สารชีวโมเลกุล 
       สารชีวโมเลกุล 
                                                                                                                  เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ......นาท ี

 

 ำ  ้    : ใบความรู้นี้จัดทำข้ึนเพื่อใช้ประกอบการเรียนรู้ในรายวิชา              ื่               บ      หัวข้อ 
“      โ      ”  
         ใ     : 

1. ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ฉบับนี้อย่างละเอียด 
2. ครูสามารถใช้ประกอบการอธิบายในชั้นเรียน หรือมอบหมายให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง 
3. หลังจากศึกษาแล้ว ให้นักเรียนร่วมอภิปราย หรือทำกิจกรรมเสริมตามคำสั่งของครู เช่น แบบฝึกหัด แผนภาพ

ความคิด หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 

ลงชื่อ......................................ครูผู้สอน 
              (........................................) 
                    ......./....../2568 



 

 

5.1                  โ       (Biomolecules) 
สารชีวโมเลกุลคือ โมเลกุลขนาดใหญ่และซับซ้อนที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ซึ่งสร้างขึ้นโดยกระบวนการทาง
เคมีในเซลล์ สารเหล่านี้เป็นองค์ประกอบหลักของเซลล์และทำหน้าที่สำคัญหลากหลายอย่าง ตั้งแต่การสร้างโครงสร้าง 
การเร่งปฏิกิริยา ไปจนถึงการเก็บและถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรม 

• องค์ประกอบหลัก: สารชีวโมเลกุลส่วนใหญ่มีธาตุหลักคือ คาร์บอน (C), ไฮโดรเจน (H), และ ออกซิเจน (O) 
และอาจม ีไนโตรเจน (N), ฟอสฟอรัส (P), และ กำมะถัน (S) เป็นองค์ประกอบร่วมด้วย 

• โครงสร้าง: สารชีวโมเลกุลส่วนใหญ่อยู่ในรูปของ พอลิเมอร์ (Polymer) คือโมเลกุลขนาดใหญ่ที่ประกอบด้วย
หน่วยย่อยเล็กๆ ที่เรียกว่า มอโนเมอร์ (Monomer) มาเชื่อมต่อกันเป็นสายยาวผ่านพันธะโคเวเลนต์ 

• กลุ่มหลัก: สารชีวโมเลกุลที่สำคัญและจะกล่าวถึงต่อไปนี้ได้แก่ โปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, ลิพิด, และ กรด
นิวคลีอิก 

 
     5.2 โ      (Proteins) 
โปรตีนเป็นสารชีวโมเลกุลที่มีความหลากหลายและซับซ้อนที่สุด ทำหน้าที่ครอบคลุม
แทบทุกกระบวนการในสิ่งมีชีวิต 
• มอโนเมอร์: หน่วยย่อยของโปรตีนคือ กรดอะมิโน (Amino Acids) 

* กรดอะมิโนแต่ละชนิดประกอบด้วยหมู่อะมิโน หมู่คาร์บอก อะตอมไฮโดรเจน และหมู่ R (หมู่ข้าง) ที่แตกต่างกัน ซึ่งทำ
ให้กรดอะมิโนมีสมบัติเฉพาะตัว 

• พอลิเมอร์: กรดอะมิโนหลายโมเลกุลจะเชื่อมต่อกันด้วย พันธะเพปไทด์ (Peptide Bond) กลายเป็นสายยาวที่
เรียกว่า พอลิเพปไทด์ (Polypeptide) 

• โครงสร้าง (ระดับความซับซ้อน): โปรตีนจะทำงานได้ต้องมีการพับตัวเป็นรูปร่าง 3 มิติที่แน่นอน ซึ่งมี 4 ระดับ: 
1. ปฐมภูมิ (Primary Structure): ลำดับการเรียงตัวของกรดอะมิโนในสายพอลิเพปไทด์ 
2. ทุติยภูมิ (Secondary Structure): การเกิดรูปทรงซ้ำๆ ในบางส่วนของสาย เช่น (เกลียว) หรือ (แผ่น

พับ) 
3. ตติยภูมิ (Tertiary Structure): การพับตัวรวมกันของโครงสร้างทุติยภูมิทั้งสายจนได้เป็นโครงสร้าง 3 

มิติที่มีรูปร่างจำเพาะ 
4. จตุรภูมิ (Quaternary Structure): การรวมตัวกันของสายพอลิเพปไทด์ตั้งแต่ 2 สายขึ้นไป (เช่น 

ฮีโมโกลบิน) 
• หน้าที่สำคัญ: 

o เอนไซม์ (Enzymes): เร่งปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ 
o โครงสร้าง: สร้างโครงสร้างของเซลล์และเนื้อเยื่อ (เช่น คอลลาเจน, เคราติน) 
o การเคลื่อนที่: ช่วยในการเคลื่อนที่ของเซลล์และกล้ามเนื้อ (เช่น แอกทิน, ไมโอซิน) 
o การขนส่ง: ขนส่งสารต่างๆ (เช่น ฮีโมโกลบินขนส่งออกซิเจน) 



 

 

o การป้องกัน: ทำหน้าที่เป็นภูมิคุ้มกัน (แอนติบอดี) 
 

                   5.3     โบไฮ     (Carbohydrates) 
คาร์โบไฮเดรตเป็นสารประกอบอินทรีย์ที่มีธาตุ C, H, O เปน็องค์ประกอบหลัก 
ในอัตราส่วนที่ใกล้เคียงกับสูตร มักถูกเรียกว่า "คาร์บอนที่อ่ิมตัวด้วยน้ำ" 
(Hydrated Carbon) 
• มอโนเมอร์: หน่วยย่อยคือ น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว (Monosaccharides) 
ที่สำคัญได้แก่: 
* กลูโคส (Glucose): น้ำตาลหลักท่ีเป็นแหล่งพลังงานของเซลล์ 
* ฟรุกโตส (Fructose): น้ำตาลในผลไม้ 
* กาแล็กโตส (Galactose): สว่นประกอบของน้ำตาลในนม 
• ประเภทหลัก: 

1. มอโนแซ็กคาไรด์ (Monosaccharides): โมเลกุลน้ำตาลเดี่ยว 
2. ไดแซ็กคาไรด์ (Disaccharides): น้ำตาลโมเลกุลคู่ ที่เกิดจากการรวมตัวของมอโนแซ็กคาไรด์ 2 

โมเลกุล เช่น 
▪ ซูโครส (Sucrose): (กลูโคส + ฟรุกโตส) คือน้ำตาลทราย 
▪ แล็กโตส (Lactose): (กลูโคส + กาแล็กโตส) คือน้ำตาลในนม 
▪ มอลโตส (Maltose): (กลูโคส + กลูโคส) คือน้ำตาลที่ได้จากการย่อยแป้ง 

3. พอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharides): น้ำตาลโมเลกุลใหญ่ เกิดจากมอโนแซ็กคาไรด์จำนวนมากมาต่อ
กัน: 

▪ หน้าที่สะสมพลังงาน: 
▪ แป้ง (Starch): สารสะสมพลังงานในพืช 
▪ ไกลโคเจน (Glycogen): สารสะสมพลังงานในสัตว์ (เก็บในตับและกล้ามเนื้อ) 

▪ หน้าที่สร้างโครงสร้าง: 
▪ เซลลูโลส (Cellulose): เป็นโครงสร้างหลักของผนังเซลล์พืช (มนุษย์ย่อยไม่ได้) 
▪ ไคทิน (Chitin): เป็นองค์ประกอบหลักของเปลือกแข็งของแมลงและสัตว์ขาปล้อง 

รวมถึงผนังเซลล์ของเชื้อรา 
• หน้าที่สำคัญ: แหล่งพลังงานหลักและทันทีของเซลล์ และเป็นองค์ประกอบโครงสร้างของเซลล์พืชและเชื้อรา

บางชนิด 

 
     5.4       (Lipids) 



 

 

ลิพิดเป็นกลุ่มของสารชีวโมเลกุลที่มีคุณสมบัติร่วมกันคือ ไม่ละลายในน้ำ (Nonpolar) แต่ละลายได้ดีในตัวทำละลาย
อินทรีย์ (Organic Solvents) เนื่องจากโครงสร้างส่วนใหญ่ประกอบด้วยไฮโดรคาร์บอน 

• โครงสร้าง: ลิพิดส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นพอลิเมอร์แท้จริง แต่เป็น
โมเลกุลขนาดใหญ่ที่สร้างขึ้นจากหน่วยย่อยที่แตกต่างกันไป 
o ไขมัน (Fats/Triglycerides): ประกอบด้วย กลีเซอรอล 
(Glycerol) 1 โมเลกุล และ กรดไขมัน (Fatty Acids) 3 โมเลกุล 
▪ กรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated): ไม่มีพันธะคู่ระหว่างคาร์บอน (พบ
มากในไขมันสัตว์) มีสถานะเป็นของแข็งท่ีอุณหภูมิห้อง 
▪ กรดไขมันไม่อ่ิมตัว (Unsaturated): มีพันธะคู่ตั้งแต่ 1 พันธะขึ้นไป 
(พบมากในน้ำมันพืช) มีสถานะเป็นของเหลวที่อุณหภูมิห้อง 
o ฟอสโฟลิพิด (Phospholipids): เป็นองค์ประกอบหลักของเยื่อหุ้ม

เซลล์ (Cell Membrane) ประกอบด้วยหัวที่มีข้ัว (Hydrophilic Head) และหางท่ีไม่มีขั้ว 
(Hydrophobic Tails) ทำให้เกิดโครงสร้าง Bilayer ในน้ำ 

o สเตอรอยด์ (Steroids): มีโครงสร้างเป็นวงแหวนคาร์บอน 4 วงต่อกัน ตัวอย่างเช่น คอเลสเตอรอล 
(Cholesterol) (เป็นสารตั้งต้นของฮอร์โมนเพศและวิตามิน D) 

• หน้าที่สำคัญ: 
o สะสมพลังงาน: สะสมพลังงานในระยะยาว (ให้พลังงานสูงกว่าคาร์โบไฮเดรต 2 เท่า) 
o โครงสร้าง: เป็นองค์ประกอบหลักของเยื่อหุ้มเซลล์ (ฟอสโฟลิพิด) 

* **ฮอร์โมน:** ทำหน้าที่เป็นฮอร์โมนบางชนิด (สเตอรอยด์) 
* **ฉนวน:** เป็นฉนวนกันความร้อนและกันกระแทก 

 
      5.5              (Nucleic Acids) 
กรดนิวคลีอิกเป็นสารชีวโมเลกุลที่สำคัญที่สุดในการควบคุมและถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

• มอโนเมอร์: หน่วยย่อยคือ นิวคลีโอไทด์ (Nucleotides) 
o นิวคลีโอไทด์แต่ละตัวประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก: 

1. น้ำตาลเพนโทส (Pentose Sugar): น้ำตาลที่มีคาร์บอน 5 อะตอม (Ribose ใน RNA และ 
Deoxyribose ใน DNA) 

2. หมู่ฟอสเฟต (Phosphate Group) 
3. เบสที่มีไนโตรเจน (Nitrogenous Base): (A, T, C, G ใน DNA และ A, U, C, G ใน RNA) 

• พอลิเมอร์: นิวคลีโอไทด์จะเชื่อมต่อกันด้วย พันธะฟอสโฟไดเอสเทอร์ (Phosphodiester Bond) กลายเป็น
สายพอลิเมอร์ยาว 

• ประเภทหลัก: 



 

 

1. ดีออกซีไรโบนิวคลีอิกแอซิด (Deoxyribonucleic Acid, DNA): 
▪ หน้าที่: เก็บและถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรม 
▪ โครงสร้าง: เป็นสายคู่พันกันเป็นเกลียว (Double Helix) เบสจะจับคู่กันแบบจำเพาะ (A-T 

และ C-G) 
2. ไรโบนิวคลีอิกแอซิด (Ribonucleic Acid, RNA): 

▪ หน้าที่: ทำหน้าที่เก่ียวกับการสังเคราะห์โปรตีนตามคำสั่งของ DNA 
▪ โครงสร้าง: มักเป็นสายเดี่ยว (Single-stranded) 

 
มีหลายชนิด เช่น (messenger RNA), (transfer RNA), และ  (ribosomal RNA) 

• ความสำคัญของ อะดีโนซีน ไตรฟอสเฟต (ATP) เป็นอนุพันธ์ของนิวคลีโอไทด์ที่มีหมู่ฟอสเฟต 3 หมู่ ทำหน้าที่
เป็น สกุลเงินพลังงาน (Energy Currency) หลักของเซลล์ โดยปลดปล่อยพลังงานเมื่อแตกพันธะฟอสเฟต 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบ     ่ 2.1             ่ 2 
วิชา วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง  สารชีวโมเลกุล 

                                                                                     เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาท ี

 
1.  ำ  ้     ให้นักเรียนศึกษาและทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุลหลักท้ัง 4 ชนิด (โปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, ลิพิด, 
และกรดนิวคลีอิก) จากเอกสารประกอบการเรียน/การบรรยายที่ได้รับ และทำกิจกรรมตามหัวข้อที่กำหนดให้ครบถ้วน 



 

 

2.                    
2.1 ความรู้ในการปฏิบัติงาน (Knowledge) 

• นักเรียนสามารถ อธิบายความหมาย และ ระบุองค์ประกอบทางเคมีหลัก ของสารชีวโมเลกุลได้ 

• นักเรียนสามารถ จำแนกประเภท และ ระบุหน่วยย่อย (Monomer) ของสารชีวโมเลกุลหลักท้ัง 4 ชนิดได้ 

• นักเรียนสามารถ อธิบายหน้าที่หลัก ของสารชีวโมเลกุลแต่ละชนิดที่มีต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตได้ 
2.2 ทักษะในการปฏิบัติงาน (Skills) 

• ทักษะการวิเคราะห์ (Analytical Skills): สามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของโครงสร้าง
และหน้าที่ของสารชีวโมเลกุลต่างๆ 

• ทักษะการสื่อสาร (Communication Skills): สามารถนำเสนอข้อมูลทางชีววิทยาในรูปแบบตารางและผังมโน
ทัศน์ได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง 

• ทักษะการจัดการข้อมูล (Information Management Skills): สามารถจัดระเบียบและสรุปข้อมูลที่ซับซ้อนให้
เป็นระบบ 

3.                           ใบ    
เมื่อทำใบงานนี้เสร็จ นักเรียนจะสามารถ 

1. เปรียบเทียบ สารชีวโมเลกุล 4 ชนิด (โปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, ลิพิด, กรดนิวคลีอิก) ในประเด็นของหน่วยย่อย
และหน้าที่หลักได้ 

2. เชื่อมโยง ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างของหน่วยย่อยกับการทำงานของสารชีวโมเลกุลนั้นๆ ในระบบ
ร่างกายได้ 

3. สร้างความเข้าใจ ในความสำคัญของสารชีวโมเลกุลในฐานะที่เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของเซลล์และการ
ดำรงชีวิต 

4.  ำ  บ  ้    ใ     ฏ บ       
  ้      ่ 1:     บ       ำ        ใ  

1. ทบทวน เนื้อหาสารชีวโมเลกุลทั้ง 5 หัวข้อ (ความหมาย, โปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, ลิพิด, กรดนิวคลีอิก) 
2. ระบ ุหน่วยย่อย (Monomer) และธาตุองค์ประกอบหลักของสารชีวโมเลกุลแต่ละชนิด 

  ้      ่ 2:         บ    บ               (ใ                      ใ      ) 

สารชีว
โมเลกุล 

หน่วยย่อย (Monomer) / 
ส่วนประกอบหลัก 

ธาตุองค์ประกอบ
หลัก 

หน้าที่หลักในสิ่งมีชีวิต 
(สรุป 1-2 ข้อ) 

ตัวอย่าง (ระบุ 2 
ตัวอย่าง) 

โปรตีน     

คาร์โบไฮเดรต     

ลิพิด     

กรดนิวคลีอิก     



 

 

  ้      ่ 3:             โ                 ่ 
1. เลือกสารชีวโมเลกุล 1 ชนิด ที่นักเรียนเห็นว่ามีความสำคัญที่สุดต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ 
2. วาดผังมโนทัศน์ (Mind Map) หรือ แผนภาพ เพ่ือแสดงการเชื่อมโยงระหว่าง หน่วยย่อย พอลิเมอร์/โครงสร้าง 

หน้าที่ และ ตัวอย่าง ของสารชีวโมเลกุลที่เลือก (เช่น ถ้าเลือกโปรตีน ให้นักเรียนแสดงโครงสร้างกรดอะมิโน 
การเกิดพันธะเพปไทด์ โครงสร้าง 3 มิต ิหน้าที่ เช่น เอนไซม์) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบ  บ          ่ 2.1                   ่ 2 
วิชา    วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่องสารชีวโมเลกุล 
                                                                                                                      เวลาในการทดสอบ :  ..........นาที 

 
 ื่  –              .............................................................              ..................................................... 



 

 

         ..............................................................      ่       ............................................................ 
 

           บ        
  ื่   :       โ       
 ำ  ้    ให้นักเรียนเลือก อาหารหรือผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจำวัน ที่ตนเองสนใจมา 1 อย่าง จากนั้นวิเคราะห์และระบุ
สารชีวโมเลกุลหลักท่ีพบในผลิตภัณฑ์นั้นๆ พร้อมทั้งอธิบายความสำคัญและหน้าที่ของสารเหล่านั้น 
ภ        ่  บ     
1.                     
1.1 ความรู้ในการปฏิบัติงาน (Knowledge) 

• นักเรียนสามารถ ระบุและจำแนก สารชีวโมเลกุล (โปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, ลิพิด, กรดนิวคลีอิก) ที่เป็น
องค์ประกอบหลักของผลิตภัณฑ์ที่เลือก 

• นักเรียนสามารถ อธิบายความสัมพันธ์ ระหว่างสารชีวโมเลกุลในผลิตภัณฑ์นั้นกับผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์
หรือหน้าที่ของผลิตภัณฑ์ 

• นักเรียนสามารถ สรุปแหล่งที่มา และ การแปรรูป ของสารชีวโมเลกุลที่สำคัญในผลิตภัณฑ์นั้นๆ 
1.2 ทักษะในการปฏิบัติงาน (Skills) 

• ทักษะการสืบค้นข้อมูล (Research Skills): สามารถสืบค้นข้อมูลทางโภชนาการและส่วนประกอบทางเคมีของ
ผลิตภัณฑ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

• ทักษะการสังเคราะห์ข้อมูล (Synthesis Skills): สามารถนำข้อมูลที่สืบค้นได้มาสรุปและจัดทำรายงานที่
น่าเชื่อถือ 

• ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ (Application Skills): สามารถนำความรู้เรื่องสารชีวโมเลกุลมาประยุกต์ใช้ในการ
อธิบายส่วนประกอบในชีวิตจริง 

2. วัตถุประสงค์ของการมอบหมายงาน (Assignment Objectives) 
เมื่อปฏิบัติงานมอบหมายนี้เสร็จสิ้นแล้ว นักเรียนจะสามารถ: 

1. เชื่อมโยง ความรู้ทางชีวเคมีของสารชีวโมเลกุลเข้ากับผลิตภัณฑ์จริงที่บริโภคหรือใช้งานในชีวิตประจำวัน 
2. ประเมิน ความสำคัญทางชีวภาพและคุณค่าทางโภชนาการของสารชีวโมเลกุลต่างๆ ได้ 
3. นำเสนอ ข้อมูลการวิเคราะห์ในรูปแบบรายงานที่เป็นระบบและครบถ้วน 

 
3. ลำดับขั้นตอนในการปฏิบัติงาน (Work Procedure) 
  ้      ่ 1:      ื      ภ  ฑ        ืบ          

1. เลือกผลิตภัณฑ์: เลือกอาหารหรือผลิตภัณฑ์ 1 ชนิด (เช่น โยเกิร์ต, ขนมปังโฮลวีท, น้ำมันมะกอก, อาหารเสริม
โปรตีน, เครื่องสำอางที่มีส่วนผสมของคอลลาเจน) 

2. สืบค้นข้อมูล: ศึกษาฉลากโภชนาการหรือส่วนประกอบ (Ingredients) ของผลิตภัณฑ์ เพ่ือระบุสารชีวโมเลกุล
หลักท่ีพบ 



 

 

  ้      ่ 2:                     (    ำ  ็       ) 
ให้นักเรียนตอบคำถามในประเด็นต่อไปนี้ โดยใช้หัวข้อในการนำเสนอ: 

1. ชื่อผลิตภัณฑ์และประเภท: ระบุชื่อผลิตภัณฑ์และประเภทของผลิตภัณฑ์ที่เลือก 
2. สารชีวโมเลกุลหลักท่ีพบ: ระบุสารชีวโมเลกุลหลัก อย่างน้อย 3 ชนิด ที่มีอยู่ในผลิตภัณฑ์ (เช่น โปรตีน, 

คาร์โบไฮเดรต, ลิพิด) 
3. การระบุหน่วยย่อยและหน้าที่: 

o ระบุหน่วยย่อย (Monomer) ของสารชีวโมเลกุลแต่ละชนิดที่พบ (เช่น โปรตีนมีหน่วยย่อยคือกรดอะมิ
โน) 

o อธิบายหน้าที่ของสารชีวโมเลกุลแต่ละชนิดที่ส่งผลต่อ คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ หรือ ต่อร่างกายของ
ผู้บริโภค (เช่น แป้งในขนมปังให้พลังงานและทำให้โครงสร้างนุ่มฟู, กรดไขมันในน้ำมันมะกอกมีหน้าที่
สะสมพลังงานและเป็นองค์ประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์) 

4. ความสำคัญของกรดนิวคลีอิก (ถ้ามี): หากผลิตภัณฑ์นั้นเป็นอาหารที่มาจากสิ่งมีชีวิต (พืช/สัตว์) จงอธิบายถึง
บทบาทของกรดนิวคลีอิกท่ีอยู่ในเซลล์ต้นกำเนิดของอาหารนั้นโดยสังเขป (แม้จะไม่ได้เป็นสารอาหารหลัก แต่ก็
เป็นองค์ประกอบ) 

  ้      ่ 3:               ำ     
1. จัดทำรายงาน: จัดทำรายงานการวิเคราะห์ (ไม่เกิน 2 หน้ากระดาษ A4) โดยมีภาพประกอบของผลิตภัณฑ์ท่ี

เลือก 
2. ส่งมอบ: ส่งรายงานตามช่องทางและภายในระยะเวลาที่กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บบ    บ                             ่ 2 
วิชา    วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง    สารชีวโมเลกุล 
เวลาในการทดสอบ :  ..........นาท ี



 

 

 

 ำ  ้     ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย ✔ ลงในกระดาษคำตอบหรือตรงข้อ      
ที่เลือก จงอ่านโจทย์และตัวเลือกแต่ละข้ออย่างละเอียด เพ่ือทดสอบความรู้เบื้องต้นก่อนเริ่มการเรียนหน่วยนี้ 
 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่
        

          
     ่ 

1 
สารชีวโมเลกุลส่วนใหญ่มี
องค์ประกอบหลัก คือธาตุใด 

A. C, H, O 
B. C, N, Cl 
C. H, S, Fe 
D. Ca, C, O 

A 1 

2 
สารชีวโมเลกุลส่วนใหญ่จัดเปน็พอลิ
เมอร์ เพราะเหตุใด 

A. เกิดจากการย่อยเป็นมวลเล็ก 
B. ประกอบด้วยมอโนเมอร์หลายหน่วย
เชื่อมต่อกัน 
C. ไม่มีโครงสร้างแน่นอน 
D. เป็นสารอนินทรีย์ 

B 1 

3 
หน่วยย่อย (Monomer) ของโปรตีน
คือข้อใด 

A. นิวคลีโอไทด์ 
B. กลีเซอรอล 
C. กรดอะมิโน 
D. น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว 

C 1 

4 
พันธะที่เชื่อมกรดอะมิโนให้เป็นสาย
พอลิเพปไทด์เรียกว่าอะไร 

A. พันธะไฮโดรเจน 
B. พันธะเพปไทด์ 
C. พันธะไอออนิก 
D. พันธะฟอสโฟไดเอสเทอร์ 

B 1 

5 
โครงสร้างระดับใดของโปรตีนที่เป็น
การพับตัวเป็นรูปทรง 3 มิติของสาย
พอลิเพปไทด์ 

A. ปฐมภูมิ 
B. ทุติยภูมิ 
C. ตติยภูมิ 
D. จตุรภูมิ 

C 2 

6 เอนไซม์จัดเป็นโปรตีนประเภทใด 

A. โปรตีนโครงสร้าง 
B. โปรตีนเร่งปฏิกิริยา 
C. โปรตีนป้องกัน 
D. โปรตีนลำเลียง 

B 2 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่
        

          
     ่ 

7 
หน่วยย่อยพ้ืนฐานของคาร์โบไฮเดรต
คือข้อใด 

A. ไขมัน 
B. มอโนแซ็กคาไรด์ 
C. กรดอะมิโน 
D. นิวคลีโอไทด์ 

B 2 

8 ข้อใดเป็นตัวอย่างของไดแซ็กคาไรด์ 

A. กลูโคส 
B. ฟรุกโตส 
C. ซูโครส 
D. ไกลโคเจน 

C 2 

9 
พอลิแซ็กคาไรด์ใดทำหน้าที่สะสม
พลังงานในสัตว์ 

A. แป้ง 
B. เซลลูโลส 
C. ไคทิน 
D. ไกลโคเจน 

D 2 

10 
คาร์โบไฮเดรตชนิดใดเป็นโครงสร้าง
หลักของผนังเซลล์พืช 

A. ไกลโคเจน 
B. เซลลูโลส 
C. ไขมัน 
D. ไคทิน 

B 2 

11 ลิพิดมีคุณสมบัติเด่นคือข้อใด 

A. ละลายในน้ำ 
B. ไม่ละลายในตัวทำละลายอินทรีย์ 
C. ไม่ละลายในน้ำ แต่ละลายในตัวทำละลาย
อินทรีย์ 
D. มีโครงสร้างเป็นสายคู่ 

C 2 

12 
โมเลกุลใดเป็นองค์ประกอบหลักของ
เยื่อหุ้มเซลล์ 

A. ไตรกลีเซอไรด์ 
B. ไขมันไม่อ่ิมตัว 
C. ฟอสโฟลิพิด 
D. สเตอรอยด์ 

C 2 

13 
กรดไขมันชนิดใดมีพันธะคู่ระหว่าง
คาร์บอน 

A. อ่ิมตัว 
B. ไม่อ่ิมตัว 
C. ไตรกลีเซอไรด์ 
D. สเตอรอยด์ 

B 3 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่
        

          
     ่ 

14 
สเตอรอยด์ที่เป็นสารตั้งต้นของ
ฮอร์โมนเพศคือข้อใด 

A. ไตรกลีเซอไรด์ 
B. ไคทิน 
C. คอเลสเตอรอล 
D. เซลลูโลส 

C 3 

15 มอโนเมอร์ของกรดนิวคลีอิกคือข้อใด 

A. กรดอะมิโน 
B. นิวคลีโอไทด์ 
C. ไตรกลีเซอไรด์ 
D. กลูโคส 

B 3 

16 
สายคู่พันกันเป็นเกลียว (Double 
Helix) เป็นลักษณะเฉพาะของ
โมเลกุลใด 

A. RNA 
B. ลิพิด 
C. DNA 
D. โปรตีน 

C 4 

17 
เบสใน RNA ที่ ไม่พบใน DNA คือข้อ
ใด 

A. A            B. C 
C. G            D. U 

D 4 

18 
พันธะฟอสโฟไดเอสเทอร์พบใน
โมเลกุลใด 

A. โปรตีน 
B. ลิพิด 
C. คาร์โบไฮเดรต 
D. กรดนิวคลีอิก 

D 4 

19 
โมเลกุลใดทำหน้าที่เป็นสกุลเงิน
พลังงานของเซลล์ 

A. DNA 
B. RNA 
C. ATP 
D. ADP 

C 4 

20 ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ DNA 

A. มีน้ำตาลไรโบส 
B. มีเบส U 
C. เป็นสายคู่ 
D. เป็นสายเดี่ยว 

C 4 

 
 

 บบ    บ                             ่ 2 



 

 

วิชา    วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง    สารชีวโมเลกุล 
เวลาในการทดสอบ :  ..........นาท ี
 

 ำ  ้     ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย ✔ ลงในกระดาษคำตอบหรือตรงข้อ      
ที่เลือก จงอ่านโจทย์และตัวเลือกแต่ละข้ออย่างละเอียด เพ่ือทดสอบความรู้เบื้องต้นก่อนเริ่มการเรียนหน่วยนี้ 
 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่
        

          
     ่ 

1 
สารชีวโมเลกุลส่วนใหญ่มี
องค์ประกอบหลัก คือธาตุใด 

A. C, H, O 
B. C, N, Cl 
C. H, S, Fe 
D. Ca, C, O 

A 1 

2 
สารชีวโมเลกุลส่วนใหญ่จัดเปน็พอลิ
เมอร์ เพราะเหตุใด 

A. เกิดจากการย่อยเป็นมวลเล็ก 
B. ประกอบด้วยมอโนเมอร์หลายหน่วย
เชื่อมต่อกัน 
C. ไม่มีโครงสร้างแน่นอน 
D. เป็นสารอนินทรีย์ 

B 1 

3 
หน่วยย่อย (Monomer) ของโปรตีน
คือข้อใด 

A. นิวคลีโอไทด์ 
B. กลีเซอรอล 
C. กรดอะมิโน 
D. น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว 

C 1 

4 
พันธะที่เชื่อมกรดอะมิโนให้เป็นสาย
พอลิเพปไทด์เรียกว่าอะไร 

A. พันธะไฮโดรเจน 
B. พันธะเพปไทด์ 
C. พันธะไอออนิก 
D. พันธะฟอสโฟไดเอสเทอร์ 

B 1 

5 
โครงสร้างระดับใดของโปรตีนที่เป็น
การพับตัวเป็นรูปทรง 3 มิติของสาย
พอลิเพปไทด์ 

A. ปฐมภูมิ 
B. ทุติยภูมิ 
C. ตติยภูมิ 
D. จตุรภูมิ 

C 2 

6 เอนไซม์จัดเป็นโปรตีนประเภทใด 
A. โปรตีนโครงสร้าง 
B. โปรตีนเร่งปฏิกิริยา 

B 2 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่
        

          
     ่ 

C. โปรตีนป้องกัน 
D. โปรตีนลำเลียง 

7 
หน่วยย่อยพ้ืนฐานของคาร์โบไฮเดรต
คือข้อใด 

A. ไขมัน 
B. มอโนแซ็กคาไรด์ 
C. กรดอะมิโน 
D. นิวคลีโอไทด์ 

B 2 

8 ข้อใดเป็นตัวอย่างของไดแซ็กคาไรด์ 

A. กลูโคส 
B. ฟรุกโตส 
C. ซูโครส 
D. ไกลโคเจน 

C 2 

9 
พอลิแซ็กคาไรด์ใดทำหน้าที่สะสม
พลังงานในสัตว์ 

A. แป้ง 
B. เซลลูโลส 
C. ไคทิน 
D. ไกลโคเจน 

D 2 

10 
คาร์โบไฮเดรตชนิดใดเป็นโครงสร้าง
หลักของผนังเซลล์พืช 

A. ไกลโคเจน 
B. เซลลูโลส 
C. ไขมัน 
D. ไคทิน 

B 2 

11 ลิพิดมีคุณสมบัติเด่นคือข้อใด 

A. ละลายในน้ำ 
B. ไม่ละลายในตัวทำละลายอินทรีย์ 
C. ไม่ละลายในน้ำ แต่ละลายในตัวทำละลาย
อินทรีย์ 
D. มีโครงสร้างเป็นสายคู่ 

C 2 

12 
โมเลกุลใดเป็นองค์ประกอบหลักของ
เยื่อหุ้มเซลล์ 

A. ไตรกลีเซอไรด์ 
B. ไขมันไม่อ่ิมตัว 
C. ฟอสโฟลิพิด 
D. สเตอรอยด์ 

C 2 

13 
กรดไขมันชนิดใดมีพันธะคู่ระหว่าง
คาร์บอน 

A. อ่ิมตัว 
B. ไม่อ่ิมตัว 

B 3 



 

 

     ำ         ื   
 ำ  บ  ่
        

          
     ่ 

C. ไตรกลีเซอไรด์ 
D. สเตอรอยด์ 

14 
สเตอรอยด์ที่เป็นสารตั้งต้นของ
ฮอร์โมนเพศคือข้อใด 

A. ไตรกลีเซอไรด์ 
B. ไคทิน 
C. คอเลสเตอรอล 
D. เซลลูโลส 

C 3 

15 มอโนเมอร์ของกรดนิวคลีอิกคือข้อใด 

A. กรดอะมิโน 
B. นิวคลีโอไทด์ 
C. ไตรกลีเซอไรด์ 
D. กลูโคส 

B 3 

16 
สายคู่พันกันเป็นเกลียว (Double 
Helix) เป็นลักษณะเฉพาะของ
โมเลกุลใด 

A. RNA 
B. ลิพิด 
C. DNA 
D. โปรตีน 

C 4 

17 
เบสใน RNA ที่ ไม่พบใน DNA คือข้อ
ใด 

A. A            B. C 
C. G            D. U 

D 4 

18 
พันธะฟอสโฟไดเอสเทอร์พบใน
โมเลกุลใด 

A. โปรตีน 
B. ลิพิด 
C. คาร์โบไฮเดรต 
D. กรดนิวคลีอิก 

D 4 

19 
โมเลกุลใดทำหน้าที่เป็นสกุลเงิน
พลังงานของเซลล์ 

A. DNA 
B. RNA 
C. ATP 
D. ADP 

C 4 

20 ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ DNA 

A. มีน้ำตาลไรโบส 
B. มีเบส U 
C. เป็นสายคู่ 
D. เป็นสายเดี่ยว 

C 4 
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วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง   สารชีวโมเลกุล 
 

   ่

 
      ใ  

       
    
     ็  

     บ
 ำ    

        บ
ฟั    ื่  

 ำ   
     ่ไ    บ
  บ     

 
         

/    
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 
1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       
                       
                       

 
   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

       =  4 หมายถึง เข้าชั้นเรียนตรงเวลา สนใจฟัง ไม่พูดคุยในชั้นเรียน มีคำถามที่ดีเม่ือมีข้อสงสัย ตอบ
คำถามถูกต้อง ทำงานที่มอบหมายได้ทันตามเวลา 

    = 3 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง เข้าชั้นเรียนสาย เพิกเฉย ไม่สนใจไม่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน ไม่ส่งงานหรือส่งไม่ครบตามท่ีมอบหมาย 

 ฤ       

 ื่  -      

ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 

........../............/............. 

ใช้เป็นส่วนหน่ึงของคะแนนการประเมินคณุธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

และคณุลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้
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วิชา    วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  เรื่อง    สารชีวโมเลกุล 
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   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 
       =  4 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาสามารถสังเกตุได้ชัดเจนในทุกพฤติกรรม 
    = 3 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมา ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาต่ำกว่า 50 ของระดับดีมาก 

 

 ฤ       

 ื่  -      

ใช้เป็นส่วนหน่ึงของคะแนนการประเมินคณุธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

และคณุลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้



 

 

 หมายเหตุ : ผู้ประเมิน หมายถึง ครูผู้สอน หรือ ประธานกลุ่ม 
               หรือทั้ง 2 คนก็ได้ แล้วหาค่าเฉลี่ย 

 
 

บ          
 

ทิพวรรณ หล้าปินตา. (2559). ความหลากหลายทางชีวภาพ. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
พิมพ์ใจ วงศ์กาฬสินธุ์. (2561). ชีววิทยา ม.ปลาย เล่ม 2 เรือ่ง สารชีวโมเลกุล. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2562). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ ม.4-6 เล่ม 3. 
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ สกสค.·   
Griffiths, A. J. F., Wessler, S. R., Carroll, S. B., & Doebley, J. (2020). Introduction to Genetic Analysis 
 (12th ed.). New York: W.H. Freeman and Company. 
Pierce, B. A. (2017). Genetics: A Conceptual Approach (6th ed.). New York: W.H. Freeman. 
Klug, W. S., Cummings, M. R., Spencer, C. A., & Palladino, M. A. (2019). Concepts of Genetics (12th 
 ed.). Pearson. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 

........../............/............. 



 

 

 
 
 
 

1.                       บ              
1. ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและบทบาทของจุลินทรีย์ในอาหาร 
2. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินผลกระทบของจุลินทรีย์ต่อความปลอดภัยและคุณภาพอาหารได้ 
3. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการและจัดการเกี่ยวกับการควบคุมจุลินทรีย์ในงานอาชีพธุรกิจอาหารและบริการได้

อย่างเหมาะสม 
2.                /   ื่  โ              
 2.1 มาตรฐานอาชีพ 

- อุตสาหกรรมอาหาร / ธุรกิจบริการอาหารและเครื่องดื่ม 

สมรรถนะย่อย  

  - ปฏิบัติงานควบคุมคุณภาพด้านความสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร 
1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

- ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารที่มีจุลินทรีย์     

  2) วิธีประเมิน 
1. การสังเกตการปฏิบัติงานจริง 

2. การทดสอบความรู้ด้วยแบบทดสอบและกรณีศึกษา 

3)  หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence 
1. รายงานการตรวจสอบและควบคุมจุลินทรีย์ในอาหาร 
2. บันทึกการปฏิบัติการตามมาตรฐานความปลอดภัยอาหาร 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence) 
1. ความรู้เกี่ยวกับชนิดและบทบาทของจุลินทรีย์ในอาหาร 
2. ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานและวิธีการควบคุมจุลินทรีย์ในอาชีพอาหารและบริการ 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ 

    กลุ่มอาชีพธุรกิจอาหารและบริการ เช่น พ่อครัว, ผู้จัดการคุณภาพอาหาร, ผู้ตรวจสอบคุณภาพ
อาหาร, ผู้ประกอบการธุรกิจอาหาร 

                      (WBL/PjBl/WIL/AL/STEM)        ่ .....3 ................ 
          20000-1303 
     วิทยาศาสตร์เพ่ืออาชีพธุรกิจและบริการ 

      ้   ่ 7-8..... 

 ื่       จุลินทรีย์ในอาหาร  ฤ    .....2......   ่ โ   
 ฏ บ    .....4......   ่ โ     ื่   / จุลินทรีย์ในอาหาร 



 

 

 
 
 
 
 
3.           ำ      

1. สามารถระบุชนิดและลักษณะของจุลินทรีย์ที่พบในอาหารได้ 

2. สามารถอธิบายบทบาทและผลกระทบของจุลินทรีย์ในอาหาร 

3. สามารถปฏิบัติและควบคุมกระบวนการจัดการจุลินทรีย์ในงานธุรกิจอาหารและบริการได้อย่างถูกต้องตา 

มาตรฐาน 

4.                ฤ       
หลังเรียนหน่วยนี้ ผู้เรียนจะสามารถ 

1. บอกความหมายและลักษณะของจุลินทรีย์ในอาหารได้อย่างถูกต้อง 
2. จำแนกประเภทของจุลินทรีย์ที่มีผลต่ออาหารและสุขภาพได้ 
3. อธิบายบทบาทของจุลินทรีย์ในกระบวนการหมักและการเน่าเสียของอาหารได้ 
4. ปฏิบัติตามข้ันตอนการควบคุมและป้องกันจุลินทรีย์ในงานอาชีพธุรกิจอาหารและบริการได้อย่าง 

ถูกต้อง 

 
5.                 

1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับจุลินทรีย์ในอาหาร 

2. ประเภทของจุลินทรีย์ในอาหาร (เชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษ) 

3. บทบาทของจุลินทรีย์ในการหมักอาหารและการเน่าเสีย 

4. การป้องกันและควบคุมจุลินทรีย์ในอาชีพธุรกิจอาหารและบริการ 

5. เทคนิคและมาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัยที่เกี่ยวข้องกับจุลินทรีย์ในอาหาร 

 

6.                    

   ่          ่ื  
              

 ฤ       

     

(    ) 

6.1 
อภิปรายและแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับจุลินทรีย์ใน

อาหาร 
ใบความรู้, วิดีโอ 1 40 



 

 

   ่          ่ื  
              

 ฤ       

     

(    ) 

6.2 
ศึกษาประเภทของจุลินทรีย์ที่มีผลต่ออาหารและ

สุขภาพ 
หนังสือ, รูปภาพ 2 30 

6.3 
วิเคราะห์บทบาทของจุลินทรีย์ในกระบวนการหมัก

และการเน่าเสีย 
ตัวอย่างอาหารหมัก, วิดีโอ 3, 4 50 

6.4 ทดลองควบคุมจุลินทรีย์ในอาหาร 
อุปกรณ์ทดลอง, สารเคมี

ปลอดภัย 
5 70 

6.5 
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการเพิ่มคุณภาพและความ

ปลอดภัยของอาหาร 
กรณีศึกษา, แบบฝึกหัด 5 40 

6.6 นำเสนอรายงานและสรุปผลการเรียนรู้ เอกสารประกอบการเรียน 7 40 

6.7 ทบทวนและตอบคำถามเกี่ยวกับจุลินทรีย์ในอาหาร แบบทดสอบ, สื่อเสริม 1–7 50 

 
7.  ื่                     

1. ใบความรู้เรื่องจุลินทรีย์ในอาหาร 

2. วิดีโอการหมักอาหารและการควบคุมจุลินทรีย์ 

3. ตัวอย่างอาหารหมัก เช่น กิมจิ โยเกิร์ต 

4. อุปกรณ์และสารเคมีสำหรับทดลองควบคุมจุลินทรีย์ 

5. เว็บไซต์และหนังสือวิชาการที่เกี่ยวข้องกับจุลินทรีย์ในอาหาร 

 

8.                    
 8.1                
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2) ใบงานเรื่องประเภทของจุลินทรีย์และผลกระทบต่ออาหาร 
  3) แบบประเมินการวิเคราะห์กรณีศึกษาอาหารเน่าเสีย 
 8.2            ฏ บ       
  1) ภาพกิจกรรมกลุ่มที่นักเรียนวิเคราะห์อาหารตัวอย่าง 
  2) ชิ้นงานจากการสรุปแนวทางการเก็บรักษาอาหาร 
  3) แผ่นพับหรือโปสเตอร์ให้ความรู้เกี่ยวกับจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์และโทษ 
 



 

 

9.                    
 9.1    ฑ     ฏ บ       
  1. ความถูกต้องและครบถ้วนของรายงานและใบงาน 

2. ความสามารถในการปฏิบัติการทดลองและควบคุมจุลินทรีย์ 
3. การนำเสนอผลงานอย่างชัดเจน 
 
 
 

 9.2                
  1. การสอบข้อเขียน (แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน) 

2. การสังเกตและประเมินการปฏิบัติงานจริง 
3. การประเมินผลงานนำเสนอ       

 9.3    ื่   ื         
  1. แบบทดสอบความรู้ 

2. แบบสังเกตการปฏิบัติ 
3. แบบประเมินผลงานนำเสนอ 

10. บ                                
 10.1                      ่      ้   บ         

   …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10.2  ั              ่      ้ ใ                       
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 10.3              ั                (          ำ     /           ฒ          ) 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  11.    บ                                                            
 11.1              



 

 

              พอประมาณ ในการใช้ทรัพยากร การใช้ข้อมูล การใช้อุปกรณ์เครื่องมือ วัสดุครุภัณฑ์  อย่างเหมาะสม 
 11.2              
           ผู้สอนปลูกฝังด้านการคิดอย่างมีเหตุผล  ครูปลูกฝังผู้เรียนเข้าห้องเรียนตรงต่อเวลา โดยมีการเช็คชื่อ
ก่อนเรียนทุกครั้ง  ใช้ทรัพยากรตามที่จำเป็นเพ่ือไม่ให้เกิดการขาดแคลนทรัพยากรในอนาคตเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม
ให้คงอยู่และเป็นมิตรกับสิ่งมีชีวิต 
 11.3 ภ            ่   
 
 
1.       ่ใ  ใ                       ่ ำ   ไ  ใ    ฯ 
    มากเกินไป           เหมาะสม             ไม่เพียงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพิ่มเติม.......................................................................................................................................................... 
2.   ื้         ่ ำ   ไ  ใ                      
    มากเกินไป              เหมาะสม             ไม่เพียงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพิ่มเติม.......................................................................................................................................................... 
3.               ่              ไม่มี         มี (ระบุ)        
    บรรยาย       สาธิต /ทดลอง      ฝึกปฏิบัติ        กิจกรรมกลุ่ม       สืบค้นด้วยตนเอง 
   อื่น ๆ ได้แก.่.............................................................................................................................................................. 
4.                      ่          ฒ                   ้                                 บ     บ              ใ       
                                             บ                                    
   ไม่มี                มีครบทุกด้าน                  มีบางด้าน 
 บันทึกเพิ่มเติม............................................................................................................................................................. 
5.                    
   5.1                 ฑ                              ำ     ใ             บ                         
    ไม่มี                  มี 
   5.2                          ่ ำ   ไ  ใ                                    
     ไม่มี              มีบางส่วน             มีครบทุกด้านตามที่กำหนดไว้ในแผนฯ 
   บันทึกเพิ่มเติม.......................................................................................................................................................... 
   5.3                     ่              ไม่มี         มี (ระบุ)   
          การทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน   สังเกตุพฤติกรรม    ตรวจผลงาน/แบบฝึกหัด   นำเสนอผลงาน       
          อื่น ๆ ระบุ................................................................................................................................................... 
6.                                    ตรงตามแผนฯ      ไม่ตรงตามแผนฯ (ระบสุาเหตุ) 

      ใ                               ่ ......      ้   ่ .......         ่............ 
         20000-1303 
     วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 

                - ระดับ/ชัน้
...................... 
- ผู้เรียนทั้งหมด..........คน 
  - เข้าเรียน...............คน  
  - ขาดเรียน..............คน 

 ื่       จุลินทร์ในอาหาร 
  ื่   /     ............................................................................................................... 



 

 

         สาเหตุ .................................................................................................................................................................... 
7.  ื่           ใช้สื่อตามทีก่ำหนดไว้ในแผนฯ   ไมไ่ด้ใช้สือ่ตามที่กำหนดหรือใช้บางส่วน (ระบุปัญหา/สาเหตุ) 
    ปัญหา/สาเหตุ........................................................................................................................................................ 
8.  ั     ่ บ/          ั    (  บ  ั                 ั  ) 
    ................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 

ใบ         ่ 3.1             ่ 3 
      วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ      ื่    จุลินทรีย์ในอาหาร 
                                                                                            เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาท ี

 
 ำ  ้    : ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับลักษณะและประเภทของจุลินทรีย์ในอาหาร รวมถึงบทบาทและผลกระทบ
ของจุลินทรีย์ต่อคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารอย่างละเอียด จากนั้นให้นำความรู้ที่ได้ไปทำกิจกรรมและตอบ
คำถามในใบงานอย่างครบถ้วน 
1.                      ใ       

              จุลินทรีย์ (Microorganisms) คือสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า พบได้ในอาหาร 

สภาพแวดล้อม น้ำ และอากาศ จุลินทรีย์ในอาหารมีทั้งชนิดที่เป็นประโยชน์และชนิดที่เป็นโทษต่อมนุษย์ 

 

2.     ภ              ใ       

 บ        เช่น Lactobacillus ซึ่งใช้ในกระบวนการหมักโยเกิร์ต 

  ื้    เช่น เห็ดราในอาหารหมักบางชนิด 

      ใช้ในกระบวนการทำขนมปังและหมักเครื่องดื่ม 

ไ     และ โ  โ ซ   ซึ่งบางชนิดอาจทำให้อาหารปนเปื้อนและก่อโรค 

3. บ บ               ใ       

1. การหมักอาหาร เช่น กิมจิ โยเกิร์ต เต้าเจี้ยว 

2. การเน่าเสียของอาหาร 

3. ก่อโรคและเป็นสาเหตุของอาหารเป็นพิษ 

4.       บ                   ภ        

ลงชื่อ......................................ครูผู้สอน 
              (........................................) 
                    ......./....../2568 



 

 

1. จุลินทรีย์ที่ดีช่วยปรับปรุงรสชาติและคุณค่าทางโภชนาการ 

2. จุลินทรีย์ที่เป็นโทษทำให้อาหารเน่าเสียและก่อโรค 

 

 

 

 

 

 
 

ใบ         ่ 3.2             ่ 3 
    ...วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ  .  ื่  …จุลินทรีย์ในอาหาร 
                                                                                     เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาท ี

 
 ำ  ้    : ศึกษากระบวนการหมักอาหารและวิธีการควบคุมจุลินทรีย์ในอาหาร รวมถึงประโยชน์และโทษของจุลินทรีย์
ในงานอาชีพธุรกิจอาหารและบริการ โดยใช้สื่อประกอบการเรียนรู้และจัดทำรายงานหรือสรุปเนื้อหาตามที่ได้รับ
มอบหมาย 
 

1.    บ               

1. หมักแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Fermentation) เช่น การผลิตน้ำส้มสายชู 

2. หมักแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic Fermentation) เช่น การทำโยเกิร์ต กิมจิ 
 

2.          บ             ใ       

1. การเก็บรักษาอาหารในอุณหภูมิต่ำ (เย็นหรือแช่แข็ง) 

2. การใช้สารกันบูดที่ปลอดภัย 

3. การทำความสะอาดและสุขอนามัยในการจัดเตรียมอาหาร 

4. การปรุงอาหารให้สุกตามมาตรฐาน 
 

3.    โ                 ใ                       บ      

1. ช่วยผลิตอาหารและเครื่องดื่ม เช่น นมเปรี้ยว เบียร์ 

2. ปรับปรุงคุณภาพอาหารและยืดอายุการเก็บรักษา 
 

4. โ               ใ                 บ      

1. ก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ 



 

 

2. ทำให้อาหารเน่าเสีย สูญเสียคุณค่า 
 

5.               ฏ บ   ใ      บ             ใ       

1. การตรวจสอบความสะอาดและสุขลักษณะ 

2. การจัดการและเก็บรักษาอาหารอย่างถูกวิธี 

3. การใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการควบคุมจุลินทรีย์ 

 
 
 
 
 

ใบ     ่ 3.1             ่ 3 
      วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ    ื่   จุลินทรีย์ในอาหาร 
                                                                                       เวลาในการปฏิบัติงาน :  ..........นาท ี

 
1.  ำ  ้     ให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปและประเภทของจุลินทรีย์ในอาหาร จากนั้นตอบคำถาม
และทำกิจกรรมวิเคราะห์บทบาทของจุลินทรีย์ในอาหารให้ครบถ้วนตามแบบฝึกหัดที่กำหนด 

 

2.                    (ความรู้ในการปฏิบัติงานทักษะในการปฏิบัติงาน) 
1. ความรู้ในการปฏิบัติงาน: เข้าใจลักษณะและประเภทของจุลินทรีย์ในอาหาร 

2. ทักษะในการปฏิบัติงาน: สามารถวิเคราะห์บทบาทของจุลินทรีย์ในอาหารและสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
 

3.              
1. บอกความหมายและจำแนกประเภทของจุลินทรีย์ในอาหารได้ 

2. อธิบายบทบาทของจุลินทรีย์ในกระบวนการหมักและการเน่าเสียของอาหารได้ 

3. วิเคราะห์ผลกระทบของจุลินทรีย์ต่ออาหารและผู้บริโภคได้ 
 

4.  ำ  บ  ้    ใ     ฏ บ       
1. ศึกษาเนื้อหาและอ่านใบความรู้ที่ได้รับ 

2. ตอบคำถามและทำแบบฝึกหัดเกี่ยวกับจุลินทรีย์ในอาหาร 

3. วิเคราะห์ตัวอย่างและกรณีศึกษาที่เก่ียวข้อง 

4. สรุปผลและส่งงานตามที่ครูกำหนด 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบ     ่ 3.2             ่ 3 
      วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ   ื่   จุลินทรีย์ในอาหาร 

                                                                                          เวลาในการปฏิบัติงาน :  ..........นาท ี

 
1.  ำ  ้      

ให้นักเรียนศึกษาวิธีการควบคุมจุลินทรีย์ในอาหาร รวมทั้งการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านจุลินทรีย์ในงานธุรกิจ
อาหารและบริการ จากนั้นทำแบบฝึกหัดและรายงานผลการปฏิบัติอย่างครบถ้วน 

 

2.                    (ความรู้ในการปฏิบัติงานทักษะในการปฏิบัติงาน) 
1. ความรู้ในการปฏิบัติงาน: เข้าใจวิธีการควบคุมและป้องกันจุลินทรีย์ในอาหาร 

2. ทักษะในการปฏิบัติงาน: สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อเพ่ิมคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารในงาน 

อาชีพได้ 
 

3.              
1. อธิบายวิธีการควบคุมจุลินทรีย์ในอาหารได้ 

2. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับจุลินทรีย์ในงานธุรกิจอาหารและบริการได้ 

3. วิเคราะห์และเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดจากจุลินทรีย์ในอาหารได้ 
 

4.  ำ  บ  ้    ใ     ฏ บ       



 

 

1. ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการควบคุมจุลินทรีย์ในอาหาร 

2. ทำแบบฝึกหัดและวิเคราะห์กรณีศึกษา 

3. จัดทำรายงานหรือสรุปผลการเรียนรู้ 

4. นำเสนอผลงานและส่งงานตามกำหนด 

·   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบ  บ         ่ 3.3                   ่ 3 
    วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ          ื่   จุลินทรีย์ในอาหาร 
                                                                                      กำหนดส่งงาน : …………………………นาท ี

 
 ำ  ้     นักเรียนต้องทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายให้ครบถ้วนและส่งงานภายในเวลาที่กำหนด โดยใช้ความรู้และ
ทักษะจากบทเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เพ่ือให้งานมีคุณภาพและครบถ้วนตามข้อกำหนด 
 
1.      ่  บ     

1.1 ศึกษาความหมายและประเภทของจุลินทรีย์ในอาหาร พร้อมสรุปเป็นรายงานสั้น ๆ 

1.2 รวบรวมตัวอย่างอาหารที่มีการหมักและอธิบายบทบาทของจุลินทรีย์ในกระบวนการหมัก 

1.3 ศึกษาวิธีการควบคุมจุลินทรีย์ในอาหาร และจัดทำรายงานอธิบายวิธีการเหล่านั้น 

1.4 วิเคราะห์ผลกระทบของจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษในงานอาชีพธุรกิจอาหารและ 

บริการ 
 

1.5 นำเสนอผลงานในรูปแบบสื่อสร้างสรรค์ เช่น PowerPoint หรือโปสเตอร์ โดยเน้นเนื้อหา 
และความเข้าใจเรื่องจุลินทรีย์ในอาหาร 



 

 

 

บ          

แหล่งอ้างอิงข้อมูล เช่น หนังสือ เว็บไซต์ หรือบทความวิชาการ 

 

รูปแบบการส่งงาน: 

- รายงานความยาว 2–3 หน้ากระดาษ A4 
- เขียนด้วยลายมือหรือพิมพ์ (ขึ้นอยู่กับข้อตกลงของครูผู้สอน) 
- จัดรูปเล่มเรียบร้อย พร้อมหน้าปก 

 

กำหนดส่ง: 

ภายในวันที่ _________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

 บบ    บ                            ่ 3 
      วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ        ื่    จุลินทรีย์ในอาหาร                                                                                       
                                                                              กำหนดเวลาในการทดสอบ  :  ………….นาที         
 
 ำ  ้     
 อธิบายความหมายและจำแนกประเภทของสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพได้ 
 

     ำ             ฉ              

1 

จุลินทรีย์คืออะไร?  

ก. สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า  

ข. สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า  

ค. สิ่งไม่มีชีวิต  

ง. สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดใหญ่ 

ข 1 



 

 

     ำ             ฉ              

2 

จุลินทรีย์ชนิดใดที่ใช้ในการหมักโยเกิร์ต?  

ก. แบคทีเรีย  

ข. เชื้อรา  

ค. ยีสต์  

ง. ไวรัส 

ก 2 

3 

การหมักอาหารแบบไม่ใช้ออกซิเจนเรียกว่าอะไร?  

ก. Aerobic  

ข. Anaerobic  

ค. Fermentation  

ง. Respiration 

ข 3 

4 

จุลินทรีย์ชนิดใดที่ก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ?  

ก. แบคทีเรียบางชนิด  

ข. ยีสต์ทั้งหมด  

ค. เชื้อราไม่เป็นพิษ  

ง. ไวรัสไม่มีผลต่ออาหาร 

ก 4 

5 

วิธีใดช่วยป้องกันการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ในอาหาร?  

ก. การเก็บในอุณหภูมิต่ำ  

ข. การเพ่ิมน้ำตาล  

ค. การทิ้งอาหารไว้นอกบ้าน  

ง. การไม่ล้างมือ 

ก 5 

6 

กระบวนการหมักอาหารมีประโยชน์อย่างไร?  

ก. ทำให้อาหารเน่าเสีย  

ข. ทำให้อาหารมีรสชาติและคุณค่าทางโภชนาการดีขึ้น  

ค. ทำให้อาหารเปลี่ยนสี  

ง. ทำให้อาหารแข็ง 

ข 6 

7 

เชื้อราสามารถพบได้ในอาหารประเภทใด?  

ก. อาหารสด  

ข. อาหารหมัก  

ข 2 



 

 

     ำ             ฉ              

ค. อาหารแห้ง  

ง. อาหารแช่แข็ง 

8 

ยีสต์มักถูกใช้ในกระบวนการใด?  

ก. การทำเนย  

ข. การทำขนมปัง  

ค. การหมักน้ำส้มสายชู  

ง. การทำโยเกิร์ต 

ข 3 

9 

การเก็บอาหารในตู้เย็นช่วยอย่างไร?  

ก. ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์  

ข. ช่วยชะลอการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์  

ค. ไม่มีผลต่อจุลินทรีย์  

ง. ช่วยเพิ่มจุลินทรีย์ 

ข 5 

10 
จุลินทรีย์ชนิดใดเป็นประโยชน์ในกระบวนการหมักเต้าเจี้ยว?  

ก. แบคทีเรีย ข. เชื้อรา ค. ไวรัส ง. โปรโตซัว 
ข 1 

11 

การทำความสะอาดมือก่อนปรุงอาหารสำคัญอย่างไร?  

ก. ลดโอกาสปนเปื้อนจุลินทรีย์  

ข. ไม่สำคัญ  

ค. ช่วยให้อาหารรสชาติดี  

ง. ช่วยให้อาหารเก็บได้นานขึ้น 

ก 5 

12 

โรคที่เกิดจากอาหารปนเปื้อนจุลินทรีย์เรียกว่าอะไร?  

ก. โรคทางเดินหายใจ  

ข. โรคอาหารเป็นพิษ  

ค. โรคผิวหนัง  

ง. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ข 4 

13 
จุลินทรีย์ชนิดใดไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า?  

ก. แบคทีเรีย ข. หนอน ค. เห็ด ง. ไม ้
ก 1 

14 วิธีการใดไม่เหมาะสมในการป้องกันจุลินทรีย์ในอาหาร?  ค 5 



 

 

     ำ             ฉ              

ก. แช่อาหารในตู้เย็น  

ข. ทำความสะอาดเครื่องมือ  

ค. เก็บอาหารในที่ร้อนและชื้น  

ง. ปรุงอาหารให้สุก 

15 
จุลินทรีย์ช่วยในกระบวนการใดของอาหาร?  

ก. หมัก ข. เน่าเสีย ค. ปรุงสุก ง. ทำให้บูด 
ก 3 

16 

ไวรัสมีผลอย่างไรต่ออาหาร?  

ก. ทำให้อาหารเน่าเสีย  

ข. ก่อโรคผ่านอาหารที่ปนเปื้อน  

ค. ช่วยหมักอาหาร  

ง. ไม่มีผลต่ออาหาร 

ข 4 

17 

การใช้สารกันบูดในอาหารมีจุดประสงค์เพ่ืออะไร?  

ก. เพ่ิมรสชาติ  

ข. ยืดอายุอาหาร  

ค. ทำให้อาหารเปลี่ยนสี  

ง. ลดความชื้น 

ข 5 

18 
การหมักโยเกิร์ตเกิดจากจุลินทรีย์ชนิดใด?  

ก. เชื้อรา ข. ยีสต์ ค. แบคทีเรียกรดแลคติก ง. ไวรัส 
ค 2 

19 

สิ่งใดไม่ใช่วิธีป้องกันจุลินทรีย์ในอาหาร?  

ก. ล้างมือก่อนเตรียมอาหาร  

ข. ใช้น้ำร้อนล้างผัก  

ค. ทิ้งอาหารทิ้งไว้ข้ามคืน  

ง. ปรุงอาหารให้สุก 

ค 5 

20 

การควบคุมจุลินทรีย์ในอาหารสำคัญอย่างไร?  

ก. ป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ  

ข. ทำให้อาหารเน่าเสีย  

ค. ทำให้อาหารเสียรสชาติ  

ง. ทำให้อาหารแข็ง 

ก 6 



 

 

                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บบ    บ                            ่ 3 
     วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ     ื่    จุลินทรีย์ในอาหาร 
                                                                                  กำหนดเวลาในการทดสอบ  :  ………….นาที         
 
 ำ  ้     อธิบายความหมายและจำแนกประเภทของสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพได้ 
 

     ำ             ฉ              

1. เชื้อราสามารถพบได้ในอาหารประเภทใด?  ข 2 



 

 

     ำ             ฉ              

ก. อาหารสด ข. อาหารหมัก ค. อาหารแห้ง ง. อาหารแช่แข็ง 

2. 

สิ่งใดไม่ใช่วิธีป้องกันจุลินทรีย์ในอาหาร?  

ก. ล้างมือก่อนเตรียมอาหาร  

ข. ใช้น้ำร้อนล้างผัก  

ค. ทิ้งอาหารทิ้งไว้ข้ามคืน  

ง. ปรุงอาหารให้สุก 

ค 5 

3. 
จุลินทรีย์ชนิดใดไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า?  

ก. แบคทีเรีย ข. หนอน ค. เห็ด ง. ไม ้
ก 1 

4. 

จุลินทรีย์คืออะไร?  

ก. สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า  

ข. สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า  

ค. สิ่งไม่มีชีวิต  

ง. สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดใหญ่ 

ข 1 

5. 

วิธีการใดไม่เหมาะสมในการป้องกันจุลินทรีย์ในอาหาร?  

ก. แช่อาหารในตู้เย็น  

ข. ทำความสะอาดเครื่องมือ  

ค. เก็บอาหารในที่ร้อนและชื้น  

ง. ปรุงอาหารให้สุก 

ค 5 

6. 
จุลินทรีย์ชนิดใดเป็นประโยชน์ในกระบวนการหมักเต้าเจี้ยว?  

ก. แบคทีเรีย ข. เชื้อรา ค. ไวรัส ง. โปรโตซัว 
ข 1 

7. 
การใช้สารกันบูดในอาหารมีจุดประสงค์เพ่ืออะไร?  

ก. เพ่ิมรสชาติ ข. ยืดอายุอาหาร ค. ทำให้อาหารเปลี่ยนสี ง. ลดความชื้น 
ข 5 

8. 

การทำความสะอาดมือก่อนปรุงอาหารสำคัญอย่างไร?  

ก. ลดโอกาสปนเปื้อนจุลินทรีย์  

ข. ไม่สำคัญ  

ค. ช่วยให้อาหารรสชาติดี  

ง. ช่วยให้อาหารเก็บได้นานขึ้น 

ก 5 



 

 

     ำ             ฉ              

9. 
จุลินทรีย์ชนิดใดที่ก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ?  

ก. แบคทีเรียบางชนิด ข. ยีสต์ทั้งหมด ค. เชื้อราไม่เป็นพิษ ง. ไวรัสไม่มีผลต่ออาหาร 
ก 4 

10. 
วิธีใดช่วยป้องกันการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ในอาหาร?  

ก. การเก็บในอุณหภูมิต่ำ ข. การเพ่ิมน้ำตาล ค. การทิ้งอาหารไว้นอกบ้าน ง. การไม่ล้างมือ 
ก 5 

11. 

การเก็บอาหารในตู้เย็นช่วยอย่างไร?  

ก. ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์  

ข. ช่วยชะลอการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์  

ค. ไม่มีผลต่อจุลินทรีย์  

ง. ช่วยเพิ่มจุลินทรีย์ 

ข 5 

12. 
การหมักอาหารแบบไม่ใช้ออกซิเจนเรียกว่าอะไร?  

ก. Aerobic ข. Anaerobic ค. Fermentation ง. Respiration 
ข 3 

13. 
โรคที่เกิดจากอาหารปนเปื้อนจุลินทรีย์เรียกว่าอะไร?  

ก. โรคทางเดินหายใจ ข. โรคอาหารเป็นพิษ ค. โรคผิวหนัง ง. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ข 4 

14. 
การหมักโยเกิร์ตเกิดจากจุลินทรีย์ชนิดใด?  

ก. เชื้อรา ข. ยีสต์ ค. แบคทีเรียกรดแลคติก ง. ไวรัส 
ค 2 

15. 

กระบวนการหมักอาหารมีประโยชน์อย่างไร?  

ก. ทำให้อาหารเน่าเสีย  

ข. ทำให้อาหารมีรสชาติและคุณค่าทางโภชนาการดีขึ้น  

ค. ทำให้อาหารเปลี่ยนสี  

ง. ทำให้อาหารแข็ง 

ข 6 

16. 
จุลินทรีย์ชนิดใดที่ใช้ในการหมักโยเกิร์ต?  

ก. แบคทีเรีย ข. เชื้อรา ค. ยีสต์ ง. ไวรัส 
ก 2 

17. 
จุลินทรีย์ช่วยในกระบวนการใดของอาหาร?  

ก. หมัก ข. เน่าเสีย ค. ปรุงสุก ง. ทำให้บูด 
ก 3 

18. 
ยีสต์มักถูกใช้ในกระบวนการใด?  

ก. การทำเนย ข. การทำขนมปัง ค. การหมักน้ำส้มสายชู ง. การทำโยเกิร์ต 
ข 3 

19. ไวรัสมีผลอย่างไรต่ออาหาร?  ข 4 



 

 

     ำ             ฉ              

ก. ทำให้อาหารเน่าเสีย  

ข. ก่อโรคผ่านอาหารที่ปนเปื้อน  

ค. ช่วยหมักอาหาร  

ง. ไม่มีผลต่ออาหาร 

20 

การควบคุมจุลินทรีย์ในอาหารสำคัญอย่างไร?  

ก. ป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ  

ข. ทำให้อาหารเน่าเสีย  

ค. ทำให้อาหารเสียรสชาติ  

ง. ทำให้อาหารแข็ง 

ก 6 

 
     ่ 2 ให้นักเรียน นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
 คำชี้แจง ให้นักเรียนเติมคำในช่องว่างให้สมบูรณ์ โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับประเภทของจุลินทรีย์ในอาหาร 
 

                ำ            

1 จุลินทรีย์ คือสิ่งมีชีวิตขนาด ____________ ที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 1 

2 แบคทีเรียและ ____________ เป็นจุลินทรีย์ที่พบได้ในอาหารหมักหลายชนิด 2 

3 กระบวนการหมักอาหารแบบไม่ใช้ออกซิเจน เรียกว่า ____________ fermentation 3 

4 การเก็บรักษาอาหารในอุณหภูมิต่ำช่วยชะลอการเจริญเติบโตของ ____________ 4 

5 ยีสต์เป็นจุลินทรีย์ที่ใช้ในกระบวนการทำ ____________ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2 

6 การทำความสะอาดมือและอุปกรณ์ก่อนการปรุงอาหารช่วยลดการปนเปื้อนของ ____________ 4 

7 เชื้อราสามารถทำให้อาหารเกิดการ ____________ และเสียคุณภาพได้ 1 

8 โยเกิร์ตเกิดจากการหมักนมด้วยแบคทีเรียกรด ____________ 2 

9 การใช้สารกันบูดในอาหารช่วยยืดอายุอาหารโดยการควบคุมการเจริญเติบโตของ ____________ 4 

10 
การป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ต้องควบคุมการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ในกระบวนการ 

____________ และการเก็บรักษาอาหาร 
3 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บบ       ฤ          ฏ บ      /        บ     
                  ่ 3 

     วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ .เรื่อง  จุลินทรีย์ในอาหาร…………….…………………………………                                                                                    
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   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

       =  4 หมายถึง เข้าชั้นเรียนตรงเวลา สนใจฟัง ไม่พูดคุยในชั้นเรียน มีคำถามที่ดีเม่ือมีข้อสงสัย ตอบ
คำถามถูกต้อง ทำงานที่มอบหมายได้ทันตามเวลา 

    = 3 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง เข้าชั้นเรียนสาย เพิกเฉย ไม่สนใจไม่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน ไม่ส่งงานหรือส่งไม่ครบตามท่ีมอบหมาย 
 

 
 
 
 
 

 บบ       ฤ                              

 ฤ       

 ื่  -      

ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 

........../............/............. 



 

 

                  ่ 3 
     วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ .เรื่อง  จุลินทรีย์ในอาหาร…………….…………………………………                                                                                    
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   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

       =  4 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาสามารถสังเกตุได้ชัดเจนในทุกพฤติกรรม 
    = 3 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมา ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาต่ำกว่า 50 ของระดับดีมาก 

  
หมายเหตุ : ผู้ประเมิน หมายถึง ครูผู้สอน หรือ ประธานกลุ่ม 
               หรือทั้ง 2 คนก็ได้ แล้วหาค่าเฉลี่ย 
 

บ          
 

 ฤ       

 ื่  -      

ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 

........../............/............. 
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1.                       บ              

ผู้เรียนสามารถอธิบายคุณสมบัติและประเภทของสารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ พร้อมทั้งสามารถ
วิเคราะห์การใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยและเหมาะสมในสถานการณ์จริง ตลอดจนประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เพ่ือพัฒนาทักษะและประสิทธิภาพในการทำงานในกลุ่มอาชีพธุรกิจและบริการ 

 
2.                /   ื่  โ             
 2.1 มาตรฐานอาชีพ..........................สมรรถนะย่อย ·  รู้จักและเข้าใจประเภทของสารเคมีที่ใช้ในงานอาชีพ 

1.  ปฏิบัติการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยและถูกวิธีในงานบริการ 

2.  ประเมินความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีในสถานที่ทำงาน 

   1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน 
1. สามารถแยกแยะสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพได้ถูกต้อง 
2. ปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยในการจัดเก็บและใช้งานสารเคมีได้อย่างถูกต้อง 
3. ระบุวิธีการจัดการสารเคมีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได้อย่างเหมาะสม 

 2) วิธีประเมิน 
1. การสอบข้อเขียน (ทฤษฎี) 

2. การทำกิจกรรมปฏิบัติในห้องเรียนและในสถานประกอบการ 

3. การสังเกตและประเมินผลการปฏิบัติงานจริง 

3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence) 
2. รายงานการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย 
3. การทำแผนการจัดการสารเคมีในสถานประกอบการ 
4. การสาธิตวิธีการป้องกันและแก้ไขเหตุฉุกเฉินจากสารเคมี 

4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence) 
1. ความรู้เรื่องประเภทของสารเคมีและคุณสมบัติ 
2. ความรู้เรื่องอันตรายและผลกระทบจากสารเคมี 
3. ความรู้เรื่องมาตรฐานความปลอดภัยในการใช้งานและการเก็บรักษาสารเคมี 
4. ความรู้เรื่องการจัดการสารเคมีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 

                      (WBL/PjBl/WIL/AL/STEM)        ่ .......4................ 
          20000-1303 
     วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 

      ้   ่...9-11.. 

 ื่              ใ          ำ      ใ           ฤ    .....3......   ่ โ   
 ฏ บ    .....6.......   ่ โ     ื่   /            ใ          ำ      ใ          



 

 

 
 2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ 
      กลุ่มอาชีพธุรกิจและบริการ เช่น งานร้านอาหาร งานบริการความงาม งานซักรีด งานทำความสะอาด งาน
ซ่อมบำรุง และอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับการใช้สารเคมีในกระบวนการทำงาน 
 
3.           ำ      
 วิเคราะห์และจำแนกประเภทสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำวันและงานอาชีพได้อย่างถูกต้อง 

ปฏิบัติการใช้สารเคมีในงานอาชีพอย่างปลอดภัยตามมาตรฐาน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องสารเคมีเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาการทำงานในกลุ่มอาชีพธุรกิจและบริการ 

 
4.                ฤ       

ผู้เรียนสามารถบอกชื่อและคุณสมบัติของสารเคมีที่พบบ่อยในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพได้ 
ผู้เรียนสามารถอธิบายอันตรายและผลกระทบของสารเคมีต่อร่างกายและสิ่งแวดล้อมได้ 
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยและเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
ผู้เรียนสามารถจัดการและป้องกันอุบัติภัยที่เกิดจากสารเคมีในสถานที่ทำงานได้ 

 
5.                 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสารเคมีและประเภทของสารเคมี (กรด ด่าง สารอินทรีย์ สารอนินทรีย์) 

การใช้สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ 

ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีและการป้องกันอุบัติภัยจากสารเคมี 

ผลกระทบของสารเคมีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

วิธีการจัดเก็บและกำจัดสารเคมีอย่างถูกต้อง 

การปฏิบัติตามกฎหมายและมาตรฐานที่เก่ียวข้องกับสารเคมีในสถานประกอบการ 

 

6.                    

   ่                        ฤ        ่ื  
     

(    ) 

1 
บรรยายและอภิปรายเรื่องความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับสารเคมีและประเภทของสารเคมี 

ผู้เรียนสามารถบอกชื่อและจำแนก

ประเภทสารเคมีได้ถูกต้อง 

สไลด์บรรยาย, 

วิดีโอสารเคมี

เบื้องต้น 

90 



 

 

   ่                        ฤ        ่ื  
     

(    ) 

2 

การสาธิตตัวอย่างสารเคมีใน

ชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ พร้อม

การสังเกตคุณสมบัติ 

ผู้เรียนสามารถอธิบายคุณสมบัติของ

สารเคมีได้ 

สารเคมีตัวอย่าง, 

อุปกรณ์ทดลอง 
90 

3 

กิจกรรมกลุ่ม วิเคราะห์กรณีศึกษา

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยใน

งานบริการ 

ผู้เรียนสามารถอธิบายและวางแผนการ

ใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย 

เอกสารกรณีศึกษา, 

กระดาษสำหรับจด

บันทึก 

90 

4 
ฝึกปฏิบัติการใช้สารเคมีในงานอาชีพ เช่น 

การผสมสารเคมีอย่างปลอดภัย 

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการใช้สารเคมี

อย่างปลอดภัยได้ 

อุปกรณ์และ

สารเคมีจำลอง, 

คู่มือปฏิบัติ 

120 

5 
การอภิปรายและสรุปผลการปฏิบัติงาน 

พร้อมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผู้เรียนสามารถประเมินและสื่อสารผล

การปฏิบัติการใช้สารเคมี 

กระดานไวท์บอร์ด, 

สมุดบันทึก 
60 

6 
ทดสอบสั้น (Quiz) เรื่องความปลอดภัย

และอันตรายของสารเคมี 

ผู้เรียนสามารถตอบคำถามและแสดง

ความรู้เรื่องสารเคมีและความปลอดภัย

ได้ 

แบบทดสอบ, 

ปากกา 
60 

7 
สรุปและทบทวนเนื้อหา พร้อมให้ผู้เรียน

ตั้งคำถาม 

ผู้เรียนสามารถสรุปความรู้และถามข้อ

สงสัยเกี่ยวกับสารเคมีได้ 
สไลด์สรุป, สมุดจด 60 

 
7.  ื่                     

1. สไลด์ประกอบการบรรยายเรื่องสารเคมี 

2. วิดีโอการใช้สารเคมีในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ 

3. เอกสารกรณีศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย 

4. สารเคมีตัวอย่างและอุปกรณ์ทดลอง 

5. คู่มือปฏิบัติการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย 

6. เว็บไซต์และบทความวิชาการเกี่ยวกับสารเคมีในงานบริการ 

7. กระดานไวท์บอร์ด, สมุดบันทึก 

 
8.                    
 8.1                 



 

 

1. แบบทดสอบความรู้เรื่องประเภทและคุณสมบัติของสารเคมี 

2. รายงานวิเคราะห์กรณีศึกษาการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย 

3. แบบสอบถามความเข้าใจหลังการเรียน 

 
 
 8.2            ฏ บ       
  1. ผลงานปฏิบัติการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยในห้องปฏิบัติการหรือสถานที่ฝึกงาน 

2. รายงานการสาธิตและการจัดการสารเคมี 
3. สมุดบันทึกการเรียนรู้และสะท้อนผลการเรียน 

 
9.                    
 9.1    ฑ     ฏ บ       
  1. ปฏิบัติตามข้ันตอนและมาตรฐานความปลอดภัยในการใช้สารเคมีได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถอธิบายและจำแนกประเภทสารเคมีได้อย่างถูกต้อง 
3. แสดงความเข้าใจและปฏิบัติได้ตามข้อกำหนดในกรณีศึกษา 
4. แสดงความรับผิดชอบในการดูแลรักษาและจัดเก็บสารเคมีอย่างเหมาะสม 

 9.2                
  1. การสอบข้อเขียน (ข้อสอบปรนัยและอัตนัย) 

2. การประเมินการปฏิบัติงานจริง (Performance Assessment) 
3. การประเมินผลงานรายงานและกรณีศึกษา 
4. การสังเกตพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 

 9.3    ื่   ื         
  1. แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

2. แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน (Checklists หรือ Rubrics) 
3. แบบประเมินรายงานและการนำเสนอ 
4. แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10. บ                                
10.1                      ่      ้   บ         

   …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
10.2  ั              ่      ้ ใ                       

  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 10.3              ั                (          ำ     /           ฒ          ) 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
·   
11.    บ                                                            
 11.1              
              พอประมาณ ในการใช้ทรัพยากร การใช้ข้อมูล การใช้อุปกรณ์เครื่องมือ วัสดุครุภัณฑ์  อย่างเหมาะสม 
 11.2              
           ผู้สอนปลูกฝังด้านการคิดอย่างมีเหตุผล  ครูปลูกฝังผู้เรียนเข้าห้องเรียนตรงต่อเวลา โดยมีการเช็คชื่อ
ก่อนเรียนทุกครั้ง  ใช้ทรัพยากรตามที่จำเป็นเพ่ือไม่ให้เกิดการขาดแคลนทรัพยากรในอนาคตเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม
ให้คงอยู่และเป็นมิตรกับสิ่งมีชีวิต 
 11.3 ภ            ่   
           เป็นการป้องกันการใช้จ่ายเงินอย่างฟุ่มเฟือย มีระบบการวางแผนในการทำงานได้อย่างรอบคอบ 
ยอมรับเพ่ือนร่วมงานได้ไม่มีการกระทบกระทั่งภายในห้องเรียนมีความเข้มแข็งต่อสภาวะแวดล้อมสามารถทำงานกับ
เพ่ือนร่วมงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  

 

 

 



 

 

 

1.       ่ใ  ใ                       ่ ำ   ไ  ใ    ฯ 
    มากเกินไป           เหมาะสม             ไม่เพียงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพ่ิมเติม............................................................................................................................. ............................. 
2.   ื้         ่ ำ   ไ  ใ                      
    มากเกินไป              เหมาะสม             ไม่เพียงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพ่ิมเติม............................................................................................................................. ............................. 
3.               ่              ไม่มี         มี (ระบ)ุ        
    บรรยาย       สาธติ /ทดลอง      ฝึกปฏิบัติ        กิจกรรมกลุ่ม       สืบค้นด้วยตนเอง 
   อ่ืน ๆ ได้แก่............................................................................................................................. .................................. 
4.                      ่          ฒ                   ้                                 บ     บ      
        ใ                                                    บ                            
        
   ไม่มี                มีครบทุกด้าน                  มีบางด้าน 
 บันทึกเพ่ิมเติม............................................................................................................................. ................................ 
5.                    
   5.1                 ฑ                              ำ     ใ             บ                         
    ไม่มี                  มี 
   5.2                          ่ ำ   ไ  ใ                                    
     ไม่มี              มีบางส่วน             มีครบทุกด้านตามที่กำหนดไว้ในแผนฯ 
   บันทึกเพ่ิมเติม............................................................................................................................. ............................. 
   5.3                     ่              ไม่มี         มี (ระบ)ุ   
          การทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน   สังเกตุพฤติกรรม    ตรวจผลงาน/แบบฝึกหัด   นำเสนอ
ผลงาน       
          อ่ืน ๆ ระบุ............................................................................................................................. ...................... 
6.                                    ตรงตามแผนฯ      ไม่ตรงตามแผนฯ (ระบุสาเหตุ) 
         สาเหตุ ............................................................................................................................. ....................................... 
 

      ใ                               ่ ......      ้   ่ .......         .่........... 
         20000-1303 
     วิทยาศาสตร์เพือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 

                -ระดับ/ชั้น
...................... 
ผู้เรียนทั้งหมด..........คน 
  - เข้าเรียน...............คน  
  - ขาดเรียน..............คน 

 ื่              ใ          ำ      ใ          
  ื่   /            ใ          ำ      ใ          



 

 

7.  ื่           ใช้สื่อตามท่ีกำหนดไว้ในแผนฯ   ไม่ได้ใช้สื่อตามที่กำหนดหรือใช้บางส่วน (ระบุปัญหา/สาเหตุ) 
    ปัญหา/สาเหตุ............................................................................................................................. ........................... 
8.  ั     ่ บ/          ั    (  บ  ั                ั   ) 
    ............................................................................................................................. ...................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ......................................ครูผู้สอน 
              (........................................) 
                    ......./....../2568 



 

 

 

 
 

ใบ         ่ 4.1             ่ 4 
      วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ   ื่    สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ 
                                                                                          เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาท ี

 
 ำ  ้    : อ่านเนื้อหาต่อไปนี้อย่างละเอียด และตอบคำถามท้ายบทให้ครบถ้วน 

นักเรียนควรอ่านเนื้อหาในใบความรู้อย่างละเอียด และทำความเข้าใจเพื่อนำไปใช้ในการเรียนรู้ กิจกรรมกลุ่ม 
และการปฏิบัติงานจริงในวิชาชีพของตน 

 
       ใ          ำ    

สารเคมีเป็นสารที่มีองค์ประกอบของธาตุต่าง ๆ ซึ่งพบได้ทั่วไปในชีวิตประจำวัน เช่น น้ำ ยา ล้างจาน น้ำยาซัก

ผ้า สบู่ และสารเคมีในอาหารบางชนิด สารเคมีเหล่านี้แบ่งออกเป็นหลายประเภท เช่น 

    เช่น กรดมะนาวในผลไม้ 

     เช่น น้ำยาซักผ้าที่มีฤทธิ์ด่าง 

            เช่น แอลกอฮอล์ น้ำมัน 

             เช่น เกลือ น้ำตาล 

สารเคมีในชีวิตประจำวันมีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต แต่หากใช้อย่างไม่ระมัดระวังอาจเกิดอันตรายต่อสุขภาพและ

สิ่งแวดล้อมได้ 

 

 ำ       บ  

สารเคมีในชีวิตประจำวันแบ่งออกเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง? 

ยกตัวอย่างสารเคมีที่พบในบ้านของคุณ และบอกประเภทของสารนั้น 

อธิบายเหตุผลที่ต้องใช้สารเคมีอย่างระมัดระวัง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

ใบ         ่ 4.2             ่ 4 
      วิทยาศาสตร์เพือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ .  ื่    สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ 
                                                                                               เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาท ี

 
 ำ  ้    : อ่านเนื้อหาต่อไปนี้ และทำกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สารเคมีในงานอาชีพ 

สารเคมีในงานอาชีพ 

สารเคมีในงานอาชีพต่าง ๆ เช่น งานบริการ งานทำความสะอาด งานซักรีด หรือร้านอาหาร จะมีการใช้สารเคมี

เพ่ือช่วยให้การทำงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น สารเคมีเหล่านี้ได้แก่ น้ำยาทำความสะอาด น้ำยาซักผ้า น้ำยาฆ่าเชื้อ และ

สารเคมีอ่ืน ๆ  

การใช้สารเคมีในงานอาชีพต้องปฏิบัติตามข้อควรระวัง เช่น 

- อ่านฉลากและวิธีใช้ก่อนใช้สารเคมีทุกครั้ง 

- ใส่อุปกรณ์ป้องกัน เช่น ถุงมือ หน้ากากอนามัย 

- จัดเก็บสารเคมีให้พ้นมือเด็กและสัตว์เลี้ยง 

- ทิ้งสารเคมีหรือบรรจุภัณฑ์ให้ถูกวิธีตามมาตรฐาน 

ตัวอย่างสารเคมี ·   ้ำ   ำ          ื้  (Floor Cleaner) 

ใช้ในงานทำความสะอาดเพ่ือขจัดคราบสกปรกและเชื้อโรคบนพื้นผิวต่าง ๆ 

 ้ำ  ซ      (Detergent) 

ใช้ในงานซักรีดเพ่ือขจัดคราบและสิ่งสกปรกออกจากผ้า 

 ้ำ  ฆ    ื้  (Disinfectant) 

ใช้ในงานบริการสุขอนามัย เช่น ร้านอาหาร โรงพยาบาล เพ่ือฆ่าเชื้อโรคและแบคทีเรีย 

          (Paint) 

ใช้ในงานก่อสร้างและตกแต่ง เพื่อป้องกันพ้ืนผิวและเพ่ิมความสวยงาม 

 ้ำ        ื่  (Lubricant Oil) 

ใช้ในงานซ่อมบำรุงเครื่องจักร เพื่อช่วยลดแรงเสียดทานและยืดอายุการใช้งานของเครื่องมือ 

·   

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

ใบ     ่ 4.1             ่ 4 
วิชา  วิทยาศาสตร์เพือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ   เรื่อง  สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ         

                                                                                                  เวลาในการปฏิบัติงาน :  ..........นาท ี

 
1.  ำ  ้      

ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการจัดเก็บสารเคมีอย่างปลอดภัย จากนั้นให้ปฏิบัติตามข้ันตอนที่กำหนดในใบ
งานนี้ และบันทึกผลการปฏิบัติงาน 

 
2.                    (ความรู้ในการปฏิบัติงานทักษะในการปฏิบัติงาน) 

1. ความรู้ในการปฏิบัติงาน: เข้าใจหลักการและวิธีการจัดเก็บสารเคมีในสถานที่ทำงานอย่างปลอดภัย 

2. ทักษะในการปฏิบัติงาน: สามารถจัดเก็บสารเคมีตามมาตรฐานความปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง 

 

3.              
1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถระบุวิธีการจัดเก็บสารเคมีได้ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติการจัดเก็บสารเคมีได้อย่างปลอดภัย 

 
4.  ำ  บ  ้    ใ     ฏ บ       

1. ศึกษาคุณสมบัติและอันตรายของสารเคมีที่จะจัดเก็บ 

2. เตรียมสถานที่จัดเก็บที่มีการระบายอากาศดีและป้องกันการรั่วไหล 

3. แยกสารเคมีท่ีมีลักษณะต่างชนิดกัน เช่น กรด ด่าง สารไวไฟ ออกจากกัน 

4. เก็บสารเคมีไว้ในภาชนะท่ีมีป้ายระบุชัดเจน 

5. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีอุปกรณ์ป้องกันและดับเพลิงในบริเวณใกล้เคียง 

6. บันทึกข้อมูลการจัดเก็บสารเคมีในสมุดทะเบียนสารเคมี 

7. ทำความสะอาดบริเวณจัดเก็บหลังจากจัดเก็บสารเคมีเสร็จ 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

ใบ     ่ 4.2             ่ 4 
      วิทยาศาสตร์เพือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ .  ื่    สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ 
                                                                                          เวลาในการปฏิบัติงาน :  ..........นาท ี

 
1.  ำ  ้      

ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมีท่ีพบในชีวิตประจำวันและการนำไปใช้ในงานอาชีพ จากนั้นทำ
แบบฝึกหัดและตอบคำถามตามข้ันตอนที่กำหนด เพื่อเสริมสร้างความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 

 
2.                    (ความรู้ในการปฏิบัติงานทักษะในการปฏิบัติงาน) 

ความรู้ในการปฏิบัติงาน: 

เข้าใจประเภทของสารเคมีและการใช้งานในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ 

รู้จักความปลอดภัยและข้อควรระวังในการใช้สารเคมี 

ทักษะในการปฏิบัติงาน: 

สามารถแยกแยะสารเคมีที่ใช้ในงานต่าง ๆ ได้ 

มีทักษะในการเลือกใช้สารเคมีอย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

3.              
เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายประเภทและลักษณะของสารเคมีท่ีพบในชีวิตประจำวันและงานอาชีพได้ 

เพ่ือให้นักเรียนสามารถระบุข้อควรระวังในการใช้สารเคมีในงานอาชีพได้อย่างถูกต้อง 

เพ่ือฝึกฝนทักษะการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีอย่างปลอดภัย 

 

4.  ำ  บ  ้    ใ     ฏ บ       
 1.  ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับสารเคมีที่พบในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพจากหนังสือหรือสื่อที่กำหนด 

2.  สังเกตและจดบันทึกตัวอย่างสารเคมีที่พบในบ้านหรือสถานที่ทำงาน เช่น สารทำความสะอาด น้ำยาฆ่าเชื้อ 

สี หรือสารเคมีในอาหาร 

3. วิเคราะห์ลักษณะและประเภทของสารเคมีดังกล่าว พร้อมทั้งบันทึกข้อควรระวังในการใช้สารเคมีแต่ละชนิด 

4. ตอบคำถามหรือทำแบบฝึกหัดเกี่ยวกับสารเคมีและความปลอดภัยในการใช้งาน 

5. นำเสนอผลการศึกษาและอภิปรายร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 

  6. สรุปบทเรียนและจัดทำรายงานสั้น ๆ เกี่ยวกับสารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ 



 

 

·   
  
 
 
 

ใบ  บ         ่ 4.1                   ่ 4 
      วิทยาศาสตร์เพือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ .  ื่    สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ 
                                                                                      กำหนดส่งงาน : ………………………………. 

 
 ำ  ้     นักเรียนต้องทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายให้ครบถ้วนและส่งงานภายในเวลาที่กำหนด โดยให้ใช้ความรู้และ
ทักษะจากบทเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เพ่ือให้งานมีคุณภาพและครบถ้วนตามข้อกำหนด 
1.      ่  บ     

1.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ เช่น ประเภทของสารเคมี ลักษณะการ

ใช้งาน และความปลอดภัย 

1.2 รวบรวมตัวอย่างสารเคมีที่พบในชีวิตประจำวันหรือในอาชีพของตนเอง พร้อมบันทึกลักษณะและวิธีการใช้

งาน 

1.3 ตอบคำถามต่อไปนี้ 

- สารเคมีในชีวิตประจำวันมีประเภทใดบ้าง? 

- สารเคมีมีผลดีและผลเสียอย่างไรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม? 

- วิธีการป้องกันอันตรายจากสารเคมีที่ถูกต้องคืออะไร? 

1.4 จัดทำรายงานหรือโปสเตอร์สรุปสาระสำคัญเกี่ยวกับสารเคมีในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ พร้อมแสดง

วิธีการป้องกันและดูแลความปลอดภัยในการใช้สารเคมี 

1.5 นำเสนอผลงานรายงานหรือโปสเตอร์ต่อหน้าชั้นเรียนโดยใช้สื่อประกอบ เช่น PowerPoint หรือสื่ออ่ืน ๆ 

ตามท่ีครูแนะนำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 บบ    บ                            ่ 4 
      วิทยาศาสตร์เพือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ .  ื่    สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ 
                                                                                   กำหนดเวลาในการทดสอบ  :  ………….นาที         
 
 ำ  ้       อธิบายความหมายและจำแนกประเภทของสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพได้ 
                                                                             

         บ ( ำ   )      ื    ำ  บ 
          

   ่

1 
สารเคมีชนิดใดที่ใช้ในการทำ

ความสะอาดบ้านเรือนมากท่ีสุด? 

ก. น้ำยาเคมีตกแต่ง      ข. น้ำยาทำความสะอาด   

ค. สีทาบ้าน               ง. กาว 
ข 1 

2 
สารเคมีใดที่พบในอาหารเพ่ือช่วย

ยืดอายุของอาหาร? 

ก. สารกันบูด             ข. สารเคมีฆ่าเชื้อ  

ค. สารสี                   ง. สารแต่งกลิ่น 
ก 1, 2 

3 
สารเคมีที่ใช้ในงานก่อสร้างส่วน

ใหญ่คืออะไร? 

ก. สารเคมีทำความสะอาด  

ข. สีทาอาคาร  

ค. สารเคมีในอาหาร  

ง. สารกันบูด 

ข 1, 3 

4 
ข้อใดเป็นข้อควรระวังสำคัญใน

การใช้สารเคมีในงานอาชีพ? 

ก. ใช้สารเคมีอย่างไม่ระมัดระวัง  

ข. อ่านฉลากและคำเตือนก่อนใช้  

ค. ผสมสารเคมีทุกชนิดรวมกัน  

ง. ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกัน 

ข 3, 4 

5 
สารเคมีประเภทใดช่วยในการยึด

ติดวัสดุต่าง ๆ? 

ก. กาว                      ข. สารกันบูด  

ค. สีทาอาคาร              ง. น้ำยาเคมีทำความ

สะอาด 

ก 1, 3 

6 
สารเคมีชนิดใดใช้เป็นสารกันบูด

ในอาหาร? 

ก. กรดซิตริก                ข. โซเดียมเบนโซเอต  

ค. น้ำตาล                    ง. เกลือ 
ข 1, 2 



 

 

         บ ( ำ   )      ื    ำ  บ 
          

   ่

7 
สารเคมีในกลุ่มใดท่ีใช้ในการกำจัด

เชื้อโรค? 

ก. น้ำยาฆ่าเชื้อ              ข. สีทาบ้าน  

ค. กาว                        ง. น้ำยาทำความสะอาด 
ก 1, 3 

8 

ควรปฏิบัติอย่างไรเพ่ือความ

ปลอดภัยในการใช้สารเคมีใน

ชีวิตประจำวัน? 

ก. ใช้โดยไม่อ่านฉลาก  

ข. สวมอุปกรณ์ป้องกันตามคำแนะนำ  

ค. ผสมสารเคมีทุกชนิดเข้าด้วยกัน  

ง. เก็บสารเคมีไว้ใกล้อาหาร 

ข 3, 4 

9 สารเคมีใดใช้ทำสีทาบ้าน? 

ก. สีอะคริลิค  

ข. น้ำยาเคมีทำความสะอาด  

ค. กาว  

ง. สารกันบูด 

ก 1, 3 

10 
สารเคมีในชีวิตประจำวันที่อาจ

ก่อให้เกิดอันตรายได้คืออะไร? 

ก. น้ำสะอาด  

ข. น้ำยาทำความสะอาดที่มีสารเคมีเข้มข้น  

ค. น้ำเปล่า  

ง. น้ำผลไม้ 

ข 1, 4 

11 
สารเคมีในงานเกษตร เช่น ยาฆ่า

แมลงจัดอยู่ในกลุ่มใด? 

ก. สารทำความสะอาด  

ข. สารเคมีอันตราย  

ค. สารกันบูด  

ง. สารแต่งกลิ่น 

ข 1, 4 

12 
วิธีการจัดเก็บสารเคมีที่ถูกต้องคือ

อะไร? 

ก. เก็บสารเคมีไว้ในที่มีอากาศถ่ายเท  

ข. เก็บสารเคมีไว้ในที่ร้อนและชื้น  

ค. เก็บสารเคมีไว้ใกล้อาหาร  

ง. เก็บสารเคมีไว้ในที่มืด 

ก 3, 4 

13 
สารเคมีในชีวิตประจำวันที่ใช้ทำ

ความสะอาดมือคืออะไร? 

ก. น้ำยาฆ่าเชื้อ  

ข. กาว  

ค. สีทาบ้าน  

ง. น้ำยาเคมีตกแต่ง 

ก 1, 3 

14 
อุปกรณ์ป้องกันใดควรใช้เมื่อ

ทำงานกับสารเคมี? 

ก. หมวกกันน็อค  

ข. แว่นตาป้องกันและถุงมือ  
ข 3, 4 



 

 

         บ ( ำ   )      ื    ำ  บ 
          

   ่

ค. รองเท้าผ้าใบ  

ง. เสื้อผ้าธรรมดา 

15 
การอ่านฉลากสารเคมีช่วยให้ผู้ใช้

ทำอะไรได้บ้าง? 

ก. รู้วิธีใช้และข้อควรระวัง  

ข. รู้ราคา  

ค. รู้ชื่อบริษัทผลิต  

ง. รู้วันหมดอายุเท่านั้น 

ก 3 

16 
สารเคมีในกลุ่มใดท่ีใช้เป็นน้ำหอม

ในผลิตภัณฑ์? 

ก. สารแต่งกลิ่น  

ข. สารกันบูด  

ค. สารเคมีฆ่าเชื้อ  

ง. สารทำความสะอาด 

ก 1, 3 

17 
ผลเสียจากการใช้สารเคมีอย่างไม่

ระมัดระวังคืออะไร? 

ก. สุขภาพดีขึ้น  

ข. อันตรายต่อร่างกายและสิ่งแวดล้อม  

ค. ทำให้อาหารอร่อยขึ้น  

ง. ทำความสะอาดง่ายขึ้น 

ข 4 

18 
สารเคมีชนิดใดใช้บำรุงรักษาโลหะ 

เช่น ป้องกันสนิม? 

ก. สารเคมีต้านสนิม  

ข. น้ำยาทำความสะอาด  

ค. กาว  

ง. สารกันบูด 

ก 1, 3 

19 
สารเคมีใดที่ใช้ในงาน

เครื่องสำอาง? 

ก. สารแต่งกลิ่นและสี  

ข. ยาฆ่าแมลง  

ค. สีทาบ้าน  

ง. สารกันบูด 

ก 1, 3 

20 
วิธีป้องกันที่ดีท่ีสุดเมื่อใช้สารเคมี

ในงานอาชีพคืออะไร? 

ก. ใช้สารเคมีโดยไม่ระวัง  

ข. อ่านฉลากและสวมอุปกรณ์ป้องกันทุกครั้ง  

ค. ผสมสารเคมีทุกชนิดเข้าด้วยกัน  

ง. เก็บสารเคมีไว้ในที่อับชื้น 

ข 3, 4 

 
 



 

 

 
 

 บบ    บ                            ่ 4 
วิชา  วิทยาศาสตร์เพือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ .เรื่อง  สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ                                                                                                              

กำหนดเวลาในการทดสอบ  :  ………….นาที         
 
 ำ  ้     
 ตอนที่ 1 .อธิบายความหมายและจำแนกประเภทของสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพได้ 
                                                                                  

         บ ( ำ   )      ื    ำ  บ 
          

   ่

1 
วิธีป้องกันที่ดีท่ีสุดเมื่อใช้สารเคมี

ในงานอาชีพคืออะไร? 

ก. อ่านฉลากและสวมอุปกรณ์ป้องกันทุกครั้ง  

ข. ใช้สารเคมีโดยไม่ระวัง  

ค. ผสมสารเคมีทุกชนิดเข้าด้วยกัน  

ง. เก็บสารเคมีไว้ในที่อับชื้น 

ก 3, 4 

2 
สารเคมีใดที่ใช้ในงาน

เครื่องสำอาง? 

ก. สีทาบ้าน  

ข. สารแต่งกลิ่นและสี  

ค. ยาฆ่าแมลง  

ง. สารกันบูด 

ข 1, 3 

3 
สารเคมีชนิดใดใช้บำรุงรักษาโลหะ 

เช่น ป้องกันสนิม? 

ก. น้ำยาทำความสะอาด  

ข. สารเคมีต้านสนิม  

ค. กาว  

ง. สารกันบูด 

ข 1, 3 

4 
ผลเสียจากการใช้สารเคมีอย่างไม่

ระมัดระวังคืออะไร? 

ก. อันตรายต่อร่างกายและสิ่งแวดล้อม  

ข. สุขภาพดีขึ้น  

ค. ทำให้อาหารอร่อยขึ้น  

ง. ทำความสะอาดง่ายขึ้น 

ก 4 

5 
สารเคมีในกลุ่มใดท่ีใช้เป็นน้ำหอม

ในผลิตภัณฑ์? 

ก. สารกันบูด  

ข. สารแต่งกลิ่น  

ค. สารทำความสะอาด  

ง. สารเคมีฆ่าเชื้อ 

ข 1, 3 



 

 

         บ ( ำ   )      ื    ำ  บ 
          

   ่

6 
การอ่านฉลากสารเคมีช่วยให้ผู้ใช้

ทำอะไรได้บ้าง? 

ก. รู้ราคา  

ข. รู้วิธีใช้และข้อควรระวัง  

ค. รู้ชื่อบริษัทผลิต  

ง. รู้วันหมดอายุเท่านั้น 

ข 3 

7 
อุปกรณ์ป้องกันใดควรใช้เมื่อ

ทำงานกับสารเคมี? 

ก. แว่นตาป้องกันและถุงมือ  

ข. หมวกกันน็อค  

ค. เสื้อผ้าธรรมดา  

ง. รองเท้าผ้าใบ 

ก 3, 4 

8 
สารเคมีในชีวิตประจำวันที่ใช้ทำ

ความสะอาดมือคืออะไร? 

ก. กาว  

ข. น้ำยาฆ่าเชื้อ  

ค. สีทาบ้าน  

ง. น้ำยาเคมีตกแต่ง 

ข 1, 3 

9 
วิธีการจัดเก็บสารเคมีที่ถูกต้องคือ

อะไร? 

ก. เก็บสารเคมีไว้ในที่ร้อนและชื้น  

ข. เก็บสารเคมีไว้ในที่มืด  

ค. เก็บสารเคมีไว้ในที่มีอากาศถ่ายเท  

ง. เก็บสารเคมีไว้ใกล้อาหาร 

ค 3, 4 

10 
สารเคมีในงานเกษตร เช่น ยาฆ่า

แมลงจัดอยู่ในกลุ่มใด? 

ก. สารเคมีอันตราย  

ข. สารทำความสะอาด  

ค. สารแต่งกลิ่น  

ง. สารกันบูด 

ก 1, 4 

11 
สารเคมีในชีวิตประจำวันที่อาจ

ก่อให้เกิดอันตรายได้คืออะไร? 

ก. น้ำเปล่า  

ข. น้ำผลไม้  

ค. น้ำสะอาด  

ง. น้ำยาทำความสะอาดที่มีสารเคมีเข้มข้น 

ง 1, 4 

12 สารเคมีใดใช้ทำสีทาบ้าน? 

ก. สารกันบูด  

ข. สีอะคริลิค  

ค. น้ำยาเคมีทำความสะอาด  

ง. กาว 

ข 1, 3 



 

 

         บ ( ำ   )      ื    ำ  บ 
          

   ่

13 

ควรปฏิบัติอย่างไรเพ่ือความ

ปลอดภัยในการใช้สารเคมีใน

ชีวิตประจำวัน? 

ก. สวมอุปกรณ์ป้องกันตามคำแนะนำ  

ข. ใช้โดยไม่อ่านฉลาก  

ค. เก็บสารเคมีไว้ใกล้อาหาร  

ง. ผสมสารเคมีทุกชนิดเข้าด้วยกัน 

ก 3, 4 

14 
สารเคมีในกลุ่มใดท่ีใช้ในการกำจัด

เชื้อโรค? 

ก. สีทาบ้าน  

ข. กาว  

ค. น้ำยาฆ่าเชื้อ  

ง. น้ำยาทำความสะอาด 

ค 1, 3 

15 
สารเคมีชนิดใดใช้เป็นสารกันบูด

ในอาหาร? 

ก. น้ำตาล  

ข. เกลือ  

ค. กรดซิตริก  

ง. โซเดียมเบนโซเอต 

ง 1, 2 

16 
สารเคมีประเภทใดช่วยในการยึด

ติดวัสดุต่าง ๆ? 

ก. น้ำยาเคมีทำความสะอาด  

ข. กาว  

ค. สีทาอาคาร  

ง. สารกันบูด 

ข 1, 3 

17 
ข้อใดเป็นข้อควรระวังสำคัญใน

การใช้สารเคมีในงานอาชีพ? 

ก. อ่านฉลากและคำเตือนก่อนใช้  

ข. ใช้สารเคมีอย่างไม่ระมัดระวัง  

ค. ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกัน  

ง. ผสมสารเคมีทุกชนิดรวมกัน 

ก 3, 4 

18 
สารเคมีที่ใช้ในงานก่อสร้างส่วน

ใหญ่คืออะไร? 

ก. สารเคมีในอาหาร  

ข. สารกันบูด  

ค. สีทาอาคาร  

ง. สารเคมีทำความสะอาด 

ค 1, 3 

19 
สารเคมีใดที่พบในอาหารเพ่ือช่วย

ยืดอายุของอาหาร? 

ก. สารเคมีฆ่าเชื้อ  

ข. สารกันบูด  

ค. สารแต่งกลิ่น  

ง. สารส ี

ข 1, 2 



 

 

         บ ( ำ   )      ื    ำ  บ 
          

   ่

20 
สารเคมีชนิดใดที่ใช้ในการทำ

ความสะอาดบ้านเรือนมากท่ีสุด? 

ก. สีทาบ้าน  

ข. น้ำยาทำความสะอาด  

ค. กาว  

ง. น้ำยาเคมีตกแต่ง 

ข 1 

 
     ่ 2 ให้นักเรียน นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อ แล้วทำเครื่องหมาย √ ในช่อง "ถูก" หากข้อความนั้นถูกต้อง และทำเครื่องหมาย √ 
ในช่อง "ผิด" หากข้อความนั้นไม่ถูกต้อง 
 

                        ่ 

1 ...............สารกันบูดช่วยยืดอายุของอาหารให้เก็บได้นานขึ้น 1, 2 

2 ..............สารเคมีทุกชนิดในบ้านปลอดภัยและไม่มีอันตรายต่อร่างกาย 1, 4 

3 ..............การอ่านฉลากและคำเตือนบนสารเคมีช่วยป้องกันอันตรายได้ 3, 4 

4 ..............สารเคมีบางชนิดต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันเมื่อต้องใช้งาน 3, 4 

5 ..............กาวเป็นสารเคมีชนิดหนึ่งที่ใช้สำหรับยึดติดวัสดุต่าง ๆ 1, 3 

6 ..............การผสมสารเคมีทุกชนิดเข้าด้วยกันจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งาน 4 

7 ..............สีทาบ้านเป็นสารเคมีชนิดหนึ่งที่ใช้ในงานก่อสร้าง 1, 3 

8 ..............การเก็บสารเคมีในที่มีอากาศถ่ายเทและห่างจากอาหารเป็นสิ่งสำคัญ 3, 4 

9 ..............สารเคมีในงานเกษตร เช่น ยาฆ่าแมลง เป็นสารเคมีที่ปลอดภัยเสมอ 1, 4 

10 ..............น้ำยาทำความสะอาดบางชนิดอาจก่อให้เกิดอันตรายถ้าใช้ไม่ถูกวิธี 1, 4 
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   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

       =  4 หมายถึง เข้าชั้นเรียนตรงเวลา สนใจฟัง ไม่พูดคุยในชั้นเรียน มีคำถามที่ดีเม่ือมีข้อสงสัย ตอบ
คำถามถูกต้อง ทำงานที่มอบหมายได้ทันตามเวลา 

    = 3 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง เข้าชั้นเรียนสาย เพิกเฉย ไม่สนใจไม่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน ไม่ส่งงานหรือส่งไม่ครบตามท่ีมอบหมาย 
 
 
 
 

 ฤ       

 ื่  -      

ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 
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   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

       =  4 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาสามารถสังเกตุได้ชัดเจนในทุกพฤติกรรม 
    = 3 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมา ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาต่ำกว่า 50 ของระดับดีมาก 

  
หมายเหตุ : ผู้ประเมิน หมายถึง ครูผู้สอน หรือ ประธานกลุ่ม 
               หรือทั้ง 2 คนก็ได้ แล้วหาค่าเฉลี่ย 
   

บ          

 ฤ       

 ื่  -      

ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 

........../............/............. 
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1.                       บ              

เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ในหน่วยนี้ นักเรียนจะสามารถอธิบายความรู้ ความเข้าใจ และแสดงออกถึงทักษะทาง

วิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ได้อย่างถูกต้อง โดยสามารถอธิบายแหล่งกำเนิด ลักษณะ และ

องค์ประกอบของปิโตรเลียมได้ เข้าใจถึงกระบวนการกลั่นน้ำมันดิบและสามารถระบุผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ได้จากการกลั่น 

รวมทั้งสามารถเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์เหล่านั้นกับการใช้งานในชีวิตประจำวันและในภาคอุตสาหกรรมได้อย่างเหมาะสม 

นักเรียนจะสามารถอธิบายความหมายของพอลิเมอร์ จำแนกประเภทของพอลิเมอร์ทั้งชนิดธรรมชาติและชนิด

สังเคราะห์ รวมถึงสามารถอธิบายสมบัติเฉพาะของพอลิเมอร์ที่มีผลต่อการนำไปใช้งานได้ นอกจากนี้ นักเรียนยัง

สามารถยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ที่ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง และเข้าใจถึงบทบาทของพอลิเมอร์ใน

ภาคธุรกิจและบริการ 

สุดท้าย นักเรียนจะสามารถวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมได้

อย่างมีวิจารณญาณ โดยตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากการใช้พลังงานฟอสซิลและการจัดการขยะจากพอลิเมอร์ พร้อมทั้ง

เสนอแนะแนวทางในการลดผลกระทบเหล่านั้น เพ่ือส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีความรับผิดชอบและยั่งยืน 

 

2.                /   ื่  โ              
 2.1 มาตรฐานอาชีพ  

สมรรถนะย่อย  อธิบายความรู้เกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ในกระบวนการผลิต เช่น ปิโตรเลียม พลาสติก และพอลิเมอร์ 

พร้อมทั้งเข้าใจผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและแนวทางการจัดการอย่างมีความรับผิดชอบ 

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

- อธิบายองค์ประกอบและกระบวนการผลิตของปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ได้ถูกต้อง 

- จำแนกประเภทและคุณสมบัติของพอลิเมอร์ชนิดต่าง ๆ ได้ 

- เชื่อมโยงการใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์กับงานในอาชีพต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

-  วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้วัสดุดังกล่าวต่อสิ่งแวดล้อมได้ 

·  วิธีการประเมิน: 

- การตอบคำถามในชั้นเรียน 

                      (WBL/PjBl/WIL/AL/STEM)        ่ ....6. ................ 
          20000-1303 
     วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 

      ้   ่ 16-18.... 

 ื่       ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์  ฤ    ......4.....   ่ โ   
 ฏ บ    ......8.....   ่ โ     ื่   / ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 



 

 

- การทำแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ 

- การอภิปรายกลุ่ม 

- การนำเสนอผลงานหรือโครงงานขนาดเล็ก 

 

- การสังเกตพฤติกรรมและความร่วมมือในกิจกรรม 

2) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence): 

- ชิ้นงานกิจกรรมการเรียน เช่น แผนผังกระบวนการกลั่นน้ำมัน 

- สื่อการนำเสนอ (โปสเตอร์ / สไลด์ / วิดีโอ) เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 

-  แบบฝึกหัด / ใบงานที่นักเรียนทำร่วมกัน 

 - แบบประเมินการอภิปรายและการเสนอแนะแนวทางลดผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

3)  หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence): 

- แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 

- การอธิบายแนวคิดหรือหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

- แบบสัมภาษณ์/ถาม-ตอบในชั้นเรียนเพ่ือวัดความเข้าใจเชิงลึก 

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ 

                บ     : เช่น พนักงานโรงแรม พนักงานขาย ที่ต้องเข้าใจผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม เช่น น้ำยา

ทำความสะอาด พลาสติกบรรจุภัณฑ์ ฯลฯ 

                         /    โ โ   : เช่น ช่างกล ช่างเชื่อม ช่างเทคนิค ที่เกี่ยวข้องกับการใช้วัสดุที่ผลิต

จากพอลิเมอร์ 

                     /               : เช่น การใช้พลาสติกบรรจุภัณฑ์ฟิล์มห่อ หรือภาชนะจากพอลิ

เมอร์ 

                 /           ภ  : เช่น การใช้ผลิตภณัฑ์ดูแลร่างกายและเครื่องมือที่ผลิตจากพอลิเมอร์ 

เช่น ถุงมือ หน้ากาก และภาชนะพลาสติก 

            ่                            : เช่น นักจัดการขยะ การคัดแยกและรีไซเคิลพลาสติก 

3.           ำ      
  3.1 อธิบายองค์ประกอบ กระบวนการแยก และการกลั่นปิโตรเลียมได้ 
  3.2 จำแนกประเภทและคุณสมบัติของพอลิเมอร์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
  3.3 วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ต่อสิ่งแวดล้อม 
  3.4 เชื่อมโยงความรู้ด้านปิโตรเลียมและพอลิเมอร์กับการใช้งานในสายอาชีพต่าง ๆ 
  3.5 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมและพอลิเมอร์อย่างมีจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม 

4.                ฤ       
 4.1 บรรยายลักษณะและองค์ประกอบของปิโตรเลียมได้ถูกต้อง 



 

 

 4.2 อธิบายกระบวนการกลั่นและแยกส่วนประกอบของปิโตรเลียมได้อย่างมีเหตุผล 
 4.3 จำแนกประเภทพอลิเมอร์เป็นพอลิเมอร์ธรรมชาติและสังเคราะห์ พร้อมยกตัวอย่างได้ 
 4.4 วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน 
4.5 อภิปรายแนวทางการลดผลกระทบจากการใช้พลาสติกต่อสิ่งแวดล้อม 
4.6 เชื่อมโยงความรู้เรื่องปิโตรเลียมและพอลิเมอร์กับการใช้งานในกลุ่มอาชีพต่าง ๆ 
 
4.7 แสดงความรับผิดชอบในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์อย่างมีจริยธรรม 
 

5.                 
1. ปิโตรเลียม 

1.1 ความหมาย ลักษณะ และแหล่งที่มาของปิโตรเลียม 

1.2 กระบวนการกลั่นน้ำมันดิบ (Fractional Distillation) 

1.3 ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม เช่น ก๊าซหุงต้ม น้ำมันเบนซิน น้ำมันดีเซล พาราฟิน 

1.4 การใช้ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมในชีวิตประจำวันและในอาชีพต่าง ๆ 

1.5 ผลกระทบของการใช้ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมต่อสิ่งแวดล้อม 

2. พอลิเมอร์ 

2.1 ความหมายและประเภทของพอลิเมอร์ (ธรรมชาติ / สังเคราะห์) 

2.2 โครงสร้างพื้นฐานของพอลิเมอร์ (มอนอเมอร์ – พอลิเมอร์) 

2.3 ตัวอย่างพอลิเมอร์ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น โพลิเอทิลีน โพลีสไตรีน ไนลอน 

2.4 คุณสมบัติของพอลิเมอร์ที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานในกลุ่มอาชีพต่าง ๆ 

2.5 ปัญหาและแนวทางการจัดการขยะพลาสติกอย่างยั่งยืน 

 

6.                    

 ำ  บ

   ่
                       ฤ        ่ื       

1 

เริ่มด้วยการบรรยายภาพรวมปิโตรเลียม

และพอลิเมอร์ พร้อมยกตัวอย่างใน

ชีวิตประจำวัน 

เข้าใจความหมายและลักษณะของ

ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 

สไลด์/ภาพนิ่ง, 

วิดีโอสั้น 
15 นาที 

2 

สาธิตกระบวนการกลั่นน้ำมันดิบด้วย

โมเดลง่าย ๆ และอธิบายส่วนประกอบ

ต่าง ๆ ของปิโตรเลียม 

อธิบายกระบวนการกลั่นน้ำมันดิบได้อย่าง

ถูกต้อง 

โมเดลกลั่น

น้ำมัน, สื่อวิดีโอ 
20 นาที 



 

 

 ำ  บ

   ่
                       ฤ        ่ื       

3 

แบ่งกลุ่มนักเรียนให้ศึกษาประเภทของพอ

ลิเมอร์ (ธรรมชาติและสังเคราะห์) และ

นำเสนอ 

จำแนกประเภทของพอลิเมอร์พร้อม

ยกตัวอย่างได้ 

เอกสารคำถาม, 

วัสดุ

ประกอบการ

สอน 

25 นาที 

4 
กิจกรรมวิเคราะห์ผลกระทบของพลาสติก

และผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมต่อสิ่งแวดล้อม 

วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียและผลกระทบของ

ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 

กรณีศึกษา, 

คลิปวิดีโอ 
20 นาที 

5 

ให้นักเรียนร่วมกันระดมความคิดเห็นแนว

ทางการลดใช้พลาสติกและจัดการขยะ

อย่างยั่งยืน 

สร้างความตระหนักและรับผิดชอบในการ

ใช้ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 

กระดานไวท์

บอร์ด, กระดาษ

โน้ต 

15 นาที 

6 
สรุปบทเรียนและถามตอบเพื่อประเมิน

ความเข้าใจ 

สรุปความรู้และวัดผลความเข้าใจใน

เนื้อหา 

ถามตอบ, 

แบบฝึกหัด 

สั้น ๆ 

15 นาที 

 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
 ื่        

- สไลด์นำเสนอเรื่องปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 

- วิดีโอแสดงกระบวนการกลั่นน้ำมันและการผลิตพอลิเมอร์ 

- โมเดลหรือแบบจำลองกระบวนการกลั่นน้ำมันดิบ 

- เอกสารบทความและกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้อง 

- อุปกรณ์และตัวอย่างวัสดุพอลิเมอร์ธรรมชาติและสังเคราะห์ 
 

                 

- หนังสือเรียนและตำราเคมีอุตสาหกรรม 

- เว็บไซต์ของหน่วยงานพลังงานและสิ่งแวดล้อม เช่น กฟผ., กระทรวงพลังงาน 

- ห้องปฏิบัติการโรงเรียนสำหรับทำกิจกรรมทดลอง 

- แหล่งข้อมูลออนไลน์ เช่น วิกิพีเดีย, YouTube ช่องสอนวิทยาศาสตร์ 
 

8.                    

8.1 หลักฐานความรู้ 

- ใบงานหรือแบบฝึกหัดเกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐานของปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 



 

 

- แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

- การตอบคำถามในชั้นเรียนและการอภิปรายกลุ่ม 

- รายงานสรุปจากการศึกษากรณีศึกษาและนำเสนองานกลุ่ม 

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน 

- การสาธิตและทดลองกระบวนการกลั่นน้ำมันดิบ 

- การจัดทำโครงงานหรือกิจกรรมกลุ่มเรื่องประเภทและการใช้พอลิเมอร์ 

- ผลงานการวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 

- แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมและสรุปความเห็นในชั้นเรียน 
 

9.                    

9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

นักเรียนต้องสามารถอธิบายและแสดงความเข้าใจเกี่ยวกับปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ได้ถูกต้องตามเนื้อหาไม่น้อย

กว่า 70% 

นักเรียนต้องสามารถปฏิบัติการทดลองและนำเสนอผลลัพธ์ได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง 

นักเรียนต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มและสามารถวิเคราะห์ผลกระทบได้อย่างสมเหตุสมผล 

9.2 วิธีการประเมิน 

การสอบข้อเขียน (ปรนัยและอัตนัย) 

การประเมินจากการปฏิบัติทดลองและนำเสนอผลงานกลุ่ม 

การตรวจสอบใบงานและรายงาน 

9.3 เครื่องมือประเมิน 

- แบบทดสอบข้อเขียน (Multiple Choice, Short Answer) 

- แบบประเมินผลงานและพฤติกรรม (Rubric) สำหรับการนำเสนอและการทำกิจกรรมกลุ่ม 

- แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบัติงานของนักเรียน 

- ใบงานและรายงานการทดลอง 

10. บ                                
·  ·   10.1                      ่      ้   บ         

   …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10.2  ั              ่      ้ ใ                       
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 10.3              ั                (          ำ     /           ฒ          ) 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
   
11.    บ                                                            
 11.1              
              พอประมาณ ในการใช้ทรัพยากร การใช้ข้อมูล การใช้อุปกรณ์เครื่องมือ วัสดุครุภัณฑ์  อย่างเหมาะสม 
 11.2              
           ผู้สอนปลูกฝังด้านการคิดอย่างมีเหตุผล  ครูปลูกฝังผู้เรียนเข้าห้องเรียนตรงต่อเวลา โดยมีการเช็คชื่อ
ก่อนเรียนทุกครั้ง  ใช้ทรัพยากรตามที่จำเป็นเพ่ือไม่ให้เกิดการขาดแคลนทรัพยากรในอนาคตเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม
ให้คงอยู่และเป็นมิตรกับสิ่งมีชีวิต 
 11.3 ภ            ่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
1.       ่ใ  ใ                       ่ ำ   ไ  ใ    ฯ 
    มากเกินไป           เหมาะสม             ไม่เพียงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพ่ิมเติม............................................................................................................................. ............................. 
2.   ื้         ่ ำ   ไ  ใ                      
    มากเกินไป              เหมาะสม             ไม่เพียงพอ / น้อยเกินไป 
   บันทึกเพ่ิมเติม............................................................................................................................. ............................. 
3.               ่              ไม่มี         มี (ระบ)ุ        
    บรรยาย       สาธติ /ทดลอง      ฝึกปฏิบัติ        กิจกรรมกลุ่ม       สืบค้นด้วยตนเอง 
   อ่ืน ๆ ได้แก่............................................................................................................................. .................................. 
4.                      ่          ฒ                   ้                                 บ     บ      
        ใ                                                    บ                            
        
   ไม่มี                มีครบทุกด้าน                  มีบางด้าน 
 บันทึกเพ่ิมเติม............................................................................................................................. ................................ 
5.                    
   5.1                 ฑ                              ำ     ใ             บ                         
    ไม่มี                  มี 
   5.2                          ่ ำ   ไ  ใ                                    
     ไม่มี              มีบางส่วน             มีครบทุกด้านตามที่กำหนดไว้ในแผนฯ 
   บันทึกเพ่ิมเติม............................................................................................................................. ............................. 
   5.3                     ่              ไม่มี         มี (ระบ)ุ   
          การทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน   สังเกตุพฤติกรรม    ตรวจผลงาน/แบบฝึกหัด   นำเสนอ
ผลงาน       
          อ่ืน ๆ ระบุ............................................................................................................................. ...................... 
6.                                    ตรงตามแผนฯ      ไม่ตรงตามแผนฯ (ระบุสาเหตุ) 
         สาเหตุ ............................................................................................................................. ....................................... 

      ใ                               ่ ......      ้   ่ .......         .่........... 
         20000-1303 
     .วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 
 

                - ระดับ/ชั้น
...................... 
- ผู้เรียนทั้งหมด..........คน 
  - เข้าเรียน...............คน  
  - ขาดเรียน..............คน 

 ื่       ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 
  ื่   /     .......................................................................................................... ..... 



 

 

7.  ื่           ใช้สื่อตามท่ีกำหนดไว้ในแผนฯ   ไม่ได้ใช้สื่อตามที่กำหนดหรือใช้บางส่วน (ระบุปัญหา/สาเหตุ) 
    ปัญหา/สาเหตุ............................................................................................................................. ........................... 
8.  ั     ่ บ/          ั    (  บ  ั                ั   ) 
    ............................................................................................................................. ...................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ......................................ครูผู้สอน 
              (........................................) 
                    ......./....../2568 



 

 

 

 
ใบ         ่ 6.1             ่ 6 

      วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ .  ื่   ปิโตรเลียมและพอลิมอร์ 
                                                                                                                  เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาที 

 

 ำ  ้    ศึกษาเนื้อหาในใบความรู้นี้อย่างละเอียด เพ่ือเข้าใจความหมาย ลักษณะ และกระบวนการผลิตปิโตรเลียม 

รวมถึงผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการกลั่นน้ำมันดิบ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและภาคอุตสาหกรรม หลังจากศึกษา

สามารถตอบคำถามหรือทำกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง 

1.  ิโ        (Petroleum) 

ปิโตรเลียม คือ ของเหลวจากธรรมชาติที่พบใต้พ้ืนโลก ประกอบด้วยสารประกอบไฮโดรคาร์บอนเป็นหลัก  

มีทั้งน้ำมันดิบและก๊าซธรรมชาติ ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิตและภาคอุตสาหกรรม 

1.1         ิโ        

ปิโตรเลียมเกิดจากซากพืช ซากสัตว์ หรือสิ่งมีชีวิตในท้องทะเลที่ทับถมกันเป็นเวลาหลายล้านปี ภายใต้ 

แรงกดดันและความร้อนสูง จนกลายเป็นน้ำมันดิบและก๊าซธรรมชาติ 

1.2       ่  ้ำ    ิโ        

น้ำมันดิบจะถูกนำมากลั่นโดยวิธีการกลั่นลำดับส่วน (Fractional Distillation) เพ่ือแยกสารต่าง ๆ  

ออกมา ได้แก่ 

• ก๊าซหุงต้ม 

• เบนซิน 

• น้ำมันก๊าด 

• น้ำมันดีเซล 

• น้ำมันหล่อลื่น 

• ยางมะตอย 

1.3    โ        ิโ        

• เป็นแหล่งพลังงานเชื้อเพลิง เช่น น้ำมันเบนซิน น้ำมันดีเซล ก๊าซหุงต้ม 

• เป็นวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น พลาสติก ยาง สารเคมี 

• ใช้ในอุตสาหกรรมผลิตเส้นใย สิ่งทอ และเครื่องสำอาง 

 

 

 



 

 

2.           (Polymer) 

พอลิเมอร์ คือ สารประกอบโมเลกุลขนาดใหญ่ที่เกิดจากหน่วยเล็ก ๆ เรียกว่า โมโนเมอร์ (Monomer)  

เชื่อมต่อกันเป็นสายยาว 

2.1     ภ              

แบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก คือ 

•                   เช่น ยางธรรมชาติ เซลลูโลส โปรตีน 

•                     เช่น พลาสติก ยางสังเคราะห์ เส้นใยไนลอน 

2.2                  ใ          ำ    

• ถุงพลาสติก 

• ขวดน้ำพลาสติก 

• เส้นใยผ้าไนลอน 

• ยางรถยนต์ 

• เครื่องใช้ไฟฟ้า 

2.3    โ                ใ          บ      

• ใช้เป็นบรรจุภัณฑ์สำหรับสินค้า 

• ใช้ผลิตเส้นใยสำหรับเสื้อผ้าและสิ่งทอ 

• ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์สำนักงาน 

• ใช้ในงานก่อสร้าง เช่น ท่อพีวีซี 

     

ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์เป็นทรัพยากรสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันและการประกอบอาชีพธุรกิจ 

และบริการอย่างกว้างขวาง ทั้งในด้านพลังงาน วัสดุ และผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ นักเรียนจึงควรศึกษาและเข้าใจเพื่อสามารถ

นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในอนาคต 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

ใบ         ่ 6.2             ่ 6 
      วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ .  ื่   ปิโตรเลียมและพอลิมอร์ 
                                                                                                                  เวลาในการศึกษาเรียนรู้ :  ..........นาที 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านและศึกษาข้อมูลจากใบความรู้นี้อย่างตั้งใจ เพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบและแนวทางการใช้
ประโยชน์จากปิโตรเลียมและพอลิเมอร์อย่างถูกต้องและคำนึงถึงสิ่งแวดล้อม จากนั้นให้นักเรียนสรุปความเข้าใจ และ
เตรียมตอบคำถามหรือทำกิจกรรมตามที่ครูมอบหมาย 
  ื้    :       บ            ใ   ิโ                          ่  ื  

1.       บ      ใ   ิโ        
แม้ว่าปิโตรเลียมจะมีประโยชน์มากมาย แต่การใช้ปิโตรเลียมก็ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ 

สังคม ดังนี้ 
• ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ เช่น ควันดำ ฝุ่นละออง 
• เพ่ิมปริมาณก๊าซเรือนกระจก เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ส่งผลต่อภาวะโลกร้อน 
• อุบัติเหตุจากการขนส่ง เช่น น้ำมันรั่วไหลลงทะเล ส่งผลกระทบต่อสัตว์น้ำและระบบนิเวศ 
• การขุดเจาะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา 

2.       บ      ใ            
การใช้พอลิเมอร์โดยเฉพาะพลาสติก ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
• ก่อให้เกิดปัญหาขยะพลาสติกที่ย่อยสลายยาก 
• เป็นอันตรายต่อสัตว์น้ำและสัตว์ป่า หากกินพลาสติกเข้าไป 
• ขยะพลาสติกสะสมในแหล่งน้ำและพ้ืนดิน ทำให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 
• การเผาขยะพลาสติกทำให้เกิดสารพิษ เช่น ไดออกซิน 

3.          ใ   ิโ                          ่  ื  
เพ่ือให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ควรมีแนวทางดังนี้ 
• ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด และมีประสิทธิภาพ 
• สนับสนุนการใช้พลังงานทดแทน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม 
• ลด ละ เลิก การใช้พลาสติกท่ีไม่จำเป็น 
• ใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) หรือย่อยสลายได้ทางชีวภาพ 
• ร่วมกันจัดการขยะอย่างถูกวิธี เช่น แยกขยะ การรีไซเคิล 
• ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเพื่อหาวัสดุทดแทนพอลิเมอร์จากธรรมชาติ เช่น พลาสติกชีวภาพ 

 
 



 

 

4. บ บ     ภ           บ           ใ                 ่  ื  
• การออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
• การเลือกใช้วัตถุดิบที่ปลอดภัยและลดการใช้พลาสติก 
• การส่งเสริมให้ลูกค้าร่วมลดขยะ เช่น นำถุงผ้ามาเอง 
• การจัดการขยะอย่างเป็นระบบในสถานที่ทำงานหรือบริการ 

 
     

การใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์มีทั้งคุณประโยชน์และผลกระทบ หากรู้จักใช้ให้ถูกวิธี และมีจิตสำนึกในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จะช่วยให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และไม่ส่งผลเสียต่อโลกในระยะยาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ใบ     ่ 6.1             ่ 6 
      วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ        ื่   ปิโตรเลียมและพอลิมอร์ 
                                                                                                                  

1.  ำ  ้    
ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ที่ 5.1 และ 5.2 เรื่อง ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ จากนั้นให้ปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในใบงานนี้ พร้อมตอบคำถาม และสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ 

2.                    
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย ประโยชน์ และผลกระทบของปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับปิโตรเลียมและพอลิเมอร์กับการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและ 

อาชีพธุรกิจบริการได้ 
3. นักเรียนมีจิตสำนึกในการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและรักษาสิ่งแวดล้อม 
 

3.              
เมื่อปฏิบัติกิจกรรมในใบงานนี้เสร็จสิ้น นักเรียนจะสามารถ 
3.1 อธิบายที่มาของปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ได้ 
3.2 ระบุประโยชน์ของปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ต่อภาคธุรกิจและบริการได้ 
3.3 วิเคราะห์ผลกระทบจากการใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ต่อสิ่งแวดล้อมได้ 
3.4 เสนอแนวทางการใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์อย่างถูกต้องและยั่งยืนได้ 
 

4.  ำ  บ  ้    ใ     ฏ บ       

 ำ  บ  ่   ้        ฏ บ       

1 ศึกษาเนื้อหาเรื่องปิโตรเลียมและพอลิเมอร์จากใบความรู้ที่ 5.1 และ 5.2 อย่างละเอียด 

2 สรุปข้อมูลโดยเขียนตอบในช่องว่าง ดังนี้ 
 2.1  ิโ        ื   ไ          โ         ไ บ   ? 
 ....................................................................................  
 2.2           ื   ไ          โ         ไ บ   ? 
 ....................................................................................  
 2.3       บ      ใ   ิโ                       ไ บ   ? 
 ....................................................................................  
 2.4                  บ      ใ                 ่  ื     ไ บ   ? 



 

 

 ำ  บ  ่   ้        ฏ บ       
 ....................................................................................  

3 นำเสนอข้อมูลสรุปหน้าชั้นเรียนหรือส่งให้ครูตรวจตามที่กำหนด 

4 เข้าร่วมอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 

5 ครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และสรุปเนื้อหาโดยรวมของหน่วยการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ใบ     ่ 6.2             ่ 6 
      วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชพีธรุกิจและบริการ .  ื่   ปิโตรเลียมและพอลิมอร์ 
                                                                                                                  เวลาในการปฏิบัติงาน :  ..........นาที 

 

1.  ำ  ้    
ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ที่ 5.2 เรื่อง ผลกระทบและแนวทางการใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์อย่าง

ยั่งยืน จากนั้นให้ปฏิบัติตามขั้นตอนในใบงานนี้ พร้อมตอบคำถามให้ครบถ้วน 
 

2.                    
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลกระทบจากการใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ต่อสิ่งแวดล้อมได้ 
2. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการลดผลกระทบและส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนได้ 
3. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและอาชีพบริการได้อย่างเหมาะสม 

 

3.              
เมื่อทำใบงานนี้เสร็จสิ้น นักเรียนจะสามารถ 
3.1 ระบุผลกระทบจากการใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมได้ 
3.2 วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรเหล่านี้ได้ 
3.3 เสนอแนวทางในการใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์อย่างถูกต้องและยั่งยืนได้ 
3.4 สร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวันและสถานประกอบการ 

 

4.  ำ  บ  ้    ใ     ฏ บ       

 ำ  บ
   ่

  ้        ฏ บ       

1 
ศึกษาเนื้อหาในใบความรู้ที่ 5.2 เรื่องผลกระทบและแนวทางการใช้ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์อย่างยั่งยืนให้
เข้าใจ 

2 
สังเกตปัญหาหรือผลกระทบที่เกี่ยวกับปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ในชีวิตประจำวัน หรือในสถานประกอบการ 
เช่น ปัญหาขยะพลาสติก น้ำมันรั่วไหล ฯลฯ 

3 เขียนตอบคำถามในช่องว่างต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 

 3.1               บ  ่          ใ   ิโ                     ่ บ  ็ ไ      ใ          ำ     ื 
  ไ ? 

 ....................................................................................  
 3.2       บ                 ่          ื       บ          ไ ? 



 

 

 ำ  บ
   ่

  ้        ฏ บ       

 ....................................................................................  
 3.3         ื        ไ  ั     ้     ไ บ   ? 
 ....................................................................................  

 3.4              บ    ่   ฤ        ื       ใ    ใ                 ้     ไ    ื่ ใ          
  ่  ื ? 

 ....................................................................................  

4 นำเสนอความคิดเห็นหรือแนวทางการแก้ปัญหาต่อเพ่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

ใบ  บ         ่ 6.3                   ่ 6 
    วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ      ื่   ปิโตรเลียมและพอลิมอร์ 
                                                                                                                  กำหนดส่งงาน : ………………………………. 

 

 ำ  ้     ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากใบความรู้และใบงานในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ปิโตรเลียมและพอลิเมอร์ 

จากนั้นให้นักเรียนดำเนินการทำงานตามหัวข้อที่กำหนดให้ครบถ้วน โดยเขียนคำตอบลงในกระดาษ หรือพิมพ์เป็น

รายงาน พร้อมทั้งจัดส่งให้ครูตามวันและเวลาที่กำหนด 

     ่  บ     
ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเรื่องปิโตรเลียมและพอลิเมอร์จากใบความรู้ที่ 5.1 และ 5.2 พร้อมทั้งศึกษาผลกระทบ

และแนวทางการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน จากนั้นให้นักเรียนดำเนินการตามหัวข้อที่กำหนด พร้อมส่งภายในเวลาที่ครู
กำหนด 
        ่     ำ        

1.1    บ              ิโ                    
ให้นักเรียนเขียนอธิบายความหมายของปิโตรเลียมและพอลิเมอร์อย่างกระชับและเข้าใจง่าย 

1.2              โ        ิโ                     ่ บใ          ำ     ื      บ      
ให้นักเรียนเขียนตัวอย่างอย่างน้อย 3 ตัวอย่าง สำหรับปิโตรเลียม และ 3 ตัวอย่างสำหรับพอลิเมอร์ 

1.3                บ      ใ   ิโ                        ่         
ให้นักเรียนอธิบายผลกระทบที่เกิดขึ้น พร้อมยกตัวอย่างสถานการณ์จริง เช่น ปัญหาขยะพลาสติก น้ำมันรั่วไหล ฯลฯ 

1.4              ใ   ิโ                                    ่  ื  
ให้นักเรียนเสนอแนวทางปฏิบัติหรือนโยบายเพื่อช่วยลดผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรเหล่านี้ ทั้งในระดับบุคคลและใน
สถานประกอบการ 

1.5                       ่        ไ    บ                             ่ 5 
ให้นักเรียนเขียนสรุปเนื้อหาสาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ พร้อมแสดงแนวคิดหรือความรู้สึกท่ีมีต่อเนื้อหานี้ 
 
         

• นักเรียนสามารถเขียนลงในกระดาษที่ครูกำหนดหรือจัดทำรูปแบบเป็นรายงานส่งครู 
• การนำเสนอข้อมูลต้องเป็นความคิดของตนเอง หากคัดลอกหรือลอกเลียนกัน จะไม่ได้รับการประเมิน 

 

 



 

 

 

 
 บบ    บ                            ่ 6 
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 ำ  ้     
 อธิบายความหมายและจำแนกประเภทของสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพได้ 

     ำ             ื    ฉ              

1 ข้อใดไม่ใช่ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม?  

ก. น้ำมันเบนซิน ข. น้ำมันพืช ค. ยางมะตอย ง. ก๊าซหุงต้ม 
ข 2 

2 การนำขวดพลาสติกมารีไซเคิลเป็นการจัดการขยะอย่างไร?  

ก. ใช้ซ้ำ ข. แยกทำลาย ค. เผาทิ้ง ง. แยกประเภทและแปรรูป 
ง 4 

3 พอลิเมอร์เกิดจากหน่วยย่อยที่เรียกว่าอะไร?  

ก. โมเลกุลน้ำ ข. มอนอเมอร์ ค. อะตอม ง. เซลล์ 
ข 1 

4 โพลิเอทิลีนมักนำไปใช้ทำอะไร?  

ก. เสื้อผ้าฝ้าย ข. ถุงพลาสติก ค. แก้วน้ำ ง. แผ่นไม้ 
ข 3 

5 ยางมะตอยได้จากกระบวนการใด?  

ก. การกรอง ข. การหมัก ค. การตกตะกอน ง. การกลั่นลำดับส่วน 
ง 2 

6 การใช้พลาสติกมากเกินไปมีผลเสียต่อสิ่งใดมากท่ีสุด?  

ก. การขนส่ง ข. สิ่งแวดล้อม ค. การเกษตร ง. ระบบการศึกษา 
ข 4 

7 ตัวอย่างของพอลิเมอร์ธรรมชาติข้อใดถูกต้อง?  

ก. พลาสติก ข. โพลิเอทิลีน ค. เซลลูโลส ง. PVC 
ค 1 

8 กระบวนการกลั่นน้ำมันดิบให้ได้ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เรียกว่าอะไร?  

ก. การระเหย ข. การตกตะกอน ค. การกรอง ง. การกลั่นลำดับส่วน 
ง 2 

9 พอลิเมอร์ที่ใช้ในอุตสาหกรรมการแพทย์คือข้อใด?  

ก. ไนลอน ข. เซลลูโลส ค. โพลิเอทิลีน ง. ซิลิโคน 
ง 3 

10 โปรตีนและ DNA จัดเป็นพอลิเมอร์ประเภทใด?  

ก. สังเคราะห์ ข. ผสม ค. ธรรมชาติ ง. โลหะ 
ค 1 



 

 

     ำ             ื    ฉ              

11 ข้อใดคือลักษณะของพลาสติกที่ดี?  

ก. เปราะบาง ข. หนัก ค. ไม่เป็นฉนวน ง. ยืดหยุ่นและไม่ดูดซึมน้ำ 
ง 3 

12 น้ำมันหล่อลื่นในเครื่องยนต์มาจากอะไร?  

ก. การหมัก ข. การกลั่น ค. การแยกสี ง. การกลั่นลำดับส่วน 
ง 2 

13 พอลิเมอร์ที่ใช้ทำเส้นใยผ้า เช่น ไนลอน มีคุณสมบัติใด?  

ก. ไม่ยืดหยุ่น ข. เปราะง่าย ค. ยืดหยุ่นและแข็งแรง ง. หนักและแข็ง 
ค 3 

14 พอลิเมอร์ชีวภาพมีคุณสมบัติเด่นคืออะไร?  

ก. ยืดหยุ่นสูง ข. ราคาถูก ค. ย่อยสลายได้ทางธรรมชาติ ง. ไม่ติดไฟ 
ค 3 

15 แหล่งกำเนิดของปิโตรเลียมมาจากอะไร?  

ก. ดินเหนียว ข. ซากพืชและสัตว์ ค. แร่ธาตุ ง. น้ำใต้ดิน 
ข 1 

16 ข้อใดเป็นพอลิเมอร์สังเคราะห์?  

ก. โปรตีน ข. ไคติน ค. โพลีสไตรีน ง. เอนไซม์ 
ค 1 

17 ผลิตภัณฑ์ใดต่อไปนี้ย่อยสลายยากท่ีสุด?  

ก. ถุงพลาสติก ข. กระดาษ ค. แป้ง ง. ใบไม้ 
ก 4 

18 วัตถุดิบตั้งต้นในการผลิตพลาสติกคืออะไร?  

ก. น้ำ ข. แป้ง ค. ปิโตรเลียม ง. อากาศ 
ค 2 

19 ปิโตรเลียมจัดเป็นสารประเภทใด?  

ก. โปรตีน ข. คาร์โบไฮเดรต ค. ไฮโดรคาร์บอน ง. แอลกอฮอล์ 
ค 1 

20 
ข้อใดคือโทษของการใช้ปิโตรเลียมเกินความจำเป็น?  

ก. ทำให้ดินอุดมสมบูรณ์ ข. เพ่ิมพลังงานสะอาด ค. เกิดมลภาวะทางอากาศ ง. ไม่มี

ผลกระทบ 

ค 4 

                                                        
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 บบ    บ                            ่ 5 
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 ำ  ้     
 อธิบายความหมายและจำแนกประเภทของสารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพได้ 

     ำ             ื    ฉ              

1 ปิโตรเลียมจัดเป็นสารประเภทใด?  

ก. โปรตีน ข. คาร์โบไฮเดรต ค. ไฮโดรคาร์บอน ง. แอลกอฮอล์ 
ค 1 

2 พอลิเมอร์เกิดจากหน่วยย่อยที่เรียกว่าอะไร?  

ก. โมเลกุลน้ำ ข. มอนอเมอร์ ค. อะตอม ง. เซลล์ 
ข 1 

3 กระบวนการกลั่นน้ำมันดิบให้ได้ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เรียกว่าอะไร?  

ก. การระเหย ข. การตกตะกอน ค. การกรอง ง. การกลั่นลำดับส่วน 
ง 2 

4 ตัวอย่างของพอลิเมอร์ธรรมชาติข้อใดถูกต้อง?  

ก. พลาสติก ข. โพลิเอทิลีน ค. เซลลูโลส ง. PVC 
ค 1 

5 ข้อใดไม่ใช่ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม?  

ก. น้ำมันเบนซิน ข. น้ำมันพืช ค. ยางมะตอย ง. ก๊าซหุงต้ม 
ข 2 

6 พอลิเมอร์ชีวภาพมีคุณสมบัติเด่นคืออะไร?  

ก. ยืดหยุ่นสูง ข. ราคาถูก ค. ย่อยสลายได้ทางธรรมชาติ ง. ไม่ติดไฟ 
ค 3 

7 แหล่งกำเนิดของปิโตรเลียมมาจากอะไร?  

ก. ดินเหนียว ข. ซากพืชและสัตว์ ค. แร่ธาตุ ง. น้ำใต้ดิน 
ข 1 

8 
ข้อใดคือโทษของการใช้ปิโตรเลียมเกินความจำเป็น?  

ก. ทำให้ดินอุดมสมบูรณ์ ข. เพ่ิมพลังงานสะอาด ค. เกิดมลภาวะทางอากาศ ง. ไม่มี

ผลกระทบ 

ค 4 

9 โพลิเอทิลีนมักนำไปใช้ทำอะไร?  

ก. เสื้อผ้าฝ้าย ข. ถุงพลาสติก ค. แก้วน้ำ ง. แผ่นไม้ 
ข 3 

10 น้ำมันหล่อลื่นในเครื่องยนต์มาจากอะไร?  

ก. การหมัก ข. การกลั่น ค. การแยกสี ง. การกลั่นลำดับส่วน 
ง 2 



 

 

     ำ             ื    ฉ              

11 พอลิเมอร์ที่ใช้ในอุตสาหกรรมการแพทย์คือข้อใด?  

ก. ไนลอน ข. เซลลูโลส ค. โพลิเอทิลีน ง. ซิลิโคน 
ง 3 

12 การใช้พลาสติกมากเกินไปมีผลเสียต่อสิ่งใดมากท่ีสุด?  

ก. การขนส่ง ข. สิ่งแวดล้อม ค. การเกษตร ง. ระบบการศึกษา 
ข 4 

13 พอลิเมอร์ที่ใช้ทำเส้นใยผ้า เช่น ไนลอน มีคุณสมบัติใด?  

ก. ไม่ยืดหยุ่น ข. เปราะง่าย ค. ยืดหยุ่นและแข็งแรง ง. หนักและแข็ง 
ค 3 

14 วัตถุดิบตั้งต้นในการผลิตพลาสติกคืออะไร?  

ก. น้ำ ข. แป้ง ค. ปิโตรเลียม ง. อากาศ 
ค 2 

15 ข้อใดเป็นพอลิเมอร์สังเคราะห์?  

ก. โปรตีน ข. ไคติน ค. โพลีสไตรีน ง. เอนไซม์ 
ค 1 

16 ยางมะตอยได้จากกระบวนการใด?  

ก. การกรอง ข. การหมัก ค. การตกตะกอน ง. การกลั่นลำดับส่วน 
ง 2 

17 ผลิตภัณฑ์ใดต่อไปนี้ย่อยสลายยากท่ีสุด?  

ก. ถุงพลาสติก ข. กระดาษ ค. แป้ง ง. ใบไม้ 
ก 4 

18 การนำขวดพลาสติกมารีไซเคิลเป็นการจัดการขยะอย่างไร?  

ก. ใช้ซ้ำ ข. แยกทำลาย ค. เผาทิ้ง ง. แยกประเภทและแปรรูป 
ง 4 

19 ข้อใดคือลักษณะของพลาสติกที่ดี?  

ก. เปราะบาง ข. หนัก ค. ไม่เป็นฉนวน ง. ยืดหยุ่นและไม่ดูดซึมน้ำ 
ง 3 

20 โปรตีนและ DNA จัดเป็นพอลิเมอร์ประเภทใด?  

ก. สังเคราะห์ ข. ผสม ค. ธรรมชาติ ง. โลหะ 
ค 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
     ่ 2 ให้นักเรียน นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
 คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วกาเครื่องหมาย (✓) ถูก หรือ (✗) ผดิ ลงในช่องว่างหน้าข้อความแต่ละขอ้ 
 

                (✓)     (✗)            

1 
ปิโตรเลียมเป็นสารประกอบที่มีคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ

หลัก ✓  1 

2 พอลิเมอร์เกิดจากการรวมตัวของอะตอมเดียวกันเท่านั้น  ✗ 1 

3 การกลั่นน้ำมันดิบเป็นกระบวนการที่ใช้เพ่ือแยกสารต่าง ๆ ออกจากกัน ✓  2 

4 ยางมะตอยได้จากกระบวนการหมักแป้งในพอลิเมอร์  ✗ 2 

5 พอลิเมอร์ชีวภาพสามารถย่อยสลายได้ทางธรรมชาติ ✓  3 

6 การใช้พลาสติกมากเกินไปไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  ✗ 4 

7 น้ำมันหล่อลื่นในเครื่องยนต์ได้มาจากการกลั่นน้ำมันดิบ ✓  2 

8 ไนลอนเป็นตัวอย่างของพอลิเมอร์ธรรมชาติ  ✗ 3 

9 พอลิเมอร์ที่ใช้ทำถุงพลาสติกส่วนใหญ่เป็นโพลิเอทิลีน ✓  3 

10 การรีไซเคิลพลาสติกช่วยลดปริมาณขยะและมลพิษในสิ่งแวดล้อม ✓  4 
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   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

       =  4 หมายถึง เข้าชั้นเรียนตรงเวลา สนใจฟัง ไม่พูดคุยในชั้นเรียน มีคำถามที่ดีเม่ือมีข้อสงสัย ตอบ
คำถามถูกต้อง ทำงานที่มอบหมายได้ทันตามเวลา 

    = 3 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ ประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง เข้าชั้นเรียนสาย เพิกเฉย ไม่สนใจไม่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน ไม่ส่งงานหรือส่งไม่ครบตามท่ีมอบหมาย 
 

 ฤ       

 ื่  -      

ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 

........../............/............. 
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   ฑ          : ให้คะแนนตามระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรม ดังนี้ 

       =  4 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาสามารถสังเกตุได้ชัดเจนในทุกพฤติกรรม 
    = 3 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมา ประมาณร้อยละ 70 ของระดับดีมาก 
        = 2 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาประมาณร้อยละ 50 ของระดับดีมาก 
   บ      = 1 หมายถึง ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้านออกมาต่ำกว่า 50 ของระดับดีมาก 

  
หมายเหตุ : ผู้ประเมิน หมายถึง ครูผู้สอน หรือ ประธานกลุ่ม 
               หรือทั้ง 2 คนก็ได้ แล้วหาค่าเฉลี่ย 

 

 ฤ       

 ื่  -      

ลงชื่อ…………………………ผู้ประเมิน 
(.............................................) 

........../............/............. 
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