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1.ปัญหาที่ทำวิจัย 

1. ปัญหาการขาดทักษะการ

ปฏิบัติงานในครัวอาหารไทยของ

นักศึกษาระดับปวส. 1 สาขาวิชา

อาหารและโภชนาการ วิทยาลัย

อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช ซึง่ส่งผล

กระทบต่อคุณภาพการศึกษาและการ

เตรียมความพร้อมสำหรับการทำงาน

จริง ความจำเป็นในการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติการให้มีประสิทธิภาพและ

สอดคล้องกับมาตรฐานอุตสาหกรรม

อาหาร ช่องว่างในการนำกระบวนการ

คิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 

มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาทักษะการ

ปฏิบัติงานครัวอาหารไทยอย่าง

สร้างสรรค์และเป็นระบบ 

2.คำถามวิจัย 

1. กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

(Design Thinking) สามารถนำมาใช้

พัฒนาทักษะการปฏิบัติงานครัว

อาหารไทยของนักศึกษาระดับปวส. 1 

ได้อย่างไร? กระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ (Design Thinking) มีผลต่อ

การพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานครัว

อาหารไทยของนักศึกษาระดับปวส. 1 

อย่างไร? 

4.ทฤษฎีแนวคิดที่เก่ียวข้อง 

(Keyword อย่างน้อย 3 คำ) 

1. Design Thinking, การเรียนรู้เชิง

ปฏิบัติ, ทักษะการปฏิบัติงานครัว

อาหารไทย 

6.กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชากร: นักศึกษาระดับปวส. 1 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

กลุ่มตัวอย่าง: นักศึกษา 30 คน 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง: การสุ่มแบบง่าย 

(Simple Random Sampling) 

8.ระเบียบวิธีการวิจัย / แบบ

แผนการทดลอง 

วิธีการวิจัย: 

1. Mixed Methods 

แบบแผนการทดลอง: 

1. Pretest-Posttest Control 

Group Design 

3.วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. พัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้ 

Design Thinking เพ่ือเพ่ิมทักษะการ

ปฏิบัติงานครัวอาหารไทย วัดผลการ

พัฒนาทักษะการปฏิบัติงานครัว

อาหารไทยของนักศึกษา หลังจากใช้ 

5.ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น: 

1. การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

(Design Thinking) ในการเรียนรู้ 

ตัวแปรตาม: 

7.เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือทดลอง: 

1. กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

(Design Thinking) แบบแผนการ

เรียนรู้ที่ออกแบบเอง 



Design Thinking 1. ระดับทักษะการปฏิบัติงานครัว

อาหารไทยของนักศึกษา 

เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล: 

1. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน

ครัวอาหารไทย 

9.การวิเคราะห์ขอ้มูล 

1. สถิติ T-test สำหรับข้อมูลเชิงปริมาณ การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) สำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ 

10.องค์ความรู้ใหม่ที่ได้ 

1. การพัฒนาโมเดลการเรียนรู้โดยใช้ Design Thinking เพ่ือพัฒนาทักษะการ

ปฏิบัติงานครัวอาหารไทยของนักศึกษา ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับผลกระทบของ 

Design Thinking ต่อทักษะการปฏิบัติงานครัวอาหารไทย 

Adapted from the Lean Canvas concept by ภาคีฟีนิกซ์ 


