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1.ปัญหาท่ีทำวิจัย 

1. การเรียนรู้รายวิชาโภชนาการใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมัก
ประสบปัญหาการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียนต่ำ ขาดการฝึกปฏิบัติจริงใน
การคำนวณคุณค่าอาหารตามหลัก
โภชนาการ ทำให้ไม่สามารถนำไปใช้
ในสถานการณ์จริงได้ ผู้เรียนขาดความ
ม่ันใจในการประเมินคุณค่าอาหาร ซึ่ง
ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับ
ความต้องการของร่างกาย 

2.คำถามวิจัย 

1. การใช้บทเรียนโมดูลสามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้และการฝึก
ปฏิบัติในการคำนวณคุณค่าอาหาร
ตามหลักโภชนาการได้หรือไม่? 
บทเรียนโมดูลส่งผลต่อความม่ันใจใน
การประเมินคุณค่าอาหารของผู้เรียน
อย่างไร? 

4.ทฤษฎีแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 
(Keyword อย่างน้อย 3 คำ) 

1. การเรียนรู้แบบอัตประสบการณ์ 
(Experiential Learning), การเรียนรู้
เชิงปฏิบัติ (Active Learning), การ
ออกแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(Experiential Learning Design) 

6.กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชากร: นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่เรียนรายวิชา
โภชนาการ กลุ่มตัวอย่าง: นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ จำนวน 60 คน 
ที่เรียนรายวิชาโภชนาการ แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง (30 คน) และกลุ่มควบคุม (30 
คน) โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) 

8.ระเบียบวิธีการวิจัย / แบบ
แผนการทดลอง 

วิธีการวิจัย: 

1. Mixed Methods Research 

แบบแผนการทดลอง: 

1. Pretest-Posttest Control 
Group Design 

3.วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. พัฒนาบทเรียนโมดูลที่สอดคล้อง
กับหลักสูตรโภชนาการเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการคำนวณคุณค่าอาหาร 
วัดผลการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติของ
ผู้เรียนหลังจากใช้บทเรียนโมดูล วัด
ความม่ันใจในการประเมินคุณค่า
อาหารของผู้เรียนหลังจากใช้บทเรียน
โมดูล 

5.ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรต้น: 

1. การใช้บทเรียนโมดูลสำหรับ
รายวิชาโภชนาการ 

ตัวแปรตาม: 

1. สมรรถนะการคำนวณคุณค่าอาหาร
ตามหลักโภชนาการ และความม่ันใจ
ในการประเมินคุณค่าอาหาร 

7.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือทดลอง: 

1. บทเรียนโมดูลที่พัฒนาขึ้นสำหรับ
รายวิชาโภชนาการ 
เครื่องมือรวบรวมข้อมูล: 

1. แบบทดสอบความรู้ด้านโภชนาการ
, แบบประเมินความม่ันใจในการ
ประเมินคุณค่าอาหาร, แบบบันทึก
การฝึกปฏิบัติในการคำนวณคุณค่า
อาหาร 



9.การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือประเมินความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เรียนต่อบทเรียนโมดูล 

10.องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้ 

1. การพัฒนาบทเรียนโมดูลที่มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างสมรรถนะการ
คำนวณคุณค่าอาหารตามหลักโภชนาการให้กับผู้เรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ แนวทางการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการออกแบบการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ
สำหรับรายวิชาโภชนาการ ผลการวิจัยที่สามารถนำไปใช้ในการปรับปรุง
หลักสูตรและวิธีการสอนรายวิชาโภชนาการในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

Adapted from the Lean Canvas concept by ภาคีฟีนิกซ์ 


