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วิทยาลัย: อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

1.ปญหาที่ทำวิจัย 

1. การเตนลีลาศเปนกิจกรรมที่ตอง

อาศัยการพัฒนาทักษะทางรางกาย

และจังหวะ แตผูเรียนจำนวนมาก

ประสบปญหาในการเตนไมเขา

จังหวะ ทำใหประสิทธิภาพในการ

เรียนรูลดลง และสงผลตอความ

มั่นใจและความสนใจในการเรียนรู

ลีลาศ ปญหานี้เปนความจำเปนที่

ตองแกไขเพื่อพัฒนาคุณภาพการ

เรียนการสอนลีลาศใหดียิ่งข้ึน 

ชองวางในปจจบุันคือการขาด

แคลนเคร่ืองมือและวิธีการที่

เหมาะสมในการชวยใหผูเรียนเขาใจ

และปรับปรุงจังหวะการเตนได

อยางมีประสทิธิภาพ 

2.คำถามวิจัย 

1. ปจจัยใดบางที่มีผลตอ

ความสามารถในการเตนลลีาศเขา

จังหวะของผูเรียน? 

2. เคร่ืองมือหรือวิธีการใดที่สามารถ

ชวยใหผูเรียนเตนลลีาศเขาจังหวะ

ไดดีข้ึน? 

3. วิธีการใดที่เหมาะสมที่สุดในการ

วัดผลการพฒันาความสามารถใน

การเตนลีลาศเขาจังหวะของผูเรียน? 

4.ทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวของ 

(Keyword อยางนอย 3 คำ) 

1. จังหวะ, ทักษะการเคลื่อนไหว, 

กระบวนการเรียนรู, การประเมินผล 

6.กลุมตัวอยาง/กลุมเปาหมาย 

1. กลุมตัวอยางคือผูเรียนที่กำลงั

ศึกษาวิชาลีลาศในระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 60 

คน ที่ไดมาจากการสุมแบบงาย 

(Simple Random Sampling) จาก

โรงเรียนเอกชน 3 แหงในเขต

กรุงเทพมหานคร 

8.ระเบียบวิธีการวิจัย / แบบ

แผนการทดลอง 

วิธีการวิจัย: 

1. Mixed Methods 

แบบแผนการทดลอง: 

1. One Group Pretest-Posttest Design 

3.วัตถุประสงคการวิจัย 

1. วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอ

ความสามารถในการเตนลลีาศเขา

จังหวะของผูเรียน 

2. พัฒนาและประเมนิประสทิธภิาพ

ของเคร่ืองมือหรือวิธีการที่ชวยให

ผูเรียนเตนลีลาศเขาจังหวะไดดข้ึีน 

3. กำหนดวิธีการวัดผลที่เหมาะสม

ในการประเมินการพฒันา

ความสามารถในการเตนลลีาศเขา

5.ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรตน: 

1. ปจจัยตางๆ เชน ความเขาใจ

จังหวะ, การฝกฝน, สภาพรางกาย, 

สภาพจิตใจ, ประสบการณการเตน

ลีลาศ, ใชเทคนิคการสอนลลีาศ

แบบใหม 

ตัวแปรตาม: 

1. ความสามารถในการเตนลีลาศ

7.เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือทดลอง: 

1. โปรแกรมฝกจังหวะการเตน

ลีลาศที่พฒันาข้ึนใหม, วิธีการสอน

ลีลาศแบบใหม 

เคร่ืองมือรวบรวมขอมูล: 

1. แบบประเมินความสามารถใน

การเตนลีลาศเขาจังหวะ, 

แบบสอบถามความพึงพอใจ, วิดโีอ



จังหวะของผูเรียน เขาจังหวะ การเตนลีลาศ 

9.การวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติที่ใชคือการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) สำหรับขอมูล

เชิงคุณภาพ 

10.องคความรูใหมที่ได 

1. คาดวาจะไดรับองคความรูใหมเก่ียวกับปจจัยที่มีผลตอความสามารถใน

การเตนลีลาศเขาจังหวะของผูเรียน, เคร่ืองมือหรือวิธีการที่ชวยใหผูเรียน

เตนลีลาศเขาจังหวะไดดีข้ึน, และวิธีการวัดผลที่เหมาะสมในการประเมิน

การพัฒนาความสามารถในการเตนลีลาศเขาจงัหวะของผูเรียน 

Adapted from the Lean Canvas concept by ภาคีฟนิกซ 
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