
 

 

โมดูลการเรียนรู้ 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

เสื้อเบื้องต้น   รหัสวิชา  10401-1302 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้จัดทำ 
นางสาวยุหงษ์ บัวสกุล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 



 

 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประเภทวิชาหลักสตูรวิชาชีพระยะสั้น กลุม่อาชีพ งานเสื้อผ้าสตรี สาขาวิชา เทคโนโลยีแฟช่ันและเครื่องแต่งกาย 

รหัสวิชา  10401-1302                      ชื่อวิชา  เสื้อเบื้องต้น        
ทฤษฎี  1   ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ   17    ชั่วโมง/สัปดาห์ รวม …18…. ชั่วโมง  จำนวน      75       ชั่วโมง 

 
อ้างอิงมาตรฐาน 
 - 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. เลือกใช้เครื่องมือ วัสดุและอุปกรณ์ตดัเย็บเสื้อได้ถูกต้องตามหลักการ 
 2. ตัดเย็บเสื้อเบื้องต้นตามมาตรฐานกำหนด 
 3. คิดคำนวณราคาตามหลักการ 
คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาและปฏิบัติชนิดและลักษณะเครื่องมือ อุปกรณ์การตัดเย็บ การวัดตัว การสร้างแบบเสื้อ
เบื้องต้น การสร้างแบบแขนเสื้อแบบต่างๆ การแยกแบบตัด การทำเครื่องหมายบนผ้า การเย็บประกอบตัวเสื้อ   
การลองตัวและแก้ไขแบบตัด การคิดคำนวณราคา 
 



 

 

โมดูลการเรียนรู้ 
รหัสวิชา  10401-1302                      ชื่อวิชา  เสื้อเบื้องต้น        

ทฤษฎี  1    ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ    17   ชั่วโมง/สัปดาห์ รวม …18…. ชั่วโมง  จำนวน      75       ชั่วโมง 
 

ที ่ ชื่อโมดูล 
เวลาเรียน (ชม.) 

หมายเหตุ 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

1 ชนิดและลักษณะของเส้ือเบื้องต้นมาตรฐาน 
- ชนิดและลักษณะของเสื้อ 

2 4 6  

2 กาเลือกวัสดุ และอุปกรณ์การตัดเย็บ 
- การเลือกวสัดุ และอุปกรณ์การปฏบิัติงานตัดเย็บ 

2 5 7  

3 งานวัดตัว  
                -      การวัดตวัเส้ือ 

2 6 8  

4 งานเลือกผ้า คำนวณผ้า 
- การสร้างแบบเสื้อเบื้องต้น 
- การทำเครื่องหมายบนแบบตดั 
- การวางแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
- การตัดเย็บเสื้อเบื้องต้น 
- การลองตัว 
- การแก้ไขข้อบกพร่อง 

2 8 10  

5 การคิดคำนวณราคา 
- การคิดคำนวณราคาต้นทุนและค่าบริการ   

2 3 5  

 ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู ้     
รวม 10 24 25  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

โมดูลการเรียนรูท้ี่ 1 ชนิดและลักษณะของเส้ือเบื้องต้นมาตรฐาน 
                                         เวลาเรียน 6  ชั่วโมง (ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง, ปฏิบัติ 5 ช่ัวโมง) 

  
 1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ (ความรู้+ทักษะ+จิตพิสัย=การประยุกต์ใช)้ 
   ผู้เรยีนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และจิตพสิัย ในการวิเคราะห์ เลือกสรร และออกแบบโครงสรา้งเสื้อพ้ืนฐานให้
เหมาะสมกับรูปร่าง การใช้งาน และกระบวนการตัดเยบ็ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  
         2. อ้างอิงมาตรฐาน (ถ้ามี) 
  - 
 

3. สมรรถนะประจำโมดูล 
     3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับประเภท ชนิด และโครงสรา้งส่วนประกอบของเสื้อเบื้องต้นมาตรฐาน ตามหลักการตัดเย็บและเกณฑ์
มาตรฐานอตุสาหกรรม 
     3.2 จำแนกประเภท คัดแยกสไตล์ และวิเคราะหร์ายละเอียดชิ้นสว่นเสื้อ (คอ ปก แขน ตัวเสื้อ) จากแบบวาดหรือช้ินงานจริง
ได้อย่างถูกต้อง  
        3.3  ร่างภาพแบบเสื้อพ้ืนฐาน พร้อมระบสุเปกตำแหน่ง ช้ินสว่นประกอบ และขนาดมาตรฐานเพื่อนำไปใช้ในกระบวนการ
สร้างแพทเทิร์น 

              3.4 เลือกประเภทผ้า คุณสมบัติเนื้อผ้า และรูปแบบเสื้อได้เหมาะสมกับสรีระของผูส้วมใส่และลักษณะการนำไปใช้งานจริง 
       4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

    4.1 พุทธิพิสัย  
 4.1.1 ระบุและบอกความหมายของชนิดเสื้อเบื้องต้นมาตรฐานประเภทต่างๆ (เช่น เสื้อเชิ้ต เสื้อยดื เสื้อเบลเซอร์ เสื้อบ
ลาวส์) ได้อย่างถูกต้อง  
         4.1.2 อธิบายโครงสร้างและชิ้นส่วนประกอบหลัก ของเสื้อเบือ้งต้น (เช่น คอเสื้อ ปกเสื้อ แขนเสื้อ และลำตัว) ได้อย่าง
ชัดเจน 
    4.2 ทักษะพิสัย 
 4.2.1 สำรวจและคัดแยก ประเภท ทรงเสื้อ และช้ินส่วนประกอบ (เช่น คอ ปก แขน) จากหุ่น หุ่นโชว์ หรือช้ินงานเสื้อผ้า
จริงได้อย่างแม่นยำ 
 4.2.2 วาดภาพร่างแบบเสื้อ แสดงรายละเอียดโครงสร้าง ช้ินส่วนประกอบ และสดัส่วนของเสื้อเบื้องตน้มาตรฐานได้
ถูกต้องตามหลักสเกล 
 4.2.3 จัดทำใบสเปกสินค้าเบื้องตน้ โดยระบุชนิดเสื้อ ขนาด ตำแหน่งช้ินส่วน และชนิดผ้าที่ต้องใช้ไดอ้ย่างถูกต้องตาม
ขั้นตอน 
    4.3 จิตพิสัย 
         4.3.1 ปฏิบัติงานพิมพ์ด้วยความประณีต มีสมาธิ และตรวจสอบคำผิดทุกครั้งก่อนส่งงาน 
     4.4 การประยุกต์ใช้  
 4.4.1 ประเมินโจทย์และเลือกใช้ชนิดเสื้อให้เหมาะกับผู้สวมใส่ วางแผนจัดเตรียมต้นแบบงานตัดเยบ็ 
 
5. สาระการเรียนรู้ 

     5.1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประเภทและชิ้นส่วนประกอบของเสือ้มาตรฐาน: ประกอบด้วย การจำแนกประเภทเสื้อ โครงสรา้ง
ช้ินส่วนหลัก (ทรงลำตัว, ประเภทปก, รูปแบบแขน, และคอเสื้อ) รวมถึงคุณสมบัติของเนื้อผ้าประเภทต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัโครงสร้างเสือ้
แต่ละชนิด 
     5.2 การวิเคราะห์โครงสร้างแบบเสื้อและการจดัทำใบสเปกงาน ประกอบด้วย หลักการพิจารณาและเลือกทรงเสื้อใหเ้ข้ากับ
สรีระของผู้สวมใส่, การอ่านและวาดภาพร่างโครงสร้างแบบเสื้อ (Flat Sketch), และการระบรุายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของเสื้อเพือ่
ใช้เป็นต้นแบบในการวางแผนสร้างแพทเทิร์นและการตัดเย็บ 

       
 



 

 

6. รายละเอียดการเรียนรู้ประจำโมดูล  
    6.1 ทฤษฎี 

  เรียนรู้ลักษณะโครงสร้างเสื้อผ้าทีม่ีความยืดหยุ่นตามสรีระเช่น เสื้อเช้ิตของหลักสูตรจนจบหน่วย 

   6.2 ปฏิบัต ิ  
        ฝึกจำแนกประเภทเสื้อ จากตัวอย่างเสื้อผา้จริงหรือหุ่นโชว์ ฝึกถอดโครงสร้างและสำรวจชิ้นส่วนประกอบจริง (คอ ปก แขน 
ตัวเสื้อ สาบ และการเข้าถ้ำ/เกลด็ 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
     ด้านความรู้ (ทฤษฎี)   1 เวลาเรียน 5   ชั่วโมง 
              สื่อเร่ือง  สื่อสิ่งพิมพ์และเอกสารประกอบการเรียน 
     สื่อเร่ือง สื่อของจริงและสื่อสามมติิ ตัวอย่างเสื้อผ้าจริง 
      สื่อเร่ือง แหล่งการเรียนรู้และช่องทางค้นคว้าเพิ่มเตมิ 
       
      ด้านทักษะและการประยุกต์ใช้ (ปฏิบัต)ิ  เวลาเรียน 4  ชั่วโมง 

 ฝึกปฏิบัติจริง  
ใบปฏิบัติงานท่ี 1.1 ใบงานสำหรับฝึกกรอกรายละเอียดชนิดเสื้อ สเปกขนาด วัสดุ และตำแหน่งช้ินส่วนประกอบ 

 หลักฐานการปฏิบัติงาน 
 ไฟล์ผลงานตัดเย็บจริง  

 เกณฑ์การปฏิบัติงาน  
ความถูกต้องของตัวช้ินงานจริง100%  

 ขอบเขตการปฏิบัติงาน  
จัดทำช้ินงานภายในเวลาที่กำหนด 

 วิธีการประเมิน  
ประเมินการปฏบิัติงานและคุณภาพของงานและการจัดเก็บประวตัิสะสมงาน  

 เคร่ืองมือประเมิน  
แบบประเมินผลการปฏิบัติงานและคุณภาพผลงาน  

8. การวัดและประเมินผลประจำโมดูล 
  ภาคทฤษฎี (30 คะแนน)  

  คะแนนแบบทดสอบความรู้บน Platform ก่อนเรียนและหลังเรียน (20 คะแนน) 
   คะแนนความตั้งใจและการทำแบบฝึกหัดระหว่างคาบเรียนทฤษฎี (10 คะแนน) 
  ภาคปฏิบัติ (70 คะแนน)  
   คะแนนแบบประเมินทักษะการทำงานขณะฝึกพิมพ์และการจัดการเครื่องมือคอมพิวเตอร์ (40 คะแนน) 
   คะแนนการประเมินช้ินงานเอกสารประกาศ "รับสมคัรงาน" ท่ีพิมพ์และส่งตรวจ (30 คะแนน) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 


