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1.ปัญหาท่ีทำวิจัย 

1. ปัญหาหลักของการสอนทักษะ

ปฏิบัติการแต่งหน้าเค้กคือ ผู้เรียนมัก

ขาดความม่ันใจและทักษะการบีบลาย 

ทำให้ผลลัพธ์ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน 

ทั้งน้ีเน่ืองจากกระบวนการฝึกที่ขาด

ความน่าสนใจและความท้าทาย ทำให้

ผู้เรียนไม่สามารถนำความรู้ไปใช้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ยัง

ไม่ได้รับการนำมาใช้เต็มศักยภาพใน

การพัฒนาทักษะปฏิบัติการอย่างครบ

วงจร ทำให้ยังมีช่องว่างที่ต้องการการ

แก้ไขเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

เรียนรู้และผลลัพธ์ที่ดีขึ้น 

2.คำถามวิจัย 

1. ชุดฝึกทักษะปฏิบัติการฝึกบีบลาย

การแต่งหน้าเค้กที่พัฒนาขึ้นสามารถ

ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกได้อย่างไร? 

2. การใช้ชุดฝึกทักษะร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกส่งผลต่อ

ความสามารถในการบีบลายของ

ผู้เรียนอย่างไร? 

3. ชุดฝึกทักษะและวิธีการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกสามารถพัฒนาความ

ม่ันใจและความสามารถในการ

แก้ปัญหาของผู้เรียนได้จริงหรือไม่? 

4.ทฤษฎีแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 

(Keyword อย่างน้อย 3 คำ) 

1. เชิงรุก (Active Learning), การ

เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ, การพัฒนา

ทักษะปฏิบัติ, การออกแบบการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ 

6.กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชากรคือ นักศึกษาที่กำลัง

ศึกษาในหลักสูตรในรายวิชา

ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่และการแต่งหน้า

เค้ก กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน 34 คน 

ที่สุ่มเลือกจากประชากรโดยใช้วิธีการ

สุ่มแบบง่าย (Simple Random 

Sampling)  

8.ระเบียบวิธีการวิจัย / แบบ

แผนการทดลอง 

วิธีการวิจัย: 

1. Mixed Methods 

แบบแผนการทดลอง: 

1. One Group Pretest-Posttest 

Design และ Comparative Design 

3.วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. พัฒนาชุดฝึกทักษะปฏิบัติการฝึก

บีบลายการแต่งหน้าเค้กที่สอดคล้อง

กับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

5.ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรต้น: 

7.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือทดลอง: 

1. ชุดฝึกทักษะปฏิบัติการฝึกบีบลาย

การแต่งหน้าเค้ก 



2. d2. ประเมินผลสัมฤทธ์ิของชุดฝึก

ทักษะในการเพิ่มความสามารถในการ

บีบลายของผู้เรียน 

3. d3. วิเคราะห์ผลของการใช้ชุดฝึก

ทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ต่อความม่ันใจและความสามารถใน

การแก้ปัญหาของผู้เรียน 

1. ชุดฝึกทักษะปฏิบัติการฝึกบีบลาย

การแต่งหน้าเค้ก, วิธีการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก 

ตัวแปรตาม: 

1. ความสามารถในการบีบลาย, 

ความม่ันใจในการปฏิบัติ, 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

เครื่องมือรวบรวมข้อมูล: 

1. แบบทดสอบความสามารถในการ

บีบลาย, แบบสอบถามความม่ันใจใน

การปฏิบัติ, แบบประเมิน

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

9.การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เช่น ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เช่น t-test และ ANOVA เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของ

คะแนนก่อนและหลังการทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

10.องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้ 

1. การพัฒนาชุดฝึกทักษะปฏิบัติการฝึกบีบลายการแต่งหน้าเค้กที่สามารถใช้

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเป็นการสร้างองค์

ความรู้ใหม่ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนทักษะปฏิบัติการ และพัฒนา

ความม่ันใจและความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 

Adapted from the Lean Canvas concept by ภาคฟีีนิกซ์ 


