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1.ปัญหาที่ทำวิจัย 

1. นักเรียนปวส. สาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการมักขาดทักษะการ
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ของอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ ทำ
ให้ไม่สามารถตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์อาหารได้อย่างแม่นยำ 

2. กระบวนการฝึกอบรมดั้งเดิมไม่
สามารถตอบสนองความต้องการของ
สถานประกอบการท่ีต้องการบุคลากร
ที่มีความสามารถในการประเมิน
คุณภาพอาหารในเชิงลึก 

3. ไม่มีเครื่องมือหรือวิธีการฝึกอบรม
ที่สามารถพัฒนาทักษะด้านการ
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ของอาหารได้อย่างครบวงจรและมี
ประสิทธิภาพ 

2.คำถามวิจัย 

1. โมดูลการเรียนรู้ด้านการประเมิน
คุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
อาหารสามารถพัฒนาสมรรถนะด้าน
การประเมินและวิเคราะห์คุณภาพ
อาหารของนักเรียนปวส. ได้จริง
หรือไม?่ 

2. สมรรถนะด้านการประเมินและ
วิเคราะห์คุณภาพอาหารของนักเรียน
ปวส. ที่ได้รับการฝึกอบรมด้วยโมดูล
การเรียนรู้ด้านการประเมินคุณภาพ
ทางประสาทสัมผัสของอาหารมีความ
แตกต่างจากก่อนฝึกอบรมอย่างมี
นัยสำคัญหรือไม่? 

4.ทฤษฎีแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 
(Keyword อย่างน้อย 3 คำ) 

1. การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ การประเมิน
คุณภาพทางประสาทสัมผัส การ
พัฒนาทักษะ การฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ 

6.กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชากร: นักเรียนปวส. 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการท่ี
กำลังศึกษาอยู่ที่สถาบันการศึกษาใน
ประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง: นักเรียน
ปวส. จำนวน 60 คน ที่ได้รับการสุ่ม
แบบสะดวก (Convenience 
Sampling) 

8.ระเบียบวิธีการวิจัย / แบบ
แผนการทดลอง 

วิธีการวิจัย: 

1. Mixed Methods 

แบบแผนการทดลอง: 

1. One Group Pretest-Posttest 
Design 

3.วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. พัฒนาโมดูลการเรียนรู้ด้านการ
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ของอาหารท่ีสามารถใช้ฝึกอบรม

5.ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น: 

1. การฝึกอบรมด้วยโมดูลการเรียนรู้
ด้านการประเมินคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัสของอาหาร 

7.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือทดลอง: 

1. โมดูลการเรียนรู้ด้านการประเมิน
คุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
อาหาร 



นักเรียนปวส. สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ประเมินผลสัมฤทธิ์ของโมดูลการ
เรียนรู้ด้านการประเมินคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัสของอาหารในการ
พัฒนาสมรรถนะด้านการประเมิน
และวิเคราะห์คุณภาพอาหารของ
นักเรียนปวส. 

3. สร้างแนวทางการฝึกอบรมที่
สามารถนำไปปรับใช้ในสถาน
ประกอบการเพื่อพัฒนาบุคลากรด้าน
อาหารและโภชนาการ 

ตัวแปรตาม: 

1. สมรรถนะด้านการประเมินและ
วิเคราะห์คุณภาพอาหารของนักเรียน
ปวส. 

เครื่องมือรวบรวมข้อมูล: 

1. แบบทดสอบการประเมินคุณภาพ
ทางประสาทสัมผัสของอาหาร 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้
โมดูลการเรียนรู้ 

9.การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการฝึกอบรมด้วยการทดสอบ t-test สำหรับตัวอย่างเดียว การ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ของข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

10.องค์ความรู้ใหม่ที่ได้ 

1. โมดูลการเรียนรู้ด้านการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของอาหารที่
สามารถนำไปใช้ฝึกอบรมนักเรียนปวส. สาขาวิชาอาหารและโภชนาการได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. แนวทางการพัฒนาทักษะด้านการประเมินและวิเคราะห์คุณภาพอาหาร
ของนักเรียนปวส. ที่สามารถนำไปปรับใช้ในสถานประกอบการด้านอาหาร 

Adapted from the Lean Canvas concept by ภาคีฟีนิกซ์ 


