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1.ปัญหาท่ีทำวิจัย 

1. ผู้เรียนระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชีพช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชาการโรงแรม 
มักประสบปัญหาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนต่ำ โดยเฉพาะในรายวิชาอาชีวอ
นามัยและความปลอดภยัในงาน
โรงแรม เรื่อง หลักยศาสตร์และการ
ป้องกันการบาดเจ็บ 

2. วิธีการสอนแบบเดมิๆ ท่ีเน้นการ
บรรยายและการเรียนรู้แบบผ่านการ
อ่าน ไม่ได้กระตุ้นความสนใจและ
ความเข้าใจของผู้เรยีนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3. การประเมินผลที่ยังคงใช้การสอบ
แบบดั้งเดิม ไม่สามารถสะท้อน
ความสามารถและความเข้าใจของ
ผู้เรียนในสถานการณ์จริงได้อย่าง
แท้จริง 

2.คำถามวิจัย 

1. การจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ผ่านการประเมินผลตาม
สภาพจริง จะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู้เรียนในรายวิชาอา
ชีวอนามัยและความปลอดภัยในงาน
โรงแรม เรื่อง หลักยศาสตร์และการ
ป้องกันการบาดเจ็บ อย่างไร 

2. วิธีการประเมินผลตามสภาพจรงิใน
รายวิชานี้ มีประสิทธิภาพในการวดั
ความเข้าใจและความสามารถในการ
ประยุกตใ์ช้ความรู้ของผูเ้รียนมากน้อย
เพียงใด 

4.ทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
(Keyword อย่างน้อย 3 คำ) 

1. Active Learning, Authentic 
Assessment, Constructivism 

6.กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชากร: ผู้เรียนระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 
สาขาวิชาการโรงแรม จำนวน 120 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง: ผู้เรียน 40 คน ที่ได้
จากการสุม่แบบง่าย (Simple 
Random Sampling) 

8.ระเบียบวิธีการวิจัย / แบบ
แผนการทดลอง 

วิธีการวิจัย: 

1. Mixed Methods Research 

แบบแผนการทดลอง: 

1. Pretest-Posttest Control 
Group Design 

3.วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. พัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้เรียนในรายวิชาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยในงานโรงแรม เรื่อง 
หลักยศาสตร์และการป้องกันการ
บาดเจ็บ โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบ 

5.ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น: 

1. การจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning และการประเมินผลตาม
สภาพจริง 

7.เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือทดลอง: 

1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 
Learning และสถานการณ์การ
ประเมินผลตามสภาพจริง 



Active Learning 

2. สร้างและพัฒนาเครื่องมือการ
ประเมินผลตามสภาพจริงท่ีเหมาะสม
สำหรับรายวิชานี ้

3. ประเมินประสิทธิภาพของวิธีการ
ประเมินผลตามสภาพจริงในการวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรยีนของผู้เรยีน 

ตัวแปรตาม: 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รยีน 

เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล: 

1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ 
และบันทึกการเรียนรู ้

9.การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เช่น t-test และ ANOVA 

10.องค์ความรู้ใหม่ที่ได้ 

1. การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ผ่านการ
ประเมินผลตามสภาพจริง ที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนในรายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในงานโรงแรม เรื่อง 
หลักยศาสตร์และการป้องกันการบาดเจ็บ 

 


