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1.ปัญหาที่ทำวจิัย 

1. การตดิตามดูแลช่วยเหลือผู้เรียน
ในวิทยาลัยอาชวีศึกษา
นครศรีธรรมราชยังไม่มี
ประสิทธิภาพ ทำให้ผลการเรียน
ของผูเ้รียนไมเ่ปน็ไปตามเป้าหมาย 
ความเครียดและความวิตกกังวล
ของผูเ้รียนสงูขึน้ และขาดการ
สนับสนุนที่เหมาะสมจากผู้ดูแล 

2.คำถามวิจยั 

1. ปัจจัยใดที่มีผลต่อประสิทธิภาพ
ของการติดตามดูแลช่วยเหลือ
ผู้เรียนในวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช? 

2. รูปแบบการตดิตามดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียนในปัจจุบันมี
ข้อจำกัดอย่างไร? 

3. รูปแบบการตดิตามดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียนใหม่ทีพ่ัฒนาขึน้จะ
มีประสิทธิภาพเพียงใด? 

4.ทฤษฎีแนวคดิที่เกี่ยวข้อง 
(Keyword อย่างน้อย 3 คำ) 

1. การพัฒนา, การตดิตาม, การ
ดูแล, การช่วยเหลือ 

6.กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชากร: ผูเ้รียนวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครศรีธรรมราช กลุ่ม
ตัวอย่าง: 500 คน วิธีการสุ่ม
ตัวอย่าง: การสุม่แบบง่าย (Simple 

Random Sampling) 

8.ระเบียบวิธีการวิจัย / แบบ
แผนการทดลอง 

วิธีการวิจัย: 

1. วิธีวิจัยเชงิคุณภาพและเชิง
ปริมาณ (Mixed Methods) 

แบบแผนการทดลอง: 

1. One Group Pretest-Posttest 
Design 

3.วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. พัฒนารูปแบบการตดิตามดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 

2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพของการติดตามดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียน 

3. ประเมินประสิทธิภาพของ
รูปแบบการติดตามดูแลช่วยเหลือ
ผู้เรียนใหม่ทีพ่ัฒนาขึ้น 

5.ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น: 

1. รูปแบบการตดิตามดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียน 

ตัวแปรตาม: 

1. ผลการเรียนของผูเ้รียน, 

ความเครียดและความวิตกกังวล
ของผูเ้รียน 

7.เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

เครื่องมือทดลอง: 

1. รูปแบบการตดิตามดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียนใหม่ทีพ่ัฒนาขึน้ 

เครื่องมือรวบรวมข้อมูล: 

1. แบบสอบถาม, แบบทดสอบผล
การเรียน, แบบประเมิน
ความเครียดและความวิตกกังวล 

9.การวิเคราะหข์้อมูล 10.องค์ความรู้ใหม่ที่ได ้



1. การวเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 1. รูปแบบการตดิตามดูแลช่วยเหลือผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับวิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

Adapted from the Lean Canvas concept by ภาคฟีีนิกซ ์


